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APPEL A LACTION :
AGIR POUR FAIRE AVANCER LA NUTRITION DES

ADOLESCENT.ES EN AFRIQUE DE L'OUEST ET DU CENTRE

Considérant les vulnérabilités et les défis uniques auxquels sont confrontés les
adolescent.es qui sont pris en compte de facon inégale, non systématique, et restent
souvent sans réponse dans les politiques et les programmes, limitant la capacité des
adolescent.es a contribuer a leur propre développement ainsi qu’au développement de
leurs familles, de leurs communautés et de leurs pays ;

Considérant qu’en Afrique de I'Ouest et du Centre, une adolescente de 15 - 19 ans sur
deux est anémique et une sur cing présente une insuffisance pondérale?

Considérant les pratiques néfastes telles que les maternités et mariages précoces qui
concernent chacune une adolescente sur quatre, les conduisent a abandonner I'école,
et par conséquent contribuent a la transmission de la malnutrition et a la perpétuation
intergénérationnelle de la pauvreté ;

Considérant I'importance de la nutrition des adolescent.es pour le bon développement
du capital humain, facteur de croissance économique de la région et de bien-étre ;

Déplorant I'insuffisance des financements dédiés a la nutrition notamment a celle des
adolescent.es, ainsi que l'insuffisante d’évidences pour connaitre les interventions de
nutrition des adolescent.es a prioriser, limitant ainsi I'ampleur et l'efficacité des
programmes nationaux spécifique et/ou sensible a la nutrition en Afrique de I'Ouest et
du Centre ;

-éme
Saluant I'organisation de la 5 Conférence du FANUS? qui se tient & Dakar Sénégal
du 19 au 24 novembre 2023 «Approche multisectorielle pour renforcer les systémes
alimentaires et atteindre les objectifs de nutrition durable en Afrique»;
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Saluant les efforts en cours fournis par les gouvernements et tous leurs partenaires pour
l'intégration de la nutrition des adolescent.es dans les politiques, le financement et la
mise en ceuvre des politiques et programmes en matiére de nutrition des adolescent.es ;

Ayant la conviction que des efforts additionnels, multisectoriels et multi acteurs doivent
étre déployés dans tous nos pays pour considérer la nutrition des adolescent.es comme
une priorité, en s'adaptant aux différentes crises ;

Ayant la conviction que I'adolescence est une fenétre d'opportunité pour briser la
transmission intergénérationnelle de la malnutrition, qui n'est pas pleinement saisie
pour investir dans les actions a haut impact ;

Notant la détermination des gouvernements et leurs partenaires a soutenir la cause de
la nutrition et en particulier celle des adolescent.es

Nous, acteurs de la société civile, Organisations internationales Non Gouvernementales et
chercheurs, membres du groupe régional nutrition maternelle et nutrition des adolescent.es
travaillant ensemble pour une amélioration de la nutrition maternelle et des adolescent.es
en Afrique de I'Ouest et du centre,

Lancons un appel solennel a tous les gouvernements d’Afrique de I'Ouest et du centre

1. Pour une mobilisation générale permettant la mise a jour et la mise en ceuvre
effective des politiques et programmes de nutrition visant a améliorer I'état
nutritionnel et le bien étre des adolescent.es, une tranche de la population
longtemps négligée.

2. Pour une augmentation des financements domestiques, innovants et adéquats
en faveur de la nutrition, ciblant prioritairement les actions ayant plus d’'impact
sur la nutrition et faisant de la nutrition des adolescents.es une priorité au
niveau des pays tout en assurant une bonne gouvernance.

3. Pour plus d'investissements dans la génération d’évidences sur I'impact et la
mise en ceuvre des interventions et approches innovantes de nutrition des
adolescent.es, afin d’identifier et comprendre ce qui fonctionne, et améliorer la
mise en ceuvre des programmes.

4. Pourrendre disponible des données de qualité sur la nutrition des adolescent.es
qui soient spécifiques, représentatives et désagrégées permettant une prise de
décision éclairée en faveur adolescent.es.

Fait a Dakar, le 22 novembre 2023
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