EMZIRMEYE ERKENDEN BASLANMASI

Emzirmeninbaglamasinigeciktirmekve anne
ile bebegin ten temasi yapmasina engel
olmak ciddi riskler olugturur:

* Yenidogan enfeksiyonu, tehlikeli seviyede
distk vicut sicakhgi, diizenli olmayan kalp
hizi ve solunum, ve olim.

* Yenidogan stresi, anne bebek baginin
kesintiye ugramasi, ihmal ve terk.

* Anne olimleri, dogum sonrasi kan kaybi,
dogum sonrasi depresyon.

* Emzirme sorunlari, sadece emzirerek
beslemeye devam edilememesi,
emzirmenin erken birakilmasi.

Konusulmasi
Gerekenler

Hamilelikte ve yasamin ilk giinlerinde
asagdidaki konulari ele alin:

oTipik yenidogan beslenme davranislari (6r.
kiime beslenme)

Sik sik beslenmenin, bir arada kalmanin (24
saat ayni odada bulunma) ve tentene temasin
onemi

o Bebegin yeterince sut aldigina dair glvenilir
isaretler (asagidaki "Kontrol Et" bélumUlne
bakin)

o Bebegin beslenme ve rahatlik ipuglarini tanima
ve bunlara yanit verme

Biberon, emzik ve emzik kullanmanin,
emzirmemenin ve bebekleri anne sitl disinda
herhangi bir yiyecek veya sivi ile beslemenin
riskleri

°Acil durumlarda yaygin bebek davranisi ve
nasil yanit verilecedi (sakinlestirme ve
yatistirma teknikleri)

°Stresli veya diyet konusunda endiseli olsa bile
emzirmeye devam etme glvencesi

°Anne beslenmesi ve refahi
OEmziren kadinlara aile destegi
°Geceleri guvenli uyku ve emzirme

Acil durumlar dahil olmak lizere,
kadinlarin her zaman emzirme
konusunda bilgili ve destekleyici saglk
calisanlarindan dogum oncesi ve sonrasi
bakim alma haklari vardir.

Yeni dogmus bir bebegin yeterli siit alip almadigini
anlamanin en giivenilir yolu yenidogan agirhgini,
diskisini ve idrar cikisini izlemektir.
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Diger giiven verici isaretler:
o Bebek 24 saatte en az 8 kez besleniyor.

o Bebek, dogum agdirliginin %7-10'undan fazlasini
kaybetmemis.

o Dehidrasyon belirtisi yok, 6r. basik bingildak, koyu ve
keskin kokulu idrar.

o Bebek uyanik ve aktif.

Hamilelikte

Daha fazlasi igin:
Konusulmasi gerekenler

Dogumdan hemen sonra

WHO ve UNICEF anne ve yenidoganin hemen ve

kesintisiz ten temasi yapmasini onerir.
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ilk saat icinde

Dogumdan sonraki ilk saat icinde memeye konulan

bebeklerin sayisini kaydetmeyi unutmayin.

Birinci glin

Daha fazlasi igin:

Taburcu edilirken

eKonusulmaﬂ gerekenler
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Temel ipuglari

. Emzirmenin Yerini Alabilecek
Uriinlerin Pazarlanmasinda
Uluslararasi Etik Kurallarina ve
tesisinizin bebek besleme
politikasina her zaman uyun.

. ilk birkag giin banyo yapmayi
erteleyin.

. Biberon ve emziklerden veya
anne siitii disinda herhangi bir
yiyecek ve sivi vermekten
kaginin.

. Acil durumlarda anneler
normalden daha stresli olabilir ve

oOzgiivenleri sarsilabilir. Bu, bol

siit Giretiminin baslamasini

geciktirebilir veya siit akisini

yavaslatabilir. Bir annenin kendini

giivende ve desteklenmis

hissetmesine yardim ederek

siitiiniin akmasina destek

olabilirsiniz:

Anneleri dinleyin.

Saygili tibbi bakim saglayin.

Onu 6vin ve tesvik edin.

Mahremiyetini ve haysiyetini koruyun.

Bebegiyle ten tene temasini

destekleyin.

+ Ona dokunmaniz veya bir uygulama
yapmaniz gerektiginde énce rizasini
isteyin.
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. Gegici olarak ayrilmanin
kaginilmaz oldugu durumlarda,
anneye her 2-3 saatte bir fincanla
besleme icin temiz bir kaba siit
sagmasi igin destek olun.
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DSO ve UNICEF, bebeklerin ilk 6 ay sadece
anne sutli almasini 6nermektedir.

Yiiksek riskli annelerve
bebekler icin

ozel bakim

Emzirmeye erken baslanmasi hayat kurtarir. Hem
saghkl hem de yiiksek riskli yenidoganlar igin insani
miidahale sirasinda emzirmeye oncelik verilmelidir.
Asagida saglik hizmeti verenler igin 6zel bakim
senaryolarinin bir listesi ve tavsiyeler yer almaktadir.

Diisiik dogum agirlikhi veya
prematiire bebekler

Kanguru Bakimi saglayin ve sabirla
emzirme pratigi yapin.

Sezaryen dogumdan sonra

Arkaya yaslanarak, yan
yatarak veya futbol tutma
pozisyonunu deneyin. Dogum
eslikgilerine, annenin
bebedini tentene gulivenli bir
sekilde tutmasina nasil
yardimcli olacaklarini gosterin. *

Engelli veya hastalik veya yaralanma
nedeniyle is goremez durumda olan anneler

Anneye emzirmesi veya anne sitini bardadga
sagmasi igin pratik yardim saglayin.

Cinsel siddet magduru anneler

Emzirmenin zor anilan tetikleyebilecedini anlayin ve
travma konusunda bilingli bakim saglayin.

Anne vefat ettiyse

Bir sit bankasindan donér insan siitl saglayin
veya bebedi emzirebilecek saglikli emziren bir
kadin bulun. Son gare olarak OG-IFE’ye uygun
bebek mamasi saglayin.

Takviye tibbi olarak gerekli oldugunda

Emzirme editimi almis bir saglik calisani tarafindan
belirlendigi lizere takviyeler yalnizca tibbi olarak
gerekli oldugunda verilmelidir. Anne sutl tercih
edilen takviyedir.

Koordinasyon ipucu:

Hizmet planlamasi sirasinda, acil durumlarda
daha yiiksek riskli anne ve bebek sayisinin
siklikla arttigini dikkate alin.
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http://www.ennonline.net/ife
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