
የM
A

M
I የ

ም
ዝ

ገባ
ና 

ክ
ት

ት
ል 

ቅ
ጽ

የወ
ሳኝ

 ኩ
ነት

 መ
ረጃ

ዎ
ች

የህ
ጻኑ

/ኗ
 ሙ

ሉ
 ስ

ም
የም

ዝ
ገባ

 ቀ
ን፡

 
__

__
__

__
 /

 __
__

__
__

 /
 __

__
__

_

የመ
ዝ

.ቁ

የቀ
ዳ

ሚ
  ሞ

ግ
ዚ

ት
 ስ

ም
የል

ደ
ት

 ቀ
ን፡

__
__

__
__

 /
 __

__
__

__
 /

 __
__

__
_

ጾታ
፡

ወ
ንድ

ሴ
ት

የስ
ልክ

 ቁ
ጥ

ር 
1

የስ
ልክ

 ቁ
ጥ

ር 
2

አድ
ራ

ሻ 
ክ

ልል
:

ዞን
:

ወ
ረዳ

/ቀ
በሌ

:

የመ
ኖ

ርያ
 ቤ

ት
 አ

ካ
በቢ

 ጎ
ልቶ

 የ
ሚ

ታ
ይ

 ም
ልክ

ት የቀ
ጠ

ሮ
 ቁ

ጥ
ር     

ም
ዝ

ገባ
 (0

)
1

2
3

4
5

6
7

8
9

ቀ
ን

   
 እ

ድ
ሜ

 (በ
ወ

ር)

አደ
ገኛ

 ም
ልክ

ት
 (አ

- አ
ለ 

/ 
የ-

 የ
ለም

)

እብ
ጠ

ት
  (

አ-
 አ

ለ 
/ 

የ-
 የ

ለም
) 

የህ
መ

ም
 ማ

ገር
ሸት

 (አ
- አ

ለ 
/ 

የ-
 የ

ለም
) 

በክ
ሊ

ኒካ
ዊ

 እ
ይ

ታ
 ን

ቁ
 ና

 ደ
ህና

 (አ
- አ

ለ 
/ 

የ-
 የ

ለም
)

ክ
ት

ት
ል:

 የ
ህጻ

ኑ(
ኗ

) የ
ጤ

ና 
ለዉ

ጥ



ክ
ብ

ደ
ት

 (ኪ
.ግ

.)

የክ
ብ

ደ
ት

 ለ
ዉ

ጥ
 (ግ

ራ
ም

 /
 ኪ

ሎ
 ግ

ራ
ም

 /
 በ

ቀ
ን)

ክ
ብ

ደ
ት

 - 
በ 

- ዕ
ድ

ሜ
 (ክ

በዕ
) (

የእ
ድ

ገት
-ሠ

ንጠ
ረዥ

) 

ርዝ
መ

ት
 (ሴ

.ሜ
.) 

ክ
ብ

ደ
ት

 - 
በ 

- ር
ዝ

መ
ት

 (ክ
በር

) (
የእ

ድ
ገት

-ሠ
ንጠ

ረዥ
)

የላ
ይ

ኛዉ
 መ

ሃል
 ክ

ንድ
 ዙ

ርያ
 ል

ኬ
ት

 (ላ
መ

ክ
ዙ

ል)
 (ሚ

.ሜ
.) 

– 
ህጻ

ን

የላ
ይ

ኛዉ
 መ

ሃል
 ክ

ንድ
 ዙ

ርያ
 ል

ኬ
ት

 (ላ
መ

ክ
ዙ

ል)
 (ሚ

.ሜ
.) 

– 
እና

ት

*የ
ክ

ብ
ደ

ት
 ለ

ዉ
ጥ

: በ
ቂ

 የ
ክ

ብ
ደ

ት
 ለ

ዉ
ጥ

 (መ
ጨ

መ
ር)

 ካ
ልተ

ሳካ
፤ 

የጤ
ና 

ግ
ም

ገማ
 በ

ድ
ጋሚ

 ይ
ሰራ

 እ
ና/

 ወ
ይ

ም
 ለ

አስ
ተ

ኝቶ
 ህ

ክ
ም

ና 
እን

ክ
ብ

ካ
ቤ

 ወ
ደ

 ሌ
ላ 

ተ
ቋ

ም
 ይ

ላኩ
(ዝ

ቅ
ተ

ኛ 
ለዉ

ጥ
 =

 ከ
5ግ

/ኪ
.ግ

/በ
ቀ

ን 
በታ

ች
፤ 

በቂ
 ለ

ዉ
ጥ

=
 ከ

5 
– 

10
 ግ

 /
ኪ

.ግ
/ 

በቀ
ን፤

 ጥ
ሩ

 ለ
ዉ

ጥ
 =

 ከ
10

 ግ
/ኪ

.ግ
/በ

ቀ
ን 

በላ
ይ

)

የጡ
ት

 መ
ጥ

ባት
 ሁ

ኔታ
 (ጡ

ት
 ብ

ቻ
/ 

ቅ
ይ

ጥ
 /

 ጡ
ት

 
አላ

ጠ
ባም

) 

በ2
4 

ሰዓ
ት

 ዉ
ስጥ

 ቢ
ያን

ስ 
ከ

8 
– 

12
 ጊ

ዜ
 ም

ገባ
? 

(አ
ዎ

/አ
ይ

)

በ2
4 

ሰዓ
ት

 ዉ
ስጥ

 ቢ
ያን

ስ 
ከ

5 
– 

6 
ዳ

ይ
ፐ

ሮ
ች

 ይ
ረጥ

ባል
 

(በ
ሽ

ንት
)?

 (አ
ዎ

/አ
ይ

) 

   
   

በ2
4 

ሰዓ
ት

 ዉ
ስጥ

 ቢ
ያን

ስ 
 2

 ዳ
ይ

ፐ
ሮ

ች
 ይ

ቆ
ሽ

ሻሉ
 

(በ
ሰገ

ራ
)?

 (አ
ዎ

/አ
ይ

)

 የ
ጡ

ት
 እ

ና 
የጡ

ት
 ጫ

ፍ
 ች

ግ
ር 

አለ
? 

(አ
ዎ

/አ
ይ

)

ጡ
ት

 የ
ማ

ይ
ጠ

ቡ
 ወ

ይ
ም

 ቅ
ይ

ጥ
 አ

መ
ጋገ

ብ
 የ

ተ
ከ

ተ
ሉ

 ከ
ሆ

ነ 
የተ

ጠ
ቀ

ሙ
ት

 ፎ
ርሙ

ላ 
ወ

ተ
ት

 ተ
ገቢ

 ዓ
ይ

ነት
ና 

ጋዳ
ት

 የ
ሌ

ለዉ
 

ነዉ
 (አ

ዎ
/አ

ይ
)

ከ
ም

ገባ
 ጋ

ር 
የሚ

ያያ
ዝ

 ች
ግ

ር 
አለ

? 
(አ

ዎ
/አ

ይ
)

ክ
ት

ት
ል:

 የ
እድ

ገት
 /

 ሥ
ነ-

ም
ግ

ብ
 ሁ

ኔታ

ክ
ት

ት
ል:

 የ
አመ

ጋገ
ብ

 ሁ
ኔታ



1.
 ካ

ለፈ
ዉ

 ቀ
ጠ

ሮ
ዎ

ት
 አ

ንጻ
ር 

ም
ን 

ይ
ሰማ

ዎ
ታ

ል?
 (-

, 0
, +

)

2.
 ነገ

ሮ
ች

ን 
ለማ

ከና
ወ

ን 
ፍ

ላጎ
ት

/ደ
ስታ

 ማ
ጣ

ት
? 

(0
, 1

, 2
, 3

)

3.
 የ

ሀዘ
ን፣

 ጭ
ንቀ

ት
፣ ተ

ስፋ
 ማ

ጣ
ት

 ስ
ሜ

ት
? 

(0
, 1

, 2
, 3

)

  የ
 2

ኛ 
እና

 3
ኛ 

 ጥ
ያቄ

 አ
ጠ

ቃ
ላይ

 ነ
ጥ

ብ
:

የ2
ኛ 

እና
 3

ኛ 
ጥ

ያቄ
 ድ

ም
ር 

ዉ
ጤ

ት
 3

 ና
 ከ

3 
በላ

ይ
 ከ

ሆ
ነ፤

 የ
 M

A
M

I  
የእ

ናቶ
ች

 የ
አእ

ም
ሮ

 ጤ
ና 

ግ
ም

ገማ
 በ

ድ
ጋሚ

 ሰ
ርተ

ዉ
በግ

ም
ገማ

 ዉ
ጤ

ት
 መ

ሠ
ረት

 ወ
ደ

ሚ
መ

ለከ
ተ

ዉ
 የ

ጤ
ና 

ተ
ቋ

ም
 ይ

ላኩ

ግ
ም

ገማ
ዉ

ን 
ያካ

ሄደ
ዉ

 ጤ
ና 

ባለ
ሙ

ያ 
ስም

የክ
ት

ት
ል 

ዉ
ጤ

ት

የቀ
ጣ

ይ
 ቀ

ጠ
ሮ

 ቀ
ን

የክ
ት

ት
ል 

ዉ
ጤ

ት
 ኮ

ድ
: ቀ

=
ቀ

ሪ፤
 ያ

ቋ
=

ያቋ
ረጡ

 (በ
3 

ተ
ከ

ታ
ታ

ይ
 ቀ

ጠ
ሮ

 ያ
ልተ

ገኙ
); 

 አ
ስተ

=
ወ

ደ
 አ

ስተ
ኝቶ

 ህ
ክ

ም
ና 

የተ
ላኩ

; ዕ
ደ

=
ዕድ

ሜ
ያቸ

ዉ
 6

 ወ
ር 

ደ
ርሶ

 የ
ወ

ጡ
; ሞ

=
የሞ

ቱ

ቀ
ን

የተ
ወ

ሰዱ
 ር

ም
ጃ

ዎ
ች

ና 
የተ

ሰጡ
 ም

ክ
ሮ

ች
 

ቀ
ን

የተ
ወ

ሰዱ
 ር

ም
ጃ

ዎ
ች

ና 
የተ

ሰጡ
 ም

ክ
ሮ

ች
 

__
__

__
__

 /
 __

__
__

__
 /

 __
__

__
_

__
__

__
__

 /
 __

__
__

__
 /

 __
__

__
_

__
__

__
__

 /
 __

__
__

__
 /

 __
__

__
_

__
__

__
__

 /
 __

__
__

__
 /

 __
__

__
_

__
__

__
__

 /
 __

__
__

__
 /

 __
__

__
_

__
__

__
__

 /
 __

__
__

__
 /

 __
__

__
_

__
__

__
__

 /
 __

__
__

__
 /

 __
__

__
_

__
__

__
__

 /
 __

__
__

__
 /

 __
__

__
_

__
__

__
__

 /
 __

__
__

__
 /

 __
__

__
_

__
__

__
__

 /
 __

__
__

__
 /

 __
__

__
_

ክ
ት

ት
ል:

 የ
እና

ቶ
ች

 የ
አእ

ም
ሮ

 ጤ
ና

የክ
ት

ት
ል 

ማ
ጠ

ቃ
ለያ

 እ
ና 

የተ
ሰጡ

 ም
ክ

ሮ
ች

(በ
ግ

ም
ገማ

 ወ
ቅ

ት
 የ

ተ
መ

ዘገ
ቡ

 ዋ
ና 

ዋ
ና 

ች
ግ

ሮ
ች

 እ
ንዳ

ይ
ረሱ

 የ
ማ

ሚ
 ግ

ም
ገማ

 ቅ
ጽ

 ይ
መ

ልከ
ቱ

፤ 
በተ

ጨ
ማ

ሪም
 አ

ዳ
ዲ

ስ 
አሳ

ሳቢ
 ጉ

ዳ
ዮ

ች
 ካ

ሉ
 ዉ

ይ
ይ

ት
 ያ

ካ
ሂዱ

)

ቀ
ጣ

ይ
 የ

ክ
ት

ት
ል 

ቀ
ጠ

ሮ
ዎ

ች
 እ

ና 
የክ

ት
ት

ል 
ዉ

ጤ
ት

 አ
ገላ

ለጽ



1.
 ሰ

ዉ
ነት

ን 
ማ

ፍ
ታ

ታ
ት

  (
ማ

ዝ
ናት

)
(በ

ሁ
ሉ

ም
 ቀ

ጠ
ሮ

ዎ
ች

 ዉ
ይ

ይ
ት

 ይ
ደ

ረግ
)

2.
 ለ

ቅ
ሶ 

፤ 
እን

ቅ
ልፍ

3.
 የ

በለ
ጸገ

 የ
ልጆ

ች
 አ

ስተ
ዳ

ደ
ግ

4.
 የ

ቤ
ተ

ሰብ
/አ

ባት
 ድ

ጋፍ

5.
 የ

ቤ
ተ

ሰብ
 ም

ጣ
ኔ

6.
 ተ

ጨ
ማ

ሪ 
ም

ግ
ቦች

እር
ም

ጃ
የቀ

ጣ
ይ

 ቀ
ጠ

ሮ
ዎ

ች
 ድ

ግ
ግ

ሞ
ሽ

 መ
ወ

ሰን
  (

በእ
ያን

ዳ
ንዱ

 ቀ
ጠ

ሮ
 ግ

ም
ገማ

ዎ
ች

 ይ
ሰሩ

):

የሚ
ከ

ተ
ሉ

ት
 ሁ

ኔታ
ዎ

ች
   

በሙ
ሉ

 
ከ

ተ
ሟ

ሉ
  የ

ቀ
ጠ

ሮ
 ድ

ግ
ግ

ሞ
ሽ

 ይ
ቀ

ነስ
:

	■
ቢ

ያን
ስ 

በ2
 ተ

ከታ
ታ

ይ
 ሳ

ም
ንታ

ት
 በ

ቂ 
የክ

ብ
ደት

 መ
ጨ

መ
ር 

ሲ
ኖ

ር 
(ከ

 5
ግ/

ከ.
ግ.

/በ
ቀን

 በ
ላይ

)የ
ነበ

ሩት
 ክ

ሊ
ኒካ

ዊ
 

ጉዳ
ዮች

 ከ
ተፈ

ቱ
  (

ወ
ይ

ም
 እ

የተ
ፈቱ

 ከ
ሆ

ነ)
	■

ከም
ገባ

/አ
መ

ጋገ
ብ

 ጋ
ር 

የሚ
ያያ

ዙ
 ች

ግሮ
ች

  ከ
ተፈ

ቱ
  (

ወ
ይ

ም
 እ

የተ
ፈቱ

 ከ
ሆ

ነ)
 

	■
የእ

ናቶ
ች

 የ
አእ

ም
ሮ

 ጤ
ና 

ች
ግሮ

ች
  ከ

ተፈ
ቱ

  (
ወ

ይ
ም

 እ
የተ

ፈቱ
 ከ

ሆ
ነ)

	■
እና

ት
 በ

ልጅ
ዋ

 ላ
ይ

 ያ
የች

ዉ
 የ

ጤ
ና 

መ
ሻሻ

ል 
አጥ

ጋቢ
 ከ

ሆ
ነላ

ት

ከሳ
ም

ንት
 →

 በ
ሁ

ለት
 ሳ

ም
ንት

 

ከሁ
ለት

 ሳ
ም

ንት
  →

 በ
ወ

ር 
 

በየ
ወ

ሩ 
→

 በ
የወ

ሩ

ከ
ሚ

ከ
ተ

ሉ
ት

 ሁ
ኔታ

ዎ
ች

 አ
ንዱ

 ካ
ለ 

በነ
ባር

 ድ
ግ

ግ
ሞ

ሽ
   

መ
ጠ

ን 
ይ

ቀ
ጥ

ላል
:

	■
በቂ

 ያ
ልሆ

ነ የ
ክብ

ደት
 ጭ

ማ
ሪ 

(በ
ቀን

 ከ
5ግ

ራ
ም

 /ኪ
.ግ

/ በ
ታ

ች
) 

	■
በመ

ቀጠ
ል 

ላይ
 ያ

ለ 
ክሊ

ኒካ
ዊ

 ሁ
ኔታ

	■
በመ

ቀጠ
ል 

ላይ
 ያ

ለ 
ከም

ገባ
/አ

መ
ጋገ

ብ
 ጋ

ር 
የሚ

ያያ
ዙ

 ች
ግሮ

ች
  

	■
በመ

ቀጠ
ል 

ላይ
 ያ

ለ 
 የ

እና
ቶ

ች
 የ

አእ
ም

ሮ
 ጤ

ና 
ች

ግሮ
ች

	■
እና

ት
/ሞ

ግዚ
ት

 የ
ልጅ

ዋ
 የ

ጤ
ና 

ሁ
ኔታ

 በ
ነበ

ረበ
ት

 የ
ቀጠ

ለ 
ስለ

ሆ
ነባ

ት
፤ ተ

መ
ሳሳ

ይ
 ጉ

ብ
ኝት

ና 
ድ

ጋፍ
 የ

ም
ት

ሻ 
ከሆ

ነች

በሳ
ም

ንት
 →

 በ
ሳም

ንት

በ2
 ሳ

ም
ንት

 →
 በ

2 
ሳም

ንት

ከ
ሚ

ከ
ተ

ሉ
ት

 ሁ
ኔታ

ዎ
ች

   
አን

ዱ
 ካ

ለ 
 

ድ
ግ

ግ
ሞ

ሹ
 ይ

ጨ
ም

ራ
ል:

	■
አነ

ስተ
ኛ 

የክ
ብ

ደት
 መ

ቀነ
ስ 

(ከ
ድ

ህረ
 ወ

ሊ
ድ

 ጊ
ዜ

 ዉ
ጪ

 ለ
ሆ

ኑ)
	■

በ3
 ሳ

ም
ንታ

ት
 ዉ

ስጥ
 በ

ቂ 
ያል

ሆ
ነ የ

ክብ
ደት

 ጭ
ማ

ሪ 
(ከ

 5
ግ/

ኪ
.ግ

./በ
ቀን

) በ
ታ

ች
በ2

 ሳ
ም

ንት
 →

 በ
ሳም

ንት
   

በወ
ር 

→
 በ

ሳም
ንት

   

ከ
ሚ

ከ
ተ

ሉ
ት

 ሁ
ኔታ

ዎ
ች

   
አን

ዱ
 ካ

ለ፡
 

ወ
ደ

 ሆ
ስፒ

ታ
ል/

 ል
ዩ 

አገ
ልግ

ሎ
ት

 
ወ

ደ
ሚ

ሰጥ
በት

 ተ
ቋ

ም
 ይ

ላኩ
:

	■
ማ

ንኛ
ዉ

ም
 አ

ዲ
ስ 

የተ
ከሰ

ተ 
የI

M
CI

 አ
ደገ

ኛ 
ም

ልክ
ት

 →
 በ

ፍ
ጥ

ነት
 ወ

ደ 
ሆ

ስፒ
ታ

ል 
መ

ላክ
	■

ከፍ
ተኛ

 የ
ክብ

ደት
 መ

ቀነ
ስ

	■
እየ

ተባ
ባሰ

 የ
መ

ጣ
 የ

እና
ቶ

ች
 አ

እም
ሮ

 ጤ
ና 

ሁ
ኔታ

ከ
ሁ

ሉ
ም

 ተ
ንከ

ባካ
ቢ

ዎ
ች

 (ሞ
ግ

ዚ
ቶ

ች
) ጋ

ር 
ዉ

ይ
ይ

ት
 የ

ሚ
ደ

ረግ
ባቸ

ዉ
 ር

ዕሶ
ች

 (ዉ
ይ

ይ
ቱ

 የ
ተ

ካ
ሄደ

በት
 ቀ

ን 
እና

 ር
ዕሶ

ች
)



ደ
ረጃ

 1
: የ

ህጻ
ኑ 

(ኗ
) የ

ጤ
ና 

ለዉ
ጥ

የህ
ጻኑ

 (ኗ
) ጤ

ናማ
 ክ

ሊ
ኒካ

ዊ
 ሁ

ኔታ
ማ

ናኛ
ዉ

ም
 አ

ዲ
ስ/

የቀ
ጠ

ለ 
ክሊ

ኒካ
ዊ

 ች
ግር

የት
ኛዉ

ም
 አ

ደገ
ኛ 

ም
ልክ

ት

ደ
ረጃ

 2
: የ

ህጻ
ኑ 

(ኗ
) እ

ና 
እና

ት
ሥ

ነ-
ም

ግ
ብ

 ሁ
ኔታ

የሥ
ነ-

ም
ግብ

 ች
ግር

 ም
ልክ

ት
 የ

ለም
የሥ

ነ-
ም

ግብ
 አ

ገል
ግሎ

ት
 መ

ስፈ
ርት

 
የም

ያሟ
ሉ

  ለ
ም

ሳሌ
: አ

ነስ
ተኛ

 ክ
በር

 (W
LZ

) 
ወ

ይ
ም

 ክ
በዕ

 (W
AZ

):<
-2

 ወ
ይ

ም
 <

-3
 

አነ
ስተ

ኛ 
ለመ

ክዙ
ል 

(M
UA

C)
:<

12
5 

ሚ
.ሜ

 
ወ

ይ
ም

 <
11

5ሚ
.ሜ

 ወ
ይ

ም
 እ

ብ
ጠ

ት

-

ደ
ረጃ

 3
: የ

ህጻ
ኑ 

(ኗ
) የ

አመ
ጋገ

ብ
 ሁ

ኔታ
የም

ገባ
 ች

ግር
 ማ

ሳያ
 ም

ልክ
ት

 የ
ለም

ያል
ተፈ

ታ
 የ

አመ
ጋገ

ብ
 ች

ግር
-

ደ
ረጃ

 4
: የ

እና
ት

 የ
አእ

ም
ሮ

 ጤ
ና 

 ሁ
ኔታ

የእ
ናቶ

ች
 የ

አእ
ም

ሮ
 ጤ

ና 
ች

ግር
 ማ

ሳያ
 

የለ
ም

 
አዲ

ስ 
የተ

ከሰ
ተ/

 ወ
ይ

ም
 የ

ቀጠ
ለ 

የእ
ናቶ

ች
 

የአ
እም

ሮ
 ጤ

ና 
ች

ግር
 (የ

ግም
ገማ

 ነጥ
ብ

 ከ
10

-
14

)

አዲ
ስ 

የተ
ከሰ

ተ/
 ወ

ይ
ም

 የ
ቀጠ

ለ 
የእ

ናቶ
ች

 
የአ

እም
ሮ

 ጤ
ና 

ች
ግር

 (የ
ግም

ገማ
 ነጥ

ብ
 1

5+
)

ወ
ደ

 አ
ንዱ

 በ
መ

መ
ደ

ብ
 ይ

ላክ
 (ወ

ደ 
ሌ

ላ 
ተቋ

ም
 

ሲ
ላኩ

 የ
ት

 እ
ንደ

ሆ
ነ ይ

መ
ዝ

ገብ
)

ሁ
ሉ

ም
 ማ

ሳያ
 ም

ልክ
ቶ

ች
 ከ

ተ
ከ

በቡ
ወ

ደ 
መ

ደበ
ኛ 

የጤ
ና 

አገ
ልግ

ሎ
ት

 እ
ና 

የጨ
ቅላ

 ህ
ጻና

ት
 ና

 ል
ጆ

ች
 ም

ገባ
 የ

ም
ክር

 
አገ

ልግ
ሎ

ት
 (I

YC
F)

 ይ
ላኩ

 

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__

የት
ኛዉ

ም
 ማ

ሳያ
 ም

ልክ
ት

 ከ
ተ

ከ
በበ

 , 
ወ

ደ 
ት

ክክ
ለኛ

ዉ
 የ

ክሊ
ኒካ

ዊ
፣ ስ

ነ-
ም

ግብ
 

ወ
ይ

ም
 ስ

ነ-
አእ

ም
ሮ

 (M
H

PS
S)

 አ
ገል

ግሎ
ት

 
ይ

ላኩ
:

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__

የት
ኛዉ

ም
 ማ

ሳያ
 ም

ልክ
ት

 ከ
ተ

ከ
በበ

 , 
በፍ

ጥ
ነት

 ወ
ደ 

ሆ
ስፒ

ታ
ል 

/ ል
ዩ 

የስ
ነ-

አእ
ም

ሮ
 

(M
H

PS
S)

 አ
ገል

ግሎ
ት

 ወ
ደሚ

ሰጥ
በት

 ተ
ቋም

 
ይ

ላኩ
:

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__
__

__

ሌ
ላ 

– 
ይ

ገለ
ጽ

:

የማ
ጠ

ቃ
ለያ

 ጉ
ብ

ኝት
: በ

6-
ወ

ር 
ዕድ

ሜ
 የ

ታ
የ 

ዉ
ጤ

ት


