BULASICI HASTALIK SALGINLARINDA

BEBEK BESLENMESI

Bu belge, salgin onleme ve miidahale ¢alismalarinda yer alan ulusal saglk otoriteleri,

Uygun bebek beslenme Onerilerinin mevcut

Zamaninda, verimli ve uygun

saglik ve beslenme alaninda politika belirleyenler, profesyonel dernekler
ve diger kurumlar ile uygulayicilar icin bir rehberdir.

oldugundan emin olun.

Kuresel oneriler

bir midahale igin acil durum
hazirhgr hayati 6nem tasir.

Bakim Standartlari

DSO ve UNICEF 6nerileri:

e Dogum sonrasi hemen ten tene
temas

e Dogumdan sonraki ilk saatte
emzirmenin baslatiimasi

Dinya Saghk Orgiitii, bu bulasicl hastalik igin giincel bebek beslenme
Onerilerine sahip mi?

e Ilk alti ay sadece anne siitiiyle
beslenme

Her acil durumda - Ebola, kolera, COVID-19 gibi
bulasicl hastalik salginlari da dahil olmak Gzere -
hem anne sitd alan hem de almayan bebek ve
kiguk cocuklarin beslenme ihtiyaglarini ve
bakimini saglamak amaciyla durum
degerlendirmesi yapin ve harekete gegin.

e Altinci ayda besin acisindan yeterli

Mevcut ulusal/bélgesel énerileri DSO
Onerileriyle uyumlu hale getirin veya

Evet uyumlu olan yeni dneriler gelistirin.

ve guvenli ek gidalarin baslanmasi
e En az ilk iki yil emzirmenin devami
e Duyarh bebek bakim saglama

Bebeklerin bakimi ve

Hizli ve genis kapsaml bilgi yayin

Dogru mesaj, dogru zamanda ve dogru
kaynaktan gelebilirse hayat kurtarabilir!
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beslenmesiyle ilgili tavsiyelerde
standart Onerileri takip
etmemenin sonucunda hastalik,
yetersiz beslenme ve 6lim
riskinin artabilecegi goz énlinde
bulundurulmalidir.

Mevcut olan en iyi kanitlara dayanarak gecici bebek beslenme onerileri gelistirin.

ZARAR VERME
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Emzirme, kadinlar ve cocuklar icin sagladigi koruma acgisindan odiin verilemeyecek kadar cok onemlidir.
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Emzirmenin devam ettirilmesi onceliklendirilmeli.

Aksi ispatlanana kadar, énerilen bakim standartlarinin ve yakin anne-bebek temasinin
saglanmasi gerekmektedir.
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Uygun enfeksiyon onleme ve kontrol onlemlerini
uygulayin. (6rn. el hijyeni, yliz maskeleri, meme
ucu yarasinin engellenmesi gibi .)

olmayabilir.

Genele uygulanan enfeksiyon onleme ve kontrol onlemleri
(orn. fiziksel mesafe gibi) anne ve bebekleri i¢in uygun

Emzirme, bebeklerin sivi ve beslenme ihtiyacini

karsilar, bagisikhik sistemlerini destekler, bu nedenle
cogu bulasici hastaligin siddetini ve slresini azaltir.

YALNIZCA, emzirmeye ara verilmesi ve/veya bebeklerin anneleriyle temasindan mahrum birakilmasinin savunulabilir
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Ciddi strese yol acar, ruh saghgina
zarar verir, gelisimi engeller, anne
siitiiniin salgin hastaliklara karsi
koruma etkisini zayiflatir, emzirme
basarisizlig1 riskini artirir ve saghk
sistemin lizerinde biiyiik yiik olusturur.

Bebek ne kadar

kiiciikse, risk o kadar

fazladir.

Ayrilik gecicidir

Anne-bebek iliskisini koruyun.

Infant Feeding in Emergencies
Core Group infografik serisinden
www.ennonline.net/ife
adresinde daha fazlasini 6grenin.

olduguna inanmak igin iYi bir neden oldugunda emzirme siirecine ara verin veya anneleri bebeklerinden ayirin.

Ornegin, bebeklerde ciddi hastalik ve oliim riskinin yiiksek oldugunun kanitlanmasi ve hastaligin anne-bebek temasi ve/veya anne siitii
yoluyla bulastigin1 gosteren kanitin mevcut olmas1 VE test yapilabilmesi VEYA kisilerin soz konusu bulasic1 hastaliktan etkilenmis
olmasinin yiiksek ihtimal oldugu durumlarda emzirmeye ara verilebilir veya anne ve bebek bir siire ayrlabilir.

Bu durumda, siipheli ve/veya dogrulanmis vakalar icin asagidaki gecici bebek besleme alternatiflerini diisiiniin:
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Suipheli/dogrulanmis vakalar icin gecici ¢coziim alternatifleri

En iyi segcenek

I

Annenin sagilmis siiti

lyi secenek lyi secenek

>

el Sut anne

Bagis anne siiti

OG-IFE ana kosullari ile
uyumlu olarak

(Baska bir kadin tarafindan
emzirme)

Anne siti ikamesi
Kasik/bardakla besleme

Anne Siitii ikamesi (ASi) kullanim bazen gereklilik arz etse de, kullammi ciddi riskler tasir. ASi kullammyla iliskili olan hastalik, yetersiz beslenme
ve oliim risklerini en aza indirmek adina rehberlik icin Acil Durumlarda Bebek ve Kiiciik Cocuk Beslenmesi Operasyonel Rehberligi (OG-IFE) ve AKI
destegi ile ilgili IFE infografiklerine basvurulmalhdir.

Birden fazla sektorii kapsayan eylem planlan
hakkinda yonlendirmeler icin, salgin hazirhig
ve miidahalesinde calisan karar vericiler ve
programcilar icin olusturulmus bir rehber olan
"Bulasic1 Hastalik Salginlarinda Bebek
Beslenmesi 2" IFE merkez grup infografigine
basvurabilirsiniz.
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Emzirmenin kesilmesi

Kisa ve uzun vadede hastalik ve oliim riskini
artirir, toplum genelinde emzirme oranlarim
etkileyebilir, annelerin saghgin1 ve refahim
bozabilir, annelerin bakim verme
kapasitesini zayiflatarak bebek istismar,
ihmali ve terk edilme riskini artirir.

insami yardim gerektiren

durumlarda risk daha da
artar.

Emzirmenin kesilmesi gecicidir

Annenin siit arzim (liretimini) koruyun.
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