PLANOWANIE | ZARZADZANIE INTERWENCJAMI
W ZAKRESIE SZTUCZNEGO KARMIENIA

W SYTUACJACH KRYZYSOWYCH

Przewodnik dla decydentow i programistow pracujacych w obszarze gotowosci i reagowania na sytuacje kryzysowe

W sytuacjach kryzysowych zapewnienie niemowletom i matym dzieciom zywienia zgodnie z zaleceniami ma kluczowe znaczenie dla ochrony ich
zdrowia, rozwoju i przetrwania. W przypadku niemowlat, ktére nie moga by¢ karmione piersia, wazne jest, aby zapewni¢ w odpowiednim czasie
i dobrze opracowany program sztucznego karmienia. Zle zarzadzane dystrybucje produktéw zastepujacych mleko kobiece (BMS) zwiekszaja
ryzyko niedozywienia, choroby i Smierci wszystkich dzieci.

Sztuczne karmienie jest ostatecznoscia dla niemowlat niekarmionych piersia i powinno by¢ stosowane dopiero po szybkim zbadaniu mozliwosci
A odciagania mleka, relaktacji, karmienia piersig przez zdrowa kobiete inng niz matka dziecka i podania mleka od dawczyni.

- Ocen potrzeby i kontekst *Alerty, ktore moga wywotac potrzebe dogtebnej oceny:

<o )» » Monitoruj alerty* w ramach wczesnej oceny potrzeb, ktore moga wywotac potrzebe przeprowadzenia dogtebnej oceny. « Wysoki odsetek dzieci niekarmionych piersia i innych dzieci zaleznych od
hd o Ustal praktyki zywienia niemowlat i matych dzieci (IYCF) na podstawie oceny potrzeb i danych przedkryzysowych (w tym powszechnos$c niekarmienia piersia). BMS

» Sprawdz akceptowalnosc i realnosc bezpieczniejszych opcji zywienia (w tym mleka od dawczyn i mamczarstwa). « Wysokie ryzyko darowizn BMS (np. darowizny BMS w przesztosci, prosby o
. b

» Sprawdz, jakie systemy zostaty ustanowione w ramach gotowosci i ocen zdolnos¢ operacyjna w zakresie wsparcia sztucznego karmienia (w tym finansowanie, darowizny/oferty darowizn BMS, stabe prawodawstwo dotyczace Kodeksu
przeszkolone zasoby ludzkie, tancuch dostaw, wsparcie WASH oraz dostepnosc zrodta energii, wody i sprzetu do higienicznego przygotowania BMS na poziomie WHO I[ub i K . :
gospodarstwa domowego). ub jego egzekwowanie).
» Prosby o wsparcie BMS.

Zdecyduj o skali wsparcia w zakresie sztucznego karmienia » Wybuch choroby zakaznej, w przypadku ktorej w razie
pozytywnego wyniku zaleca sie tymczasowe zaprzestanie
) karmienia piersia; zob. infografike Zywienie niemowlqt
podczas epidemii chorob zakaznych.

» Duza liczba niemowlat oddzielonych od matek/sierot bez matek.

e Okresl wiek niemowlat potrzebujacych BMS: traktuj priorytetowo niemowleta ponizej 6.miesigca zycia.

e Oszacuj czasokres dostarczania BMS: BMS nalezy zapewni¢ tak dtugo, jak dtugo niemowle tego potrzebuje (tj.
do czasu przywrocenia karmienia piersig lub co najmniej do 6.miesigca zycia).

!

2 Zaprojektuj i zaplanuj program zarzadzania sztucznym karmieniem 3 Zabezpiecz zaopatrzenie i ustugi

: Opracuj Standardowe Procedury Operacyjne (SOP) . — — .
i . , Nabadz sprzet do karmienia, przygotowania i przechowywania
W sytuacjach kryzysowych stosowanie BMS wymaga dostosowanego do kontekstu, skoordynowanego

9 g Emergencies

pakietu opieki i wykwalifikowanego wsparcia, aby zapewnic zaspokojenie potrzeb zywieniowych dzieci
niekarmionych piersig i zminimalizowac ryzyko dla wszystkich dzieci (w tym karmionych piersia)
wynikajace z niewtasciwego stosowania BMS.

Niezbedne zaopatrzenie

« Opracuj SOP w scistym porozumieniu z organem koordynujacym IYCF -E i UNICEF. ¥ Kubeczek do karmienia i tyzeczka (otwarty, bez dziobka, tatwy do ¥ Duzy pojemnik do przechowywania
» Upewnij sig, ze SOP odpowiednio uwzglednia wszystkie elementy programowania sztucznego czyszczenia) v Czysta woda
karmienia zgodnie z Wytycznymi operacyjnymi dotyczacymi zywienia niemowlat i matych dzieci w v Detergent
: ¥ Garnek z pokrywka
sytuacjach kryzysowych 9 .
. . . + Recznik papierowy . .
Pamietaj! Opracowanie SOP i ustanowienie tancuchow dostaw na etapie gotowosci utatwia szybka, skuteczng i + Zrédto ciepta

odpowiednia reakcje. v Miarka do BMS

Ustal jasne kryteria kwalifikacyjne
Wspotpracuj scisle z sektorem WASH. Zapewnij higieniczng przestrzen i urzadzenia do

Bezpieczniejsze alternatywy nie sa Wskazania krétkoterminowe Wskazania dtugoterminowe czyszczenia i przygotowywania, w tym bezpieczna wode.
mozliwe
+" Ciezko chora matka. +  Niekarmienie piersia przed W razie potrzeby zapotrzebowanie na sprzet do czyszczenia mozna zmniejszy¢, uzywajac
) odciagniete mleko matki. + Relaktacja (z mieszanka dla sytuacja kryzysowa. jednorazowych kubkow.
o Co niemowlat od urodzenia jako +  Zywienie zastepcze w przypadku HIV
) Wznowienie karmienia piersia a uzupetnienie). o Y &P i prayp ’ W przypadku gotowych do uzycia mieszanek dla niemowlat zapotrzebowanie na wode jest
(relaktacja). Oczekiwanie na inne izt 2l W b, mniejsze: nie ma potrzeby stosowania wody pitnej do przygotowania mleka.
bezpieczniejsze alternatywy. v Rzadki stan chorobowy.
o Ea;m‘e"‘e S PereZdde‘l’:a ¥ Zwiekszenie produkcji mleka w celu ¥ Matka odrzucita niemowle.
obiete inna niz matka dziecka. coni Osoby, ktore doswiadczyty przemoc : 5 3
powrotu do wytacznego karmienia v Y5 ZARY [APASTIISY
X , _— L e . seksualnej i ze wzgledu na ptec Zabezplecz US{ug'l WSparC'la
0 Mleko kobiece od dawczyn. piersia (dzieci ponizej 6.mz.) (SGBV), ktére moga nie by¢ gotowe
+  Krétkotrwata separacja od matki. karmi¢ piersia. Zarzadzanie sztucznym karmieniem powinno obejmowacé niezbedne ustugi wsparcia:

v Edukacja i praktyczny pokaz higienicznego przygotowania i przechowywania BMS oraz karmienia kubeczkiem'’

Odpowiedni przedziat wiekowy zalezy od praktyk przedkryzysowych, dostepnych zasobdw, adekwatnosci ¥ Indywidualne doradztwo w zakresie IYCF, w tym Zywienia uzupetniajacego w razie potrzeby.
Zywnosci uzupetniajacej i polityki rzadu. + Monitorowanie wzrostu.
y . . 1 Odradzaj uzywanie butelek do karmienia ze wzgledu na wysokie ryzyko
Okresl OdeW'Iedn'l BMS ¥ Dostep do ustug zdrowotnych zanieczyszczenia. Jezeli butelki sa uzywane przez opiekunéw, dziataj w celu
. . . A L. . . . ograniczenia ryzyka. Patrz 6.23 w OG-IFE.
Odpowiedni BMS jest zgodny z Kodeksem Zywnosciowym i spetnia wymogi Kodeksu WHO.
Gotowa do Mieszankaw | Pasteryzowane | Mleko UHT Odtworzone Mleko Mieszanki dla
e ke ﬁir::f:;l:ia Lgec;:‘%ﬁ?::e Z:}:';?owa e ;;:;':towan ;wmm y Zapewnij odpowiednie kompetencje doradcy IYCF poprzez szkolenia i wspierajacy nadzor.
dla od mleko (mleko mieszanki dla.
niemowlat urodzenia zwierzece ewaporowane) x‘ychdlz‘ec)'
= r.z, ., o s ez . . . . . . . . . . .
- od urodzenia e Wspotpracuj Scisle z sektorami zdrowia, odzywiania, wczesnego rozwoju dzieci, zdrowia psychicznego i
O—5m1e§1ecy o o % % ® »® ® wsparcia psychospotecznego, WASH, ochrony, schronienia i innymi sektorami w celu ustanowienia
Grupa priorytetowa $ciezek skierowan.
climesicsy | @ ° o o o o x
1223 miesiecy 2 2 Py ) Py ) < Zaopatrz program BMS
. . ' . ) BMS (np. mieszanka dla UNICEF moze dziata¢ jako dostawca
» Preferowane sa produkty z etykietami generycznymi, a nastepnie produkty komercyjne (markowe). é niemowlat od urodzenia) nalezy pierwszej instancji i zamawia¢ BMS2.
« Kazdy pojemnik powinien by¢ oznakowany informacjami wymaganymi przez Kodeks WHO, w jezyku zrozumiatym dla zakupi¢ izapewni¢ jego dostawy 2 *  Dostawcy BMS powinni by¢ identyfikowani
uzytkownika koncowego. Jezeli etykieta narusza Kodeks, rozwaz ponowne oznakowanie. tak dtugo, jak to konieczne X '( zgodnie z przejrzystymi i jasnymi
zgodnie z postanowieniami 4 ==§  Procedurami zaméwien (najlepiej w fazie
_ odeksu . Nie przyjmuj otowosci).
Oszacuj ilos¢ BMS S - Fotowosci
¢ e s . c s . darowizn.
Srednia ilos¢ na niemowle w Srednia ilos¢ na niemowle w 2 W sytuacjach humanitarnych, w ktérych BMS jest potrzebny i nie moze by¢ dostarczony w
BMS wieku 0-5 miesiecy dziennie wieku 0-5 miesiecy ciagu 48 godzin, UNICEF zobowiazuje sie do dziatania jako dostawca pierwszej instancji i
miesigcznie moze naby¢ BMS niezaleznie od tego, czy zostat aktywowany klaster.
Gotowa do uzycia mieszanka dla niemowlat | 750-800ml 25L
Mieszanka w proszku dla niemowlat 116g 35kg/ub 9(400g) puszek lub 44 (800 g) puszek Zaméwienia lokalne versus miedzynarodowe zaleza od:

o Przepisow dotyczacych importu.
» Jezyka i etykietowania.

« Zgodnosci produktéw z Kodeksem Zywnosciowym i Kodeksem WHO.
« Zapasy powinny mie¢ 6.miesieczny okres przydatnosci do spozycia od daty dostawy. & Sprawdz date waznosci. - EEiEETEAT W TEEE TS
Iil &P gazynie. » Ryzyka tworzenia nowych

» Gotowa do uzycia mieszanka dla niemowlat jest produktem sterylnym tylko do momentu otwarcia i wymaga pozniej przechowywania w lodéwce.
o Kosztu. rynkéW.

« W przypadku gotowych do uzycia mieszanek dla niemowlat preferowane sa jednostki o matej objetosci, aby zapobiec ponownemu uzyciu i
marnotrawstwu.

4 Wprowadz wsparcie dla sztucznego karmienia

Dystrybucja powinna odbywac sie w sposob Sponsorzy interwencji w zakresie

-
@ dyskretny. E. sztucznego karmienia powinni zapewnic
ZdecydUJ (o} sposoble dostarczania BMS . ) ) ) ) przestrzeganie wszystkich postanowien
Przygotowanie Badz czujny na niezamierzone konsekwencje OG-IFE i Kodeksu WHO.

Pomoc gotowkowa

\
»

dostarczania BMS, takie jak sprzedaz produktow.

P .. . na miejscu .
Witasciwy system dystrybucji BMS Opcje /kupony o ' 3 3"’5 Upewnij sie, ze istnieja niezbedne
1; bedzie zalezat od kontekstu. dostarczania Jasno komunikujisie z oplekunamii == zasady i wytyczne oraz Ze sa zgodne z
Pz e i s B e e obejmuja: @ spotecznosciami, w tym w sprawie kryteriow OG-IFE i Kodeksem WHO.
igdy nie dystrybuuj ani zadnyc P uprawniajacych do otrzymania BMS.
I produktéw mlecznych w ramach dystrybucji Indywidualna Zaopatrzenie i e ’ D L ) . .
ogélnej lub zbiorcze. recepta i zakup bezposrednie do £ Upewnij sie, ze ustugi wspierajace karmienie 4 Zapoznaj sie z infografika Wspieranie
> ] ] o - przygotowania w 0o piersia sa juz na miejscu. niemowlgt zaleznych od sztucznego
Nie nalezy promowac BMS w miejscu d.yst’rybucp domu karmienia w sytuacjach kryzysowych aby
(np. ekspozycje produktow lub przedmiotow z & Monitoruj i dokumentuj doswiadczenia i lekcje uzyskac wskazowki dla pracownikow
logo firmy). ze wsparcia w sztucznym karmieniu. pierwszej linii.
= Czesc serii infografik Infant Feeding in Emergencies Core Group. Wiecej informacji o E: =
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