SPIERANIE NIEMOWLAT ZALEZNYCH

OD SZTUCZNEGO

RMIENIA

W SYTUACJACH KRYZYSOWYCH

Wytyczne dla pracownikow pierwszej linii (w tym personelu zajmujacego sie zdrowiem, zywieniem i ochrong dzieci)

Niemowleta i mate dzieci zywione produktami zastepujacymi mleko kobiece (BMS), takimi jak mieszanka dla niemowlat, sa
narazone na , i

w sytuacjach kryzysowych. Dziataj natychmiast, by je chroni¢ oraz

~ wspierac¢ matki i innych opiekunéw, aby zminimalizowac ryzyko i zaspokoic potrzeby zywieniowe niemowlat.

W sytuacjach kryzysowych stosowanie BMS wymaga kontekstowego, skoordynowanego i statego pakietu
opieki i wykwalifikowanego wsparcia w celu ochrony i wsparcia WSZYSTKICH dzieci (zarowno karmionych,
jak i niekarmionych piersiag). Zapoznaj sie z infografika Planowanie i zarzgdzanie interwencjami w zakresie
sztucznego karmienia w svtuacjach kryzysowvch, aby uzyskaé wskazowki, jak ustanowi¢ takie wsparcie.

kacje do wsparcia BMS przez ocene 1:11

3 Potrzeby w zakresie sztucznego karmienia nalezy okresli¢ na podstawie

" indywidualnej oceny wykwalifikowanego pracownika ochrony zdrowia
lub pracownika ds. zywienia, przeszkolonego w zakresie karmienia
piersia i Zywienia niemowlat.
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Kroki = Mieszanka w proszku dla niemowlat

0 Doktadnie umyj rece woda z mydtem przez co najmniej 20 sekund.

Starannie wysterylizuj sprzet do karmienia (np. kubek) i do el

przygotowywania. Zapewnij czysta powierzchnie do przygotowania. - 6‘?
B @

Zagotuj Swieza, bezpieczna wode. Pozostaw wode pod przykryciem do ostygniecia do
temperatury nie nizszej niz 70°C. Wskazdéwka: schtodzenie 1 litra wody do temperatury 70°C
zajmuje okoto 30 minut - nie czekaj dtuzej.

Postepujac zgodnie z instrukcjami dotyczacymi produktu, potacz odpowiednia ilos¢ goracej
wody z doktadng iloscig proszku w wyczyszczonym i wysterylizowanym dzbanku pomiarowym
(uzywajac miarki dotaczonej do produktu).

X

Dobrze wymieszaj wyczyszczona i wysterylizowana tyzka. X

Ostudz przygotowana mieszanke, tak zeby byta letnia, a nie goraca, sprawdzajac na
wewnetrznej stronie nadgarstka.

Wlej mieszanke do oczyszczonego i wysterylizowanego kubka do karmienia i podaj niemowleciu.

Wyrzu¢ mieszanke, ktora nie zostat spozyta w ciagu 2 godzin (wymieszaj z jedzeniem rodziny lub zjedz sam
jako opiekun/zaproponuj starszemu cztonkowi rodziny).
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Po uzyciu doktadnie wyczysc sprzet do karmienia i przygotowywania.

urodzenia urodzenia
Pitna woda Tak
Srodki do mycia rak Tak Tak
Czyste i suche miejsce g Tak
przechowywania
Zrédto ciepta Tak Tak

Urzadzenia do mycia Tak

: : , Tak
(bezplef:zna qua I zIeW/mlska Jezeli zrodto ciepta i urzadzenia do mycia nie
do mycia naczyn) sa dostepne uzyj jednorazowych kubkéw.
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Czy mozna dostarczy¢ zestaw BMS zapewniajacy higieniczne przygotowanie w dap

domu?

Tak Zapewnij zestaw @ Zapewnij karmienie na miejscu z dostepem 24/7.

v
_e Dyskretnie zapewnij BMS i powigzane zaopatrzenie (zestaw BMS)

-] Odpowiedni® BMS, ktory jest oznakowany we wtasciwym
7 | jezyku i jest zgodny z Kodeksem WHO.

Zapoznaj sie z infografika Planowanie i Zarzqdzanie
Interwencjami w Zakresie Sztucznego Karmienia w Sytuacjach
Kryzysowych, aby uzyskaé¢ wskazowki dotyczace tego, co stanowi
odpowiedni BMS, w zaleznosci od wieku dziecka i kontekstu.

Wyposazenie do przechowywania, Kubeczek do Bezpieczna Wsparcie
przygotowywania i czyszczenia karmienia woda higieniczne
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Ustal harmonogram regularnych kontroli
(co 2 tygodnie lub czesciej)
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Doradz w zakresie
zywienia niemowlat i
matych dzieci oraz innych
kwestii (w razie potrzeby)
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Ponownie ocen spetnianie s Zale¢ skorzystanie z
kryteriow do wsparcia BMS, w dodatkowych ustug (w razie
tym realnos¢ Uzupetnij BMS potrzeby)
bezpieczniejszych opcji (np.
relaktacji)

Monitoruj wzrost i zdrowie Sprawdz samopoczucie opiekuna

Podobnie jak leki, BMS moga by¢ konieczne i ratowac zycie, ale nalezy je podawac

Pamietaj! - ) . . . X
ostroznie, tylko w razie potrzeby oraz pod $cista kontrola i monitorowaniem.

1 Jezeli ocena na poziomie indywidualnym, wsparcie i kontrola nie sa mozliwe, na przyktad w przypadku
utrudnionego dostepu do populacji, nalezy skonsultowac sie z organem koordynujacym IFE.

2 Odwotaj sie do WHO, aby uzyskac informacje na temat niewielkiej liczby akceptowalnych powodow medycznych:
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/69938/WHO FCH CAH 09.01 eng.pdf

Wiecej informacji na www.ennonline.net/ife
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az dziecko bedzie mogto by¢ karmione
mlekiem matki lub osiaggnie wiek co najmniej 6.miesiecy*
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BMS nalezy zapewniac tak dtugo, jak niemowle tego potrzebuje. 69

Pracownicy ochrony zdrowia i ds. zywienia maja zawodowy obowiazek
chroni¢, promowac i wspierac zalecane praktyki zywienia niemowlat i matych

Pamietaj!

dzieci. Karmienie piersia ratuje zycie w sytuacjach kryzysowych. Kodeks WHO wzywa Cie do zapewnienia,
aby opiekunowie i ich dzieci byli chronieni przed szkodliwymi praktykami marketingowymi podczas Twojej
opieki. Kodeks WHO jest szczegolnie wazny w sytuacjach kryzysowych.

Pracownicy ochrony zdrowia i ds. zywienia powinni zawsze przestrzega¢ Kodeksu WHO.

* Mleka inne niz mieszanka dla niemowlat od urodzenia moga by¢ stosowane jako BMS u dzieci w wieku 6.miesiecy i
starszych (np. petnottuste mleko UHT)

3 Jezeli butelki sa uzywane przez opiekunow, dziataj w celu ograniczenia ryzyka. Patrz 6.23 w OG-IFE

[ Czes¢ serii infografik Infant Feeding in Emergencies Core Group. S
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