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ال إدارة  فال في ه اقالأ   19-ف س
  1رق  جال

 ) 2020آذار   27(
 

ادإ  س ة ( ع ل ع ة  ات إرشاد ج ي م مات 10وت ر معل ه ام مع  ات) أ ِّ ي في و ف ة دع ال غ ة وذل  ي ة ج ال  ف
ف ة  ائ ة ل ا إدارة و .19-والاس علقة  امج ال مات وال ال مات خاصة  ف معل ج إلى ت ا ال ف ه اليه فال في  ه اقالأ  س

ف .   و ، 19- ك ع في أماك أخ ة  ف مات غ م يلا و معل ج  غ ا ال اءات الإ ه املةج ة  ال ا ف والاس ف اردةلل في  ال
. ت  هات أخ اج ف ال و ة  ة دوائ مع ة فغ ل ل الع ل ل ال ا ح ف في ت مفاه امج  ل اقفي ال   .19-ف س

ل ه الإرشادات  وس ث ون ه روس ت ات وال ِّ ةوال اش اً  ال ف  ع اً في ت ل أساس ات أف ا ة والفعالة الاس لائ اجهةفي  ال ه  م ه
ة.  ائ ا علىجى و ال لاع ة  ا ام يلات ال ل وتع : عأس وا ه ال   ه

ة ل ة؛  net.org/forum/31.aspx-https://www.en اللغة الإن ن   net.org/forum/31.aspx-https://fr.en اللغة الف
 

ة اءات ذات الأول ة والإج سائل الأساس  ال
 

عي العام .1 ة ،تع ال ا ج ،وال و ة  ،وال لائ ة ال غ ةودع ال فال  والآم ع الأ لق ل ل ه وغ ال لق م ضاعة  ال ل
ة ع ام ،ال صل  واغ ة و  الف افة ال ف الأ سائل الل رسائل ال اض  ل أع ة ح ة م   19- ساس قا اءات ال وج

ها.  اف و وم  الع
ي  .2 ا ون اح ة تع ال ال (مع م لاً  على الأقل شه في ل ة (م غ ة ال م ة في ب لع الأساس ) لل

F100/75 ، ة للاس اه ة ال الوالأغ ة ال ،ع ةوالأغ ة  ،ع ائ لات الغ ة،وال ه اح  ال قة  وم ق ات ال غ ال
ة و  اف ال ة وفي ال ات ال ة على ال وت ة ال ادات ال دة) والإم ع ة  فيال ل عات ال اً ال ل ل ت ع

اد.   سلاسل الإم
ام،  .3 ام الأالق اقات انع ل على في س ان ال ع على ال ائي ح  اممان الغ ،  ن ائي ملائ ع  بغ ز اق ال ع ن س

لاً  ة (م ة ال غ ة ال ع از للأ ق ال  الاح ة ا و عال ائ لات الغ ةال ه ي   )ل ل الأس ال فالاً  تل دون   أ
 .م الع ال

د  .4 ف جه ةت ة على  تق عا مي ال رة الأمهات ومق فالوضع  رصو  فق ائي  الأ امالغ ل لا أدوات  اس م   س ت
اب ة وال ا اءة وال الق ام  ف م الإل اس م  ،م ة ق ف ا في ذل أش  .  العم

ات ال  .5 ة وم ة مع وزارات ال ور ارات ال اء ال إج ادرة  ةال غ عات ال ة  وم ل  ال   ة السال الأح
اقاصة ال عاي  ل س ا في ذل ت ال فال،  ال الأ ة ه عال ةل م عات و و  ال ة للاسج اه ة ال اع الأغ ال م   ع
ة الأو  ةالع ضى  ،خ الأة ال غ لة لإدارة ال يلات ال ع ل ال اخلو اتالاذو   ال لا ف خ اق   . 19- في س

رات العامل ال  وعال .6 اء ق د م أجل ب ه ل ال عا في ب ال  ل ة تق العلاج في حالات اله ات غ لا ون اخ   ب
ق القائ على الل ر على ال ا في ذل ال ة،  ل عات ال م، على م ال ع ود/ال ة  ال لات العلاج وت وال

ة ع ،ال ة ع  اق ف  ،وال ل  ة ح سائل الأساس  . 19-وال
ص  .7 ة ال صتع أن ام  وال اس فال  ال الأ ة به قي ال ق م ال ات في ال ج ل قلةال ارات   تم أجل  ال خ

ة ا ارد.  الاس  وت ال
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ف اق  فال في س ال الأ ة ه م لة في ب يلات ال ع   19-ال
ة في  اءات ت غي ال في إج قل ي وضة على ال د مف د ق م وج فال.حال ع ال الأ ة ه م اك  ل ان ه د وذا ما  ق

ة أو شاملة على  ئ ا ج غي ه قل ي اذ ال ة. ال في ات اءات إضاف   إج
  

ان   قل ال د على ت ان  لا ق قل ال ة أو شاملة على ت ئ د ج  ق
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  اءات إج ارم  ام ال ان الال ة ض صى بها  لامةوال ال اكال ر حال/في م ه ة وقف ت اسة عامة  ةأج ض س ا في ذل ف اب  ال
الات  ضصارمة ل ف م اءات ،ال ز وج يو  ،الف والف ل ت ا الع ي ،م اصل مع أك م عامل ص اع  ،وال م ال وات
ف  لات ت ت لاً تعق  ةصارمب از(م اس ال ل ق  .)ع 

 أك على ة  ال افة ص ة أشه صارمةمعاي ن فال دون س ن مع أ عامل ي ي اص ال ل الأش اولة  ،م الع للأمهات و ةو غ مع   ،أدوات ال
ع ال فل  ال ال اك الأم  ة. لاح ع ضاعة ال  وال

  افة اب  الفاصلةزادة ال ر حال ال ه اك وقف ت ة م قل ع مب أس  .)2( إلى ما لا 
 ة الأساسي عا م ال ق اد العائلة   . فق ح زارات أف
  ل ف  ، ام، إن أم ة  الق ا ال فلال لة 19-الات  ة/ال الات ع  ال و  ، الأخ ال ة م الع قا اءات ال وت إج

ص  ها ال اف  ى بها. وم
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  و ــــا عـــ ـــل مـــ م قل ف العـــاملال ــــ ــــة  ال اكـــ تغ فــــي م

ــى  ضــ اخلال ـــ ـــ  الـ ـ ع ـــ ال ـ ــامل ال ــــارج والعــ وال
ة. ة العال ة ال هات م ج     ح ت

 ــ ــي تقـ ار فـ ــ مات الاسـ ــ ـ اف ال ــ ــ تـ ـ ال  ع ــ ــالات الهـ ـ ــلاج ل العـ
هـــــا اف و وم ــــة مـــــ العـــــ ـ قا اءات ال ـــــ إجـــــ ة مـــــع ت ســـــ  ال

صــــى بهــــا ةوتقلــــ  ال ــــ ة  وت فــــال إلــــى واحــــ عــــة الأ ا زــــارات م
ع  ةكل أرع ـ ـأسـاب ـةزـادة  ع ائ ـ الغ هلاك  ال ة للاسـ هـ ال
ــي لـــ ـــةلأ ال ـــ ـــة ال ـــ ــــــة الأغ ة  ع ـــــاه ـ ـــة ال ـــ لاً الأغ ـــــ (مـ

الللا ع ــ مــ الا Super Cereal+(  و س ــاال ــ ك ة تقــ زــادة  ع ــ م الوت لاً مــ يــ مات (مــ ــ
ـة مـ  ثلاثةإلى  قا اءات ال ـ إجـ ) مـع ت ارج ضى ال ام لل أ

ها اف و وم صى بها الع ـع  ال مات إلـى ال ـ أو ع نقل ال
لي.  ال

  ض عـــــ ـــــ مـــــ ال ــــىال ـــــار علـ ـــــ  الاق ــــاس م ـ ـــــ ق فقـــــ الع
ةل اسات ال ـة  لق عا مي ال ع مقـ فال وت  ءااج ـعلـى ع الأ
اس  اتتق ي. العق ائي ص اف أخ ذمة ت إش  وال

  ــ ـ ع ـــ ال ــامل ال ـــل للعـ ــاء الع ـ ر أث ـــ ة فـــي ال اشـــ ال
ال ة حالات اله ة معال ات  غ لا افقة مع اخ ا في ذل  الغ م

ع ب ة ال لات ومقارات علاج م اً. إنوت  ان ذل م
 ـــــلاق ـ ــــــع  /إ ــاء ال ـــ ـ ــة وأع ــــ عا مي ال ـــــ قـ ات ل ر ـــــ ـ ـــــف ال ـ ت

ام  لـي علــى اســ ــاسال ــف ق ــ م ــ م ائ الع ف شــ  وتــ
اس ة. الق عا مي ال ع مق  ل

  ــة و ــ ـ قائ ــة ال ــ ـ ل ـــــة ال ــ الأغ ــي تقـــ ار فـــ ــ ــ ــة الاسـ ــ افـ أدوات ال
فال  ة للأ ـة و ال قا اءات ال ـ إجـ ضعات مع ت امل وال ال

عات صى بها وت ال ها ال اف و وم ة م الع اه  .ال
  ــل امـ فـــال وال ــة للأ ـ قائ ـــة ال ل ـــة ال ــ الأغ ار فـــي تقـ ــ الاسـ

اءات  إج ام  ضعات مع الال ةوال لامةوا ال صى بها. ل  ال

 
 ــام،ا اف  لق ــ تــ ــات،ع ان ف الإم ــ ــاملالعــلاج  ب ال  ال ــالات الهــ ــ ل غ

ـــــاتال لا ــ  افـــــ مـــــع اخ ــ ـ ــ أو ع ــ ـ ع ـــــ ال ــامل ال ــ العـــ ــ ـ ع
ــات  ــ ــةم ــ ع ــى  م ــ علــ ــ ة تع ــ ــ ــة م ــ ــة علاج ــاد مقارــ ــ ـــ اع ـ الل
ود وم/ال ع ة في:ال م يلات ال ع ة ( o . و أن ت ال ــ ل م ــ ام معــاي ق ــاساســ لاً مق ــ مــ ــف م ــ م  الع

( ذمة فق  وال
o >) ســــعة ل م ــــ ام معــــاي ق ــــاس ل مــــ 125أو < مــــ 120اســــ ق

ذمة/و الع  )فق أو ال
o  ــاد ــ ـــاع ة للاسـ ـــ عـ ــة ال ــ ة للأغ ـــ ـ ـــ م ـ الح ـــــ ع لاً  ـــ  (مـ

ـــ صـــغ ال غ م لهـــ ـــ ل فـــي ال ـــ  ـــ م ســـ و ان انم فـــي  صـــغ
ال غ م م له ي لال  )ش

o ع ة للعامل ال ال ر ملائ ف أج  ت
 ة ــ ـ ــ وت ــالات  خفـ ــي حـ ــال فـ فـ ــه للأ ــل شـ ـ ة  ــ ــى واحـ ــة إلـ عـ ا ــارات ال زـ

ال  ــ لالهــ ــ ــ ــ ال ــ ة غ ي ــ ــ ــادة  ال ــ خــــلال زــ ة مــ ــ ســ ــ أو ال ــ ال
ــــة  ـــ ائ ة الغ هـــــــ ــــــة ال ـ ــــة ال ـــ ــة الأغ ــ ـــ ع لـــــــي لأ هلاك ال ــــ للاســـ

. و  ــة الأخــ ائ مات الغ ل ـ ــفالحــال فـي وال قـ ل ق مات ال ــ ــع ال
ــ  ـــــ زع ح ــ ــى تـــــ ــل إلـــــ ـــــ ة ت ــ ـــــ ــة لف ــ ـــ ة  8اف ــاه ـــــ ــة ال ــ ـــ ع للأغ ــاب ــــ أسـ

الللاســـ ــة. /ع ـ ائ مات الغ ل ــــ ، بال ـــ ــــام، إذا أم ـــ بــــ أس ــــوالق  روا
ة.  ة القائ اع ة الاج ا ه الأس ون ال ة  ه ــ ـ ــى وت ــاء علـ قـ ــغ الإ لـ ة ل ت ــ ـ ال ــه  ـ ــي ال ة فـ ــ ــة مـ ـ ائ ــة الغ ـ ع ــ الأ قـ

فال  ة الأخ للأ قائ لات ال ة وال ضـعات مـع و ال امـل وال ال
اءات  ــإج ــ ام  ــ ــ ــلامةالال ــ ة وال ــ ــ ــ ال ــ ــا وت صــــى بهــ ــات  ال عــ أ ت

ة. اه  ج
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ائل ة ال م ي الهامة  ال اولها ال ع ت ري ه ات   مع  ِّ  ال

  م  حالفي فع ف ت ار  اق واسع، 19-اخ ء  على ن الات تع مع لومع ن ب هل ل مات ع ت الات في نقا تق ال ه ال ز ه ف
ة ائ اً  الغ ل  ؟ اً مُ  /لل قابلاً   /م

  اق ل الفي س ماتالع ف   /ي لل م ت مات الع ف  الل ة،  حاف ة  م اتالأول مات  ل فال  علاجخ ال الأ ه و/أوه مع  ادم
خلات      ؟خ الأعامة الة الت

  امها ي  اس عاي ال قالما هي ال ال علاج فيال  للان ضى اله ة  م ارج ة إلى ال اخل ادات ال عم الع ار ال و  في حال الان في  للع
ة  ل عات ال ضى  و/أوال اف ال غ على م اخلزادة ال  ؟ال

 ات ج ل على ال ان ال ف  ض ة في حال /ك ل عات ال ة على م ال ائ مات الغ ل اسعغلاق الإال ة  ال اف ال اكل الو لل ه
ةالأ مات الأخ  ساس ق ال  ؟ ل

  ف غيك ل  ي مات في  ة وال ائ لات الغ وت يل ال قار إلى تع مات الاف ل ة ال ةوالأدو ا في ذل (  الأساس ال لا ال،  ل ال ) على س
ة  الالأغ ع ة للاس اه  ؟ال

 ف قع ل أث ال ف  19-ما ه ال ال، و فعلى حالات اله ات؟ا  أن ت غ ه ال امج مع ه  ل

 ف قع ل أث ال فاة و  19-ما ه ال لال وال ة الاعلى الاع ا فاللس ة للأ ال ن م لعلاج  عان ي  عامل  ال امج ال ف  على ال ال و اله
ر؟ ه الأم  مع ه

 ار ما هي ال احة للاس ة ال ق ل ال ع ل رع  اف/في ال ة/الإش اق قار إ /ال اد ال فال ؟أن ع ال الأ امج إدارة ه ة وأداء ب غ   حالة ال
 
 
 

 
 
 


