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ت,�	(� �'- أ-
�')�/ّ
 .ا������ +"�ا�� ا�� ��: ا
����� ا

�('!�ّ
� وا�� �� آّ� V*�م ��ّ# $J	�9^ أو %�_^ آ"��� �[�� أو آ ّ� �� �� اCمّ؛ وه�ا ��Zّ)0 ا��: 4�ا23 ا
&1'0 ا� 
�Aد�J0ّ ا�A >�$ ل��V`� وا�;�ي ��� . ا�/�فّ ا��ي ��ّ# $J	���V`� ^9ل $�< ا�*�م ا��G�X وا�)a(ّHت ا���ا��� وا�*

 �'1'"��
�("ا
����� ا�,
" اً84� اCمّ أو ا�� �� ا�"���: )-� c 4إ� ���_d�+ �� �(Hا�� ���eC# ا��9$. 
� آ����0 �� "�� آّ� V*�م، 
: ا
"�ّ":ت ا
��ا3'��e ��"� 0�c ���"مّ أو ا�Cا �� �� �(ّH(آ �A�5

� �ً�، و �Zّ�
�5ّ أو 

 ��_��(ا�)��ّ "�ت ا���ا��� � ّ.Lأ ��Jا� �(% 0
� ه� ). ا+��اء .Lأ ��Jل $�< ا���V`� �.9�	J$ #ّ�� ا��� �� �(Hا�� ���eCوا

ca>�. +�ا�� ا�� �� ا��"�*� :eC0 ا�+ h @ا� �/� � ���� ا�)Hّ) � وا��eC� ا��H)� �� ا��� ه� A � ه��.� ز��دة ا��ّ


A 0	ء ا������ وا�	��ة P��@وا�� �?��	ا� ���ا
k ا������ �� ��cت ا��	ارئ، و
0 أ+ �� ��ّ��(�dا . 
ر��;�
�، أو % � ا�ّ�*�م ا�5): ا��eC� ا��H)� �� ا�)5ّ*�( أ?��� ا<=,ل ا���ا�ّ/�ات، ا�;�ي وا�* � أو ا�ّ K P . 

��ّ	/&
(� ا�	ّ

0 دون أيّ V*�م أو A	ا�� أ3�ى : ا h9� ّمCا �� c)ي�L ،��، +��5X�Aء ا��9�ات أو ا�;�اب )
�ء، %
 . ا��ي ���	ي % 4 ا�)����ت أو اCدو��

��	ّ
 .ا��VCل $�< %)� ا�5Jّ�: ا
�'�	ّ
�@�ا
.� �� $���� ا�ّ�_� �3رج ا���5ّق ا�)�JAn$�؛ أو ا�9	ار��، ا�)ّ��Kت، ا��09 ا��� ��Jء اA: أدوات ����� ا

���eCا �
 . أآ	اب ا��VCل 
� اCمّ 
�5ّ و�9ً� �)*���� ا������ ا�*��)ّ�� +.�ف $ "�� ا�)��ّ "�ت ا���ا��� � ّ�_� 0ّA 4�ّc ا��J� 1A :'0 ا<=,ل� �� ���+

�.Lأ. 
�)*ّ�� ا�ّ�� ا�*��)ّ�� �� ا�*�م ا�$��?�� ا�ّ�و��� ��J	�! +�ا�: ا�ّ$��?�� ا��و��� �"? 0
� ا�� �� ا�ّ�"�*�، ا��� $ّ# اّ$"�%.� 

وه�ف ا�ّ$��?ّ�� ه	 ا�)�Jه)� +�[و�� $���� . +�d_��� إ�4 ا�9�ارات ا�)�*ّ 9� +.� وا��� �;�ر إ��.� ه�5 +��ّ$��?�� ا�ّ�و��� 10.1

a3 0ل c)��� و$J	�! ا�� �� ا�ّ�" �_�ّ � �"A�5

5� وp �*�"�ّا� ��*� و
a3 0ل _)�ن ا��A*)�ل ا�/ّ�� �"�ا�� ا�� �

0�"A�5

� $H	ن _�ورّ��؛ وذ�q و�9ً� �)* 	
�ت K���� و$J	�! و$	ز�� �5% . �*G�K ��ّو�nJ
آ��q، $�ّ�د ا�ّ$��?�� 
+ !�	J$ r�/$ ��ّ5*(ت ا��JAّn(وا� �5ّ�V	ت ا��
	H�وا� ���ا�� ا�� �� ا��"�*� أ��e� ا�ّ��� وا�*�
 �0 �� ا���9ع ا�ّ

 .وا�9	ار�� وا�)ّ��Kت

1ّ	�� وا<=,ل �'ّ
�"
� $�"*.� ا�ّ�_�%� ا��"�*�� 
� ا�)a(ّHت : ا
����� ا.Lأ ��ّA أوّل �� ���ا�ّ�_�%� ا��"�*�� ا��

 .ا������� ا�)"A�5� 4�ّc ا�*�م ا��G�X و
� �	ق
P ا����J، ا��A#، ع
5[و ا��A#، آ�
� ا�)/�P، ا�� ��: اDE	ى ا
&1'0 أ��اعG 5[وع
 #A�ا���	� ا�� c ،. 
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0 ا��G�X ا���Hب ه	 ه�ا �%	(/
 �وه	 
"5ّ� % 4  .ا��	ارئ �� ا��"�*�� _�%�ا�� آ�

وه�r ا�ّ�"*� أ%�دت e��K� ا�)�ا�� ). 1,,�2	��	 (ا�ّ���� ا��	��.� ا�);��ك � )5ّ>)�ت 
  . وا�/[ء ا�)�*ّ ! +)�ض ا�d�ز وا�ّ�_�%� ا�ّ�"�*��

ل;O ب��
 :ا

 ا��_�%� �ن��C��ّ�� �(.Gّ ا�/[ء�0  "ا��	ارئ �� ا��_� $����" %5	ان ���3را $ّ# �9�
وا�*��� 
0 ا�);�آ� $	ا�.^  .وا�5[وح ا��"�*�� وا�H	ارث ا��	ارئ أ��5ء وا��5%�� ا��"�*��

�_�
�wJ� $���� ا�ّ�_� +)� ��.� A	ء ا������ ا�)�[ا�� وا�	��ة �� ���ت ا�*)� ا�)*ّ . 

�إ_��ّ��  أ��e� %��ءإ( ا��H)� �� ا������ $H	ن�e � ا�;.� +*� أ�A�A�) ا��"�*� � ّ�_� ا�� �

 � +������� 9G	م �0. ا��Jدس�Hع �.�ا ا�	_	ب ه�ا �� ا�)��Hل  ا�	ا��� $� �9�ّZا� �c�J( �

� ا�)"�دئ ا���59��J�$ دون/��% 4 أ
� أن �H	ن ه�5ك . اA�ACّ�� وCنّ ا�	?< ��* �# ا���Hب ?
�� �(Hا�� �ع ا�����	_	
�[ءاً ����G �ًXّ	ر ��^  . 

�ي&�
 :ا

 �ً"��e �
� واCز
�ت ا��"�*�� ا�H	ارث 	م9$ ��w���+ 4 %  h(Gة��c ن ���+ ا��5س	�"� a+ 
�ون 
wوى�Zدرة إ�4 و���
 #.9V�5
 �� KCا . �(<GCر ا	ه�$� �ارث ا�*>)4، ?	Hو�� ا�

ّ�� آ �ً�ا�ّ��� و�"| ا�	K	ل إ�4 	�
 ��e وداً أو��
 �
 . ا�@�
�ت ا�ّ��� إّ


	��� �	ا�^ اCز
�ت، �� �� وا������ �ا��XH0 ا�
� � *��5� ا������ت �"Hد ا��0 +��*
 

.�تCل ا��VCوا��ي وا �? �G�*� �ّ" e0 �.#أ
 Aء	 �ا+�توا� ا�������_ ��J�5. ا��? �9�$ 

#<*

.�ت Cأ+��5.� ا �.�
a��% 0ّ.5$.� وأ��اد وأزوا ��XH0 رّ+�ت ا�)5[ل؛ وا��"� .
� % 4 ا��J5ّء �)0H أن �H	ن ��wوا�� aًّ�ً�ه���J����q، $���ج ا��J5ّء �� أو_�ع . 
*5	ّ�ً� آ)� 


0 ���.0ّ أ��Vً�، إ�4 ��5%�  �Kّ�3ارث، و	Hا��Kّ�3 . 

�? # *� ���	
 �� أ��5ءا�ّ�"�*ّ�� وK*	+� ا�ّ�_�%� ا�ّ�5%��  ا��_�%� أه)�� وا������ ا�
� ���q ا�9 �� 
5.# و�0H ،اCز
�تA�5(ا� �  . $ 49ّ ا���ر�

�ةآ ا�)	���0 ه�nء 	ا�^��ّ���ت ا��� $وا��X ��c نّإ #.� % � وا��%# ا�)�a)� ا�>�وف $	��
���Hت ا��.
��� ا��"�*�� +���_�%� � ��9م �`*
�_�%� ا�J �)� ا����9� و � ��%�5آ)�  .ا�

��� ا�ّ�*
 #.� %* �

�ادات �dا �
 �
��� ا�ّ�*�*

� ا�)�در ا�)��ودة وا�U95ّ �� ا�)��r و
�_� .ا���ا��� � ّ

 :ا<ه�اف
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� %)� $ّ# اCول ا���Hب ���9
 ا��و��� $��?��توا� اCز
�ت �� ا��_�%� Cه)�� وا��� 
!�	J�� ز��	ا�� و$�+ � �)G�� 0H^ و% �^. ا�� �� +�ا�� $9��# �3	رة 
0 وا��9 �� ا�� �
 .ا���H � �G�Xب آ)9�
� اCول ا���Hب إ�A@�ام

�_�%� ا�)�a)� ا�>�وف دارةوإ ا�� �� إدرار إ%�دة c	ل 	
�ت
*  ا��G�X ا���Hب م�9ّ�و � .

	��� $[و�� إ�4 ا���Hب �.�ف ��
.�ت �)�J%�ة وا�).�رات +��)*�رف وا������ ا�Cا �� 

�%�_� .وا��5%�� ا��"�*�� ا�

 ��
 � ا������ وا�ّ�*� ��A�ACا ���
�0 ا�)*w$ 4إ� �ًZأ� �G�Xب ا���Hف ا��وا�).�رات ا��. ��

.�ت ا�)�_*�تّCا ����$ �� �%�J$ ��%�5�_�%� ا�ّّ��+ 0�*�J� �$ا	.آ)� ا�   �ا���� ��

0ّ.J�Gw+ 0ّ.�9� ن�ت آ� � ��9�.
. اCو�H$ ،4)0 ا�)nJو�ّ�� �� د%# ا�ّ�_�%� ا�ّ�"�*�� �`ّ
 ،��G�Xا� �و�� ا�����%�_�
;�آ� �� ا�ّ 0
 0�G�*� �$ا	ء ا� �J5ّة ا��%�J
   . �/�ر $���� و

J'K�a�#"
 :ا

�ق %)�ل آ�ن اCول، ا���Hب ��� ���edارئ ا	ن ه# وا��	��.�J(ا� .�"J5��+ ب��H � �G�Xا� 

	��� ه# ا�)�J.���0 ��ن ����� ا���Hب م�9ّ�؛ ووا������ ا�*
 %) �� c	ل 
��دة %) �� 

.�ت د%#Cر ا	
�_�%� $�* ! أ3�ى اًوأ��+. � ا���Hب �دراA +*� ا��G�X ا���Hب ?�اءة �/

 .اCول ا���Hب 
��	��ت ��Z)0 � ا��G�X ا���Hب نّإ ��c اCول

U4ة ��ا	!b
 :ا

#<*
 � �ACور ا��� ا�ل $	c �%�_�� إ��+� +�ون $>� ا�"J+ م�%  �Aدراq $ � �ACا �� 

	��� ا���Hب ه�ا ��J%� أن �G)45. �ّ� ا�>�وف ا���9)� ���edا �� ��/J$ #.$ا�"3 �9���+ 

��( % �H� ����J� ��(/0 ا�
�ا$.# "3. 

رات'D ر�0 دورة��
 :ا

0H(� ام�@�Aب إ��Hول ا�Cا �G�Xاد �� وا��0 إ%���	ا�) �(* � �G�JGdأو ا � ا�)	���0 $�ر�
 :���c� أز
�ت �� وا������ ا��� �� ا�/�د

 :% � ���	ي آ��ب آ�


��رّب • �ّH� 4�*� � آ�ّ�
• !��9c وأر?�م �H� #�� ا�.
 ?��ور �	�cت �� �A@�ا
�ح �آ�ّ� •L. 
 


0 أ�� أن $H	ن  �
�ة %0 ا�HLCل ا�*�ّ��K ت�@JG ت�"�ّ�H0 ا�(ّZ�$�.Aأ �Aرا�ا�ّ .
�ًZوّل أ�Cدرس ا �ن ?	H� أن ^� % �/� �G�Xب ا���Hرس ا��0 �
�)��H � 0Hب . وآّ� 

 ����A U%��0 أو �aث 
0 أ@�+ |5� ^Gّأ �
اCوّل أن ��ّ# %�_^ �� �A%� واc�ة، 



. 
 

�$*ّ)! أآX.  0
 P�ّw�� ا��ي �G�Xب ا���H � 0H(0 و�
 ^�Aأن $�ّ# درا ��Jاء ر��]�أر+*� أ
   . ?"� ا�)/)	%� �� �A Q(3%�ت


	ّ��� ا�ّ�� �� ��cت  �
A�5"ً� ���ر� ^ */$ �G�Xب ا���Hادّ �� ا�	ا�) �V�J+و
   . ا��	ارئ

ب إ(�اد �� آ'*��
�� ا�
 :ا


�ت % 4 $��	ي �[اءأ J(3� % 4 ���	ي ا�����J ا���Hب إن	 *
 ��A�Aأ ��: 

• Pج ��# آ���Gإ �� c مCا Pوآ� !���� Pوآ� #�� Uّ
 �  ا�� �
�^ ا��ي ا��%# •���$ Cا
�ّ��ة ��_�%� .�تّ 
• P��9# ��# آ�$ �%�_� ا�
 ا��_�%� K*	+�ت % 4 � �� � واVC"�ء اCم 
�J%�ة آ���� •

0(Z4 0-/ ا�/[ء و�� %: 

 )اdدرار( ا�� �� $��! إ%�دة •
�وف� • �%�_� K�3� و��cت ا�
• Aء	 �ل %0 ا���د ا�������VC0 �� اA ��Jا� �.Lأ 
 اdر_�ع %�م ��cت •

 

 

 

 

1,. Pآ� #�$ �%�_�  ا��"�*�� ا�
���� �8�	= c"
  ا
#1'"� ا

 
IFE 2/1  



0 
 

 
 

�
�ا�)��زة � @��aا� $9	م 5%�� �  milk secreting cells ج��G�+ ،� G^�� ا�� �

�Jرات إ�4 ����! �*A4 وا(J$ "
 $�	ا�� وا��� milk ducts" ا�� �� �Jرات
 . areolaا�X�ي ( c� c	ل ا��اآ0 ا�/ � $�<
�� ��H ا��*�ل +��)Uّ ا���� �9	م أن �/�� 4 % � أن ا���� % q���4، . ا�� �

�Jرات % 4 ا�h�Z +*) �� �9	م ��H �)^ إ�4 ا�X�ي 
0 آ�ف �[ء +;� �9	م 

� ا��	ل ا���� ���c � ����J ،"�/ّ��ا����ق ا" +ـ ا�*) �� ه�J$ r)4. ا�� �
4 % ��د ا�� �/(+ U
 .ا�� )� 

 

 

 

 
 

���
� ا'1#
=d ا
���/اb
(� ا�	1
: 
�%�_�� ه�$�0 ا�ّ	ر0�$ 
� ا��ي ��� �� �# ا�ّ��� %5� ا�ّ.<$. 



1, 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 ا
/�رة
e
 :ا<و

 .ا���� �# إ�4 
�/.� ا�@�رج إ�4 
�)�دة ا��اآ5� وا�)9�5� ا�� )� •

�Jرات • � .ا���� �# إ�4 
�/.� ا�� �

)� ا�@�رج إ�4 �)�� ا���� ��Jن • �%�J� 4 % h�_ رات�J
 �� ا�� ��� !��$ 

�
� وه�ا إ��^ ا�� � 4(J� Uّ(��+. 
��ّ��اً و�)5H^ ا��	ل +J.	�� % 4 ا�� � !� 

a3 0ل ا�)J+ Uّ.	�� ه�ا ا�ّ���  . 

�'� ا
/�رة�
 :ا

 .ا���� 0% +*��ة ا��اآ5� وا�)9�5� ا�� )� •

�Jرات • � .ا���� 
��5ول %0 +*��ة ا�� �
 .ا��ا�3 إ�4 �)�� ا���� ��Jن •

�ّ��ة �9���+ !� 
 ��e ���ّل دون . ه�ا ا�	��	
ّCا #�n� �? �
�.	 �)h9� Uّ ا��) � 
�	�^ % 4 ا�� �c . 

 
=�f ا
#1'"� ا
��)'� (O	�K آ','�b
 وا
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� :ا���| ا�	_� اCو�4 ا�	رة $>.


9�5� $��� ��اآ5�ا ا�)9�5� • �� ا�* 	ي ا�/[ء 
0 أآ"X5^ أآ
 ا��J � إ�4 

��	ح ا���� �# •  
 ا�@�رج إ�4 ا��J 4 �ا�;� •

�H� Qد ا��?0 •a� ي�Xا� 

 
� :ا�@��V ا�	_� ا��G�X ا�	رة $>.

� ا��اآ5� ا�)9�5� •.<$ �H;+ و�J�
 وا��J � ا�* 	ي ا�/[ء % 4 

��	Q�� �ًc ا��# • �H;+ آ�ف 
 ا��ا�3 إ�4 ا��J 4 �ا�;� •
 .ا�X�ي 0% +*�� ا��?0 •

 

 

 

 

�(� �K ا<و�ع �8''�	
�ر�0( ا�:( 

 .أدr�G وا�@��V� ا�J �)� اCو_�ع 
�ه� ?�ر
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��	Q�� �ًc وا��# ا��# أ% 4 
0 أدX � 4G�ي ا��اآ5� ا�)9�5� أنّ caG~ اCو�4 ا�	رة �� 
ا �*�5 أنّ ه�ا ا�	_� وه� ا�X�ي، %0ة +*�� وا��?0 ا�@�رج إ�J�� 4< ا��J 4 �ا�;�. آ����

�V�3 . 

� ا��اآ5� ا�)9�5� و_� ا��G�X�، ا�	رة ���e ،|_�55 واH� ����JG �ا���� �# رؤ� �ًc	��
 
��"� وا��?0 ا�@�رج إ�4 ا��J 4 �ا�;� وأن? 0
 . A �# ا�	_� ��ن و% �^ ا�X�ي، 

 

�
 ��ى أنّ ا�)9�5� ا�ّ�اآ5� $�@4�ّ ا��# ا��ي �>.G ،4و�Cرة ا	ا�;�� ا��J 4 إ�� . 4	cً��� ا�ّ

0 ا�X�ي �"�� .وه�ا ا�	_� ه	 K��|. ا�@�رج وا��?0 ?

 ،��G�Xرة ا�	
��� ا�ّ�H��+ �ًc	��
 �ا�;�� . ا�)9�5� ا�ّ�اآ5� $>.� $�< ا��# ا��ي � �>.
  .  ���q، إنّ ا�ّ��� ��+ Q	�ّ*_� K����. ا��Jّ 4 إ�4 ا�@�رج و�0ّH ا��?0 +*��ة %0 ا�X�ي

 

 

تO:) �)�	
 ا
#1'"� ا

^��ّ�� و��3w ا�� �� ا��ي ���� �H;+ �_�و�0H، . إذا آ�ن ا�ّ��� �� و_*ّ�� �ّ��ة، �.	 �
q0 ذ�
� أن w�Gآّ� /�. 


�ت % 4 أنّ ا�ّ��� a%"ب��ّ��اً" �; �_� :ا�� �� و�


� و%)�9� +���� ر_�%�ت ��3w ا���� • y*+ ?��ت	ا�� �ًG��cأ. 



1+ 
 

|(J$ ?��ت	ا�� !���+ �Xأآ  � ��� 

• 0H(� ع�(A ت	K ا���� 	وه � �"� � ا�� �
 ا��ا�3 إ�4 
J�	+� و��J< و
��5@� دا���� ا���� و��5ت $H	ن •
�_L 4*	ر 
� +J�5^ ا��_�%� ا���� �5.� •��+ 

 ��	.J+ �_�
�ت % 4 أنّ ا���� � �a%�(� A >J�� ر_�عdا �و%) ّ�: 

��� +)U ا���� �9	م •A 
�?*� أK	ات ا���� ��ر •�  
• �
 ا��ا�3 إ�4 ا���� ��5تو $H	ن 5%�
• �
�ات %�ة ا�X�ي 
0 و�"�*� ��9�ب 5%�
 
• �
�5% �_��ة ���� � �	V ^5Hو� � �*;� �";��+ 

 
�ة)#O ا<م �K ت'(��
  ا


ً�، �)0H . ا�	_*ّ�� $�لّ % 4 آ��ّ�� _ّ# اCمّ ��� .��($ �.+ !� 
 ��e �. �V ذا آ�ن��
 �(� Jا� �_*ّ�	مّ % 4 اّ$@�ذ ا�Cة ا�%�J
��Zأ� �H;+ �.5
أّ
� إذا آ�ن ا�ّ��� . ��9�ب 

� ا�	_*ّ�����$ �/� a� ،�(� A �9���+ �_�
ً� و��($ !� 
 . 
 ����

Q /$ ،aًX % 4 اCرض أو % 4 آ�0H(�–  ،�ّA أن $H	ن اCمّ �� و_*ّ�� 

��J$ أو �، وا?���9 �J
 . >�$ aًX
 ،�� �@
آ)� أنّ ا�ّ��� �)0H أن �H	ن �� و_*ّ��ت 
�A�."G�/+ !ٍ �J
 .%� اCمّ أو 

 

� أن �H	ن �J# ا�ّ���. $�5"! % 4 آّ� ا�	_*ّ��تأر4)� �8ط ر3'#ّ'� ه�5ك /�: 

• "'8�#Oً :��c �
�م إ�4 أو 
 �	�� ا���� ر?"� $H	ن � أن �/Cإ�4 أو ا P @ا�. 
• :ً48O ي��1
 :�  .ا�X�ي �� )� 
	از�� ا���� أH$ PG	ن أن �/
• !�	�ً 0
 #J� .اCم 
• Oً0  #��داHو�#J� .+wآ) ^ و��h9� Q ا�ّ�أس وا�ّ�?"� ا���� 

 
 :و��H $"�أ +��ّ�_�%�، % 4 اCمّ


	از�� �� )� ا�X�ي • ^�Gن أ	H$ ���+ ���ّا� �Z$. 
�ّ��اً • ^(� |��� �H� �( ���+ ���ّا� #� Q( $. 
• ^(� �
�H+ �_�� �H� �.��� 0
�ب ا�ّ��� ّ9$. 
 



1- 
 

� �5J$ نC ��
0 ا��AC و�5ّH.� � $���ج Cن $"�9^ +*��اً 0H(� 0% أن $H	ن اCمّ +�� �.��
�.*+�Kw+ ^� % h�Z$ ا�ّ��� أو PGل . أ	$� �ا�)/�)*�ت و? y*+ �� �*��L ا�*�دات rه�

#� Jق ا�� .  �0 �/� ا�ّ��� K*	+� �� ا��Q�5 إذا آ�ن �� و_*ّ�� A �)�. دون ا���
 

����ة، �/� ا��wآّ�  ��ّ*_	+ �_��ا?"� %) ّ�� إذا آ�G< اCمّ $

0 و_*ّ�� ا��Vّ و
�%�_�
� إذا آ�ن . ا�ّ ���*
�ب ا�ّ��� 
5.� وّ9$ Pف آ��آ)� �/� ا��wآّ� 
0 أّن اCمّ $*

 �_������K �9���+.  

 
 
 

� ا�/�� ا����! 2.,1� � � �9Xوا�  
�
�ة %	ا�n
 4 % � :ا�� �

• U(ا� 
 اCم L*	ر •

0H(�� يw+ ل�c 0

0 �3لٍ اCم ��ي "|� أن اcC	ال  � و$@[�0 إ��Gج ��# ��c ا�� �
� .ا�	?< V	ال ا�� �

 

�5% �� (% U(0 ا�

	ن إ��از ��# ا���� ?"� �
	ن ه�ا �*)�. �  oxytocin	�0�AاCوآJ ه� ا�.
�ارا % 4(�A !��$ �
�Jرات �� نا�)@ّ[ ا�� � � اCم $;*�. ا�X�ي ( c� �r�/$+ ا�� �

�ا�� � $��! % 4 
� ��لّ ا�X�ي �� ���3� [ات3+	. 
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 ��ّnر�	*L مC4 ا % !��$ � :ا�� �

�ّ�� L*	ر • �
 +��9X� اCم L*	ر آ)� أنّ. K �. �V	ت A)�ع أو رؤ�� أو + )Q $9	م 5%�
� ����! ا�� �� �/*� ا�Z�C ه	 w+ �."� cنّXأآ. 

 .�^ ا���� ر�y أو c �".� % 4 ا�9 ! 
�X ءL �ّA*	ر •
� ?� ا�;��� +��9 ! ا�;*	ر •�n�  �ًZ! % 4أ���ا��  $�� . P?ّ	$ ّ0 ا��~، ��نّ أيJ�و�

>?ّn
 �
 . ���ّ�! ا�� �� ه	 أ
• ���� 0
 �."� c !�ّ�$ 4 % ّمCا �%�J$ �. ّ، آ�5
 . ا��)��� وا�)wوى وا�"��� ا=

•  

 

� ��وف أو آ�
� وءه� و�	د ��� � �K�3 �� (*� �%�_�
.�ت +*y نإ ��c ا�Cا 
0*��J� ا���9م �%�_� ا��_�%� أنّ �/�ن .Z*+0ّ أنّ آ)� 	��+J. ا�*�"� اCو?�ت �� +��

 .ا�)@� �� اCز
�ت $/�وز % �J$ 4%�ه0

Q�� 0

0 ��9ّ  ا�h�Z أنّ ا�)nآ�  !��$ � �����J ؛ذ�q �� �*�9�ن ا��J5ء +*0H� y ا�� �
���	
 ���edة ا�%�J

.�ت Cن ا�(Z� !��$ � :+�=$� ا�� �

  .ا�9X� و+�5ء �.0 ا��%# _)�ن •
 .و�Gw(V.� �*.���;/ أ3�ى أم إ�/�د •

 

 ا����H ا�� �� إ��Gج +.1
��	�� � :%) ���0 و�	د إ�4 ا��5"^ �/� ا�)� (*� ،U� �Ad�+/�+� ا�� �



1/ 
 

1. U(ا� ]��� #J��از اCم �d ن	
� .ا�"�و�آ��0 ه

� ا�� �� إ��Gج ��9 .2�49 5%"�� y*+ � .اCم ��ي �� ا�� �

 
 
 
 
 

 
� إذا آ�ن ا�ّ��� ��_� ���X�ي �. $��ّ�د آ)ّ�� ا�� �� +)�ى 
Uّ ا�ّ���Xأآ �k�5 ا�� �

�_�� و�@Pّ إ��Gج ا�� �� إذا �# �0H ا�ّ��� �Xور ا�ّ��� . أآ�0 +)9H� #� وإذا
�� ا�� ��J+ م	مّ أن $9C4 ا % �/� ،�%�_� .ا�ّ

0'1&
 .آ1ّ" زاد ا
"cّ، زاد ا

0'1&
 .آ1ّ" Dّ* ا
"D cّّ* ا

 
 0

G�H.� دا�)ً� إ��Gج . ا�)�_*�آ)ّ�� 
��ودة � � �� %5� اCمّ ��Q ه�5ك �+ �.�

aً� ? اؤه��e آ�ن 	4�ّ �c ��](0 . ا�

� $*��G ا�)�أة �5% h9� Pّ@� �وإ��Gج ا�� �
 .  A	ء �cدّ �� ا������

�
� أ3�ى %	ا�n$ 4 % ��(آ � :ا���� % �.� ��� ا��� ا�� �

0 �9 � � ��� أ3�ى أ��e� إ%��ء  • U(0 �9 � و% �^ ا�
 .ا��Gdج 
• �3p �*_�� ��	�� ،ا�� c 4(J� ��3�ا ا�� �C 	ي وه	4 ��� % #Aد �Xو�*�� أآ 

�?�V � .أآ"
• �%�_�� � ا�)�Jء �� ا�Xو�آ��0 أآ��ز +�$k�5� "� c�ً �Xأآ. 
• � U95� �
� �)Uّ أ?ّ� و�0H ا�*)� �� ا���� م�9ّ�5%�
� � ا�� ��5% . 
• 0H(� مC أم	أن ا�� k�5$ "� c�ً .� آ�ن إذا آ�ف��� �9� �+Q�5� 49 �$%# و�ا� �A�5(ا�. 
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 e1) 2,�ّ
 آ"ّ'� آJO �'K ا
&1'0؟ه2 �&/2 ا


.�ت +��9 !      ّC0 ا
 ��XHا� �*;$���Hا� �
0 أG.0ّ � �0/�5 ا�� � . �Kّ�3 �وه�ا ��
0 � *�
 �0 �� ?��%� ا�ّ�� وا������ ا��wآّ� 
0 أنّ ا�ّ���  .�`ّ
.�ت أ��5ء ا�ّ�	ارئH(�

_�� % 4 ا�ّ���%�_���9� ا�ّV �"?ا�

a3 0ل  �"A�5(ا� �وا  .�%�آ)� �)5H.# أن �;*
 . +��r�/$ ! 9 إ��Gج ا�� �� و�95 	ن ه�ا ا�9 ! أG��cً� إ�4 اCمّ

  : و� �	ل % 4 آ)ّ�� آ���� 
0 ا�� ��، ����ج ا�ّ���
• ��	.J+ ��ّ��اً +�ر أّ
^ ��)Uّ و��� % 4 ا�� � ! . أن � �
�ّ��اً %5� اCمّ �H	ن إ��Gج ا�� �أن  • ��ً"*�
 h��(آ�ن ا� 	4�ّ �c . 
• �
0 إ��Gج ا�� � ��]� �H� ار�(�A�+ �_� .أن �
•  0
 ��]� �Hو� ��3Cا ��ة ���� % 4 ا�� �ّ
��� �� آّ� � �
أن ��_� % 4 ?�ر 

 . $���[ ا�X�ي
� آ�ف �H	ن %�دة� c 4 % دة�% � :ا�ّ��� ا��ي ��

• �Xداد أآ]� ^Gوز. 
 ).�"JG ^5ّJ�h�;G) و�c	ي  •
�ه� (+	�^ ��$| ا� 	ن  •�eن ا�ّ��� ���5ول ا�)�ءو	H� 0 أنH(� ��c رة�Lإ >J�� rوه�


0 ا�J	ا��.( 
�)�	ّ
 أ2jK -!2 ا


^ اCوّل�% �� ���ّ � �Z�Cة ه� ا�ّ(�J(وا� ��ّ�وه�ا �Z)0 أGّ^ ��ّ�[ . ا�ّ�_�%� ا��
�
 	ّ(G ��
0 أ ^�� أّ
^ ��Gdج ا�� �� ا����H ا��ي ����� c�
�H . 

 : % 4 ا�ّ��� أن
• �_� .V	� � ��9G%�تا أي +�ون ��aً أو G.�راً �;�ء، آ)� �
• Uّ(� ا�� �� ��3Cا #A�ّي % 4 ا�	ا��ي ���.  
� ا�X�ي�H	ن  •�	�
�ار�+ اً(�A �%�_� �. 



1. 
 

 � ��� ا�@��ر إ%��ء ��# ا��G�X، ا�X�ي 9$��0H(� # اCول، ا�X�ي 
�G 0.�ءا� د5%� •
�%�_� � 0
 .$�"� ?	ا%� $	�� � ��c ��ي أي 

 
��� �)�	
-!� ا�"

 ا 2ّ�	")  

J'4 J- �-� 	akأ: 
• � .ا�	�دة 
0واc�ة  %�A� a3ل ا���� إر_�ع �/
• ���ً� ا���� إر_�ع �/c �5% �� �A� �)�ةو ا�� .Lأ. 
• �%�_���� ا� A	ا�� أو أ��e� أي +�ون ا��"�*� ا�� �� ا���� %��ءإ $*�5 ا��

 . أ3�ى
• �/� �
.�ت�` ا��%# $	� 0
 ����� ا��_�%� إG/�ز أ .ا��

J'4 J- �-�� 	ak: 
• �
0 ا��H)� �� ا������ إ�A@�ام �/ 0A ��Jا� �.Lأ �
�ارا� (�A �� ر_�عd4 ا�c 

� . -2 ا�ـ ا�;.
� 4�c اdر_�ع آ�ن إذا •(% 0��5Jا� ��e رف�*�
� ا�)9�5� �� % �^ /�� ���(c مCا 

0
 .اتإ�9�Gد �أ� 
 :a3ل 
0 ا��H)� � اءا��� % 4 ا��VCل $;/�� •

�ات +-2 •ّ
 �ً�
	� �� 0A /-. �.Lأ 

• +-- �ّ

�ً�ت ا	� �� 0A 0-2- �.L 
� إر_�%^ ��# � ا��ي ا���� •/� rت إ%��ء�"�� وXأآ 

Kّ�3� إذا  ا��H)� � ا���اء إ%�اد $* # �� ا�)�J%�ة إ�4 ا�*��aت +*y $���ج ?� ر+)� •
#.5% �ً"��e � .آ�ن ا�ّ�*�م ا�)�	ّ�

 
 
 
 
 

��. ��ء (�#�ّ
 دا("� 
�2ّ ا
U�@� # ا�/[ء ه�ا��9�+ �
 0H(� ^ (% 0
 �"? ���	
 ��
0 وا������ ا� �� :أ


�J%�ة • 
ّC4 .�تا % �%�_� .اCز
�ت أو?�ت �� ا��"�*�� ا�
• ��/;$ �%�_� . ?"� اCز
� ا��5%�� ا��_�%� و�	د %5� ا��"�*�� ا�
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�ّ (% �.ّJ$ ا��� �
� ا�ّ�_�%� ا��"�*�� �� ا�/[ء $ّ# ا����� y*+ 0% ا�;�وط ا�*�ّ

�0 ا�@	Kّ�� وز��دة وه�Z�$ rّ)0 . اCوّلw$و ���� و
�J%�ة 
0 ه	 +��a(ا� �
إ?�

< % �.� ا�ّ$��?�� ا�ّ�و��� ��J	�! +�ا�� ا�� �� وه�d�+ r_��� إ�4  .ا��)���ّG ا��� q $
  . ا��"�*�



0 ا�ّ�%#  �K�5% �*+رC �*_�
0 أ�� $*[�[ ا�)Uّ ا��ّ*�ل آ��q، $���ج آّ� أمّ 
�9Xوا� �� � � ���Hدرار ا�dه�. وا �K�5%ا rوه�: 

1. �(�a(ا� �ا�����. 
�ور�� .2Zا� �
	
Cت ا�
�3. 
+. �"A�5(ا� ��� .ا�@�
�ت ا�ّ
-. ��ّ%�(��� وا�)�J%�ة ا�ّ(�J(%# ا��ا�ّ . 

    

 

 

���� �����
-!� ا�"
  ا
�l&
 ا درار إ(دة (�� ا
��ا3ّ'� ا

�ة ,5- إ�4 _*�ا�)� اCم $���ج*A �ار��c إ�_��� �%5 �درار %) �dا .���_d�+ 4إ� 
،qن ذ��� �K�5*ا� �دة ا���ا��	�� ا�� �� �� ا�)	 ��$ 0
� % 4 ا��	ل اCم K�5% 

�ة و�"�ت Q(3 إ�4 $���ج اCم أن �*�5 وه�ا .$��5و�^ ا��� ا���اء 
�e 0ا�����K ����_إ 



2, 
 

�ً�
 $��	ي أن �/� اCز
�ت، ��. �	c� ا���اء �ز%	% 4 ا�) �و$�0 ا���?� وا�"
�K�5*وا� �ا���ا�� �ور��Zم ا�`�. 

 

 ا
"	�)� ا<م �����

��[�� ,,,,,2 $��	ي أ��e� اCم إ%��ء �/ 0
 0�
 اCو�4 أ�A+�� .-/ ـا�ـ a3ل أ ����
0
�ا����� � إ�d�+ 4_���. ا�	�دة K�5* �ا���e ى�$�J%� ا�)a(ّHت ا���ا��� % 4  .أ3
�ة أ3�ى$/5ّّ
� �� ا��)� e�
.�ت . � A	ء ا������ %5� ا�)�أة ا��� $ّC4 آّ� ا %

 �ّ?C4 ا % �.Lأ ��ّJ� �ت ا���ا��a(ّH(ت $�5ول ا��*_�وd�+ 0(9� �(��Vر_�ع؛ و�/� ا�)

0 ا�)a(ّHت ّn$ 5-أن, �ً�
�ارّ�� �	c ة�*A . 

�ً"��e �
�J# د$[وّ )�
�ّ% ?)| "	بc % 4 $��	ي �ا�)�_* �`م اd_���� ا��eC� H$	ن  
��ت و� �X ا��ه0 
�V 0?�% 25-,2 و ا�"�و0�$ 
�V 0?�% 12-,1 ـ+ اCم���cdا �ا���ا�� 

��
 . ا��	

���e`� �%	5�ة ,,12-,,,1 +)*�ل ���� أ��e� اCم إ%��ء �/� ا�)5[ل، �� ا�)*A 
�ار��c �ً�
	�. 

	'�m� -ء� �����
(� (e1 ا�	
 ا

ّ�� A	ء n� �

@[ون �J).� ا������ % 4 آ)ّ�� أو G	%ّ�� ا�� �� إذ إنّ �Gدراً  �(*�J$ أة�ا�)
�
0 ا�)����ت 
0 أ�� إ��Gج ا�� �.  ،� �	V ة�
.� ا���ا�� ��9�اً ����<G �9+ 0 إذاHو� �?

4 ����
��5ت وده	ن أ?ّ� % �
0 �^ .  ���	ي ا�� �ّnو� �. �V �����+ �."� c �ّ(�J� ،qذ� �
و
� ا�)�Zدّة �K�5*تا��+�.��a .�K�5*ا� r0 ه�
ّn� 0 أنH(� �� � � ���+ 0
  . و��Q ه�5ك 

 

 

 

 

� ا
����� �ء-�) �)�	
 :ا

����$ ��ا?"� ا�	زن و
9�ار ا�"	ل �/

a3 0ل  q؛ وذ��. �V ����$ ����J$ �H� ّمCا . �?
�
� $"�أ +���Gج ا�� ��5% ��?n
  .$���ج أ�Zً� إ�4 
a(ّHت 
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0 و$*�G �G�� � اCم آ�G< إذا %�ّ
�، آ�9%�ة Aء	 �ا����� �a �/� �.� % P?	0 ا��% 
�%�_� اCم $���ج. ا�)� 	+� وا�)�5%� ا���اء % 4 ��� ��V 0 .� أن 
*r�5 ا��	?P إنّ. ا�

 :ا���اء إ�4 ا������ 
A 0	ء $*��G ا���ا�5ّ�� � 

• �H� ��*$ �5ء+ �.(J� .و$�)�^
0 ا�)����ت  
• �H� م	ج $9��G�+ �ا��� . 

�� �eاء أي إ%��ء �/�	�
�، ا��%# #�و$9� �`م A�5(إن ا� �م $���Cا r�5*
 ?�ر$.� $/��� 
� �9�ه� +�ون ا�� �� إ��Gج % 4K�5* � �G]@(ا� �� �.(J� . �X%0 آ �ا?"�
 �آ)� �/

+�d_��� إ�4 (إ�4 
a(ّHت �eا��� 
n?�� وزن ا�ّ��� وآ)ّ�� ا�"	ل 5%�r إذ ?� ����ج ا�ّ��� 
�� c ^
 إ��Gج % �J� 4%� � وc�r ا���اء و���c. 0H� اCمّ وز��دة 0Jّ�$ 0����."� c ) أّ

�� أن �/� ��c ا�� �(�J$ �� (% U(0 ا����X � 0
 . ا���� ?"� 

0'1&
� JO إ��ج ا�Y� E o�Aاء و��
 .إنّ ا
0'1&
ت ا
"#�"ّ	ة �&ّ,Y إ��ج ا)�	ّ
 .("1ّ'� ا
"cّ وا

 


� درا-�A :�81و �&'�1 أم� 
��
�w;+ U9G ،�."� c �. �V rن و? 9� +��	ه0 $;*� G� �� أمّ #(% + �.Lإر_�%^ و��# أ 

�ً��c 4 % ،�
	�	ده� و_� ا�� � ��� 0�(�
 .�G>�م�+ +���"	ل و�9	م و
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��# $[و�� ��#
�، وا�[�< وا�"9	���ت ا��رة 
H�$ 0	ن 
(<�5� �eا��� +H)��ت HJوا� � و$�
4 % 0��"��ة ,,,1-,,2 +)*�ل و*A �ار��c �ً�
	� 0
 ا��?�! 
0 ا�)5	%� ا�*��ة 

� وا�[�<HJه� .وا�� . آ)� $�� % 4 ا���J! ا�J	دا�G وا�� �� ا�/�فّ 5%� $	ّ�
 ؟ا�� �� إ��Gج ز��دة% 4  اC_���� ا��eC� �J�A%� ه� .1

�ذا .2 �.5H(� ^ (% ج��Gd  0
 ؟ا�� ��ا�)[�� 
 ؟��� .� أن $*�� ا�*��ة �/� ه� .+
 ؟� ��� ا�"��� ا�� �� +�%��ء �5| ه� .-

�ذا .5 0H(� ^ (% 0�(��� مC؟ا 
 

4تl ا: 

1. � �%�J$ ���eCل ز��دة % 4 ا�*
 ا��	ل % 4 اCم �J%�?� $ �وإGّ)ا�� ��  إ��Gج 
 .ا�aز
� وا�����
��5ت ا���?� % 4

2. U(ا� #� Jا� �%�_� .ا�� �� إ��Gج 
0 $[�� ?� ا����� وا�
+. �� % �.� أن $	ا�K . ا�*)� ه�ا �� � ��� ا�)�آ"� ��eC�ا إ%��ء %�م �//�

�.J�5+ �ت ا���ا��a(ّH(و$��5ول ا� �.Lأ ��Jا� �. �V � "� 4�ّc ��ّ� . ا�ّ�_�%� ا��

0 و�[�� ا�� �� $��! �P*Z ا��5%�� ا�)�آ"�ت إ%��ء إن .- �V�@(ا� ��� ا�

��� �. 
5. � .�+J�5. ��9.� �"�5ء �`م ا�)*5	ي ا��%# إ%��ء �/

 

 :ا
#�ا23

��� وه� . ?� �nدّي ا�/��ف �� ا�/J# إ�4 
;H � �� إ��Gج ا�� �a(ت إ�4 ا��.
ّCا �$ �?

;H � ا�J	ا�� $;�G�*$ .�H ا�/��ف �5%: 

�آ� ا�5ّ[وح •c. 
 .ا���دة ا�/��ف ��وف •
 .ا����G�Zت 
r �X،ا�)�� $ 	ث إ�n$ 4دي ا��� ا��"�*�� ا�H	ارث •

�� :وا������ ا���0 �.�ّ)	ن +�Cمّ، أن % 4 ا�*�
 �0 �� ?��%� ا�ّ
•  ��ّ(H0 ا�+�ّ��ة �`ّ
.�ت ا�)�_*�ت ��;	�
�ب ; � ������wآّ�وا 
0 أنّ ا�)��r ا�ّ

 .ا��� ���/0 إ��.�
• ��� 4 % �
�ادات 
��ودة، أنّ آّ� أمّ $�dا >Gوا، إذا آ��آّw�����_إ �  r��(0 ا�


�ً�
	�. 

.�ت ا� 	ا$� ��5>�ن •ّ`� r��(0 ا��
w$ Q(;ا� �*ّLأ >�$ � �	V ة� .دوره0ّ ���
• 0�cص ا��5ز�@L`� r��(0 ا��
w$. 
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•  �.� % �
0 اAd.�ل، ��/ �G�*$ ّمCا >Gفإذا آ���/ � U . $�5ول ا�ّ�واء ا�)@ّ

 

 ����
ف JO ا,;
 ا

�/� � %5� ا�J	ا�� 
0 آ"��ة آ)��ت $	��
�_*�ت �JGء و�	د
 ��: 

�ا�cتا�  -�A �� 0آ�
 ا�*"	ر أ

-  
�اآ[ ��/Jا�� 

  ا��	� � ��	ا+��ا  -

 

 

 

ت ����O�D �O�O>ة ا�)#"
 ا
���8 ا
)q	 ا
�	ق ���ن أن �;0/

2,�1 ا JO 2lأ �) اYlًء �l&� ر�

'-أ-ً JO تO�D �O�O>ا �K ت�ت أوOا<ز. 
 ��ا�"� ،�.�� 2,,2ا�ّ���� ا��	

 

���) O 2!� ا
�Eدة 


� ا�).ّ)� �� ��5%� K�5*0 ا�
 ��XHدة، +)� ��.� ا�ا��	ا� �"? ����?	 �/��*
 ا������ 	ءA و
U95وا� �� �.*_	

0 � ��� ا���9� ا�*;� ا���ق نّإ. ا�)����ت، �/� أن $H	ن ��  

����� ر_�%� أ�G (ّZ�$0 مa%م إC%0  ا�ا�	� �%�_�و���9� 
� ?"� ا�	�دة . ا��"�*�� ا�
�ة أو ا�/[ءّ��ه�ّ
� %5� ا�;*	ب ا��� $ّ�"� $���9� ا�ّ�_�%� ا�@(� .�/� ��/J$ ت�.
Cا 

�

J"9ً� ا��	ا ��c نّإ #<*
 �
 .ا��)� و?< اAd;�رة +� � �9)0 � ا��	ا

 


� درا-�A :Eد�(ا" ��� (e1 ا
"�Yا��(

'� اY�"
  ا
&"2 أ��ء ا
0- %0
 0 1002 %�م راوG�ا �� ا��J5ء c 4 % رةا��;A ��"دة ?"� ا���	�9+� ا�
 

 0 % 4 ا�*��5� 
� ?"� ا�	�دة% -�h9 . ا�)5[��� �دات� 	% 1�� #�. 
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� �� 1005 %�م ��HJ*
 0���a0 ا����Gاو�� �� ا�HJ*
 $9��# $ّ# ،$5[اG �� ��G/�را 
 0 ا��J5ء 
0% 50 و ا��J5ء 
0%  10 �ـ ا�	�دة ?"� �)� ا�*��5�c 4 % ���5% ���]5
 .

22 %0
� �� ا��J5ء HJ*(0 �# ا�  .%��5� أي %4  ��
 Lung’aho, Clause, Butera: Rapid Assessment of Infant Feeding Practices 
in two Rwandan Refugee Camps. San Diego; Wellstart International, 1996 

. 

� � �Z�Cا �9��
�ت % 4 	لا�ّ�	 *
 ا�)/�)� 
@�V"� ه� �� ا��	ا
� ا��J5ء 0% 
 :ا�)* 	
�ت $�Z)0 نأ �/�و ا�)�J%�ة، ��9��# �اتا�)�J* ا��J5ء %"� ا�)� �

 .ا��5%�� ا��_�%� و
�Zر ا��"�*�� ا��_�%� أه)�� •
��� ا��_�%� $	��Kت •
	اK � و_�ورة ا�� �%�_� .ا�
 .ا�)A�5"� ا�� �� آ)�� dدرار ا�J �# ا��_�%� G)	ذج •
• �
�ة� L�"
 ^*?ّ	$ � .ا�	�دة +*� /
• |��
�ت أي $	 *
 �V	 �
 �*��Lو. 

 

���(
���8 ا/

2,�1 ا � ا
�Eدة 4)

أ�5)� آ�G< ا�	�دة، �/� % 4 ا�*�
 �0 �� ?��%� ا�ّ�� وا������ 
�J%�ة ا��J5ّء % 4 
�ّ�� �� اCّ��م اCو�4
0  ,1إ�4  -ا�@�	ات . ا��_�%� ا��" ���ّ � �9��K ات	�3 �;%

����G �%�_�
	_	ع ا�*��5� 
� +*� ا�	�دة" � ��ّ�$. 

 k��*$��b
�ة +*� ا�	�دة ��H	ن . ا�ّ�_�%� +�آ�اً ة ا
ّ	ا4)�اL�"
� إ%��ء ا�ّ��� إ�4 اCمّ /�
�%�_�
�J*ّ�اً �"�ء ا�ّ |"�ف ا�ّ��� % 4 ا�X�ي 
a3 0ل Aّ�c� ا�;ّ#، وa3ل . ?�+.� و�ّ*��

�� +*y اCو?�ت، �)�5HّJ(� 0Hت . ا��J%� اCو�H� 4	ن ?� +�أ +��| �)^ �"�� %0 ا�� )�
� % 4 $/�و+�ت اCمّ أو ا�ّ���ا�C# ا��n$ دة أن�	ل ا�a3 > (*�Aإ+�9ء . �� ا �/� ،0Hو�

�(��G ^"L ّمCا >Gأو إذا آ� Uّ(آ�ن +���ً� �� ا� 	4�ّ �c ^
وا�� �� اCوّل . ا�ّ��� % K 4�ر أّ
�_�� ا��� $�)� ا�ّ��� 
0 ا�*�وى، آ)� أنّ ا�ّ�_�%� +�آ�اً $Jّ.� ا�ّK�5*��+ �ّ5e �" أي ا� �%

^
ّw+ ���ّ0 $*ّ ! ا�
  .       �9cً� و$[�� 
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k	ة 4)� ا
�Eدة!O rOّر أ�� e1) 2,�ّ
 و�� ا

 

 

 

 

 

 

 

�وه	  ا�X�ي c )� %0 �"�� /���ا� )	�	دا�����اً ? 0
 وا���� اCم 
0 آaً. اCم 
 .ا=3� +����� �9	م

 

 

 

 ا���� ا��9+ � وا�"�ت

• P��/$ ا���� �%�J+ ^*_وو �G�/+ مCة� ا�( �%�A 4 % �?Cا �دة +*�	4 ا��cو 
 .اdر_�ع ��#

� ا���� أن
0  ا��wآ� •�e 4��
 .اCم و+�0 +�5^ $�لا� �Z)�ن 
��9� إ�/�د �� � ��� اCم 
�J%�ة 
0 ا��wآ� •V 4ي إ��Xا�.  
 .ا�9ca� ا�@�	ات $�"�! 
0 ا��wآ� •

 
�ورة %5� اdر_�ع +���9� اCم $*��P: 	 ا
��bةZا� P_� وآ�	ا $)����. 


0 ا��wآ�: � ا
��bة �%�_���� ا�
��# أ3�ى 
	اد أي %��ءإ و%�م ا�� 0H� داع ه�5ك 
�"V. 

��"�0 واCم ا���� +�9ء 
0 ا��wآ�: 
و� 
��bةا? 0
 Z*+�(. ?< آ�	ا� �
 % 4 اCم $;/�� 
 .ا���� �� "^ و?< يأ �� ا���� ر_�%�

��� رورات?� 
�e 0اء أو 
��Kت أي ا���� إ%��ء %�م: � ا
��bة�� .ز

	ل _)�ن: �� ا
��bةc مC%# % 4 ا�ا� �0 وا�*��5�"A�5(ا� �
�_*�ت أ
.�ت 
0 إ
 أو 
 0

J;�ري �
 .ا�)/�)� 3�
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�X  ا�	�دة ا�)5[���$� ا��J5ّء إ�a3 4ل ��cت ا�ّ�	ارئ،  0��ّ�
0 ا�*�
 �0 ا� �Xأآ

0 أنّ ا��_�%� $"�أ +�آ�اً و% 4 
�J� 0%� ا�)�أة ا��wآّ. أ3ّ���� ا��	���ا�))ّ�_�ت و �

�ً��cو. 

وا�)�أة $	�� +J.	�� أآ"� إذا $	ّ��ت �.� . أن $�ّ"! �� آّ� 
�Hن ,1إ�0H(�-  4 � @�	ات 
0�"A�5(0 ا���%�J(فء وا��وا� ��K	 .ا�@

 

ت ���O�b
-!� ا
/&'� ا�"
  ا
 

�ر و�8�/ّ
(� ا
�!')'� و����� ا
ّ	�� وا<=,ل ا�	ّ
�ر�e1) 0 ا�
�� ا
ّ/&'�ا�(
�K J'1O ا(
ت JO ا���#"
� (e1 آ2ّ اa
 �)�ّ
� ا�. 
 

� ا�������، ���ا�� ���� .2007ا
 


�،  �� آ)�	
Cت ا�
3�ى ا���� ا�@�
�ت آ�3�Cا � .ا��"�*�� ا��_�%� $;/� أن �/
�/� P���اآ[ ا��*(+ ����� % 4 وا�)�_*�ت ا��	ا
� $H	ن آ� ا�*

�آ0 C�+ ا��� 

�� .ا����� %5� ز��ر$.� ��	

تO�D �O�O>ا �
�,�
 وا

�(X�c ��� ا�@�
�ت، ه�r $�	ا/� 4 % ���	
 �� :ا�

 .ا�)@� �� اC%)�ر ����ت ا�J �)� ا������ $;/�� •
  .ا��"�*�� ا��_�%� د%# •

.�ت % 4 ا��*�ف •Cا �_��� �� ه# ا���0 وا��c 4إ� �ر%�� �K�3.  

 :وه�ا �/� أن ���ث

� ��3n وزن ا�ّ� •�5%��. 

o  4 ا�ّ��� أن �[ن % ��ام أA"	%�ً� و �125/e5,,  4�ّ ا�*�مc �ً��.L ام�e
 .ا��Jدس

o �ا����� �� � H;
 .?ّ � ا�	زن ��e"ً� $�لّ % 4 
 .%5� ا�� �9| •

� �w$� ا��VCل � *aج 
0 ا�)�ض •�5%. 
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ر وا<=,ل ا
	�� O	ض�/
 ا
�
���، �[��ون $ ���9ً� ا�ّ�_�%� أو �*ا��VCل �)�ض 5%�. 	دون إ�4 ا�ّ�_�%� ا��

��_� و�e ���Aاء أ��Z ه	 ا��"�*� ا�� � � 4_� .ا���ر وا��VCل ا�)
�ض %5� ا��_�%� آ����
 :ا�ّ��� 

• ��آ[ إ�4 اCم إد�3ل $# إذا 
*ً�، وا���� اCم إ+�9ء �/
 ��K � اCم إد�3ل ��/
�ًZأ� �. �V �G�/+ 49 و$�5م"��. 


	اK � % 4 اCم $;/�� ��/� ا��_�%� �����J ا���� آ�ن إذا • �%�_� .ا�
 +��ه� ا�X�ي % 4 ا�0H(� h�Z آ�P اCم $* �# ��/� ا��_�%� ا���� �����J �# إذا •

 .ا�� �� dدرار
• �
�_�%�، اً
�J*� ا���� �H	ن 5%� � � أو 59c� أو G"	بأ +	ا�A� إر_�%� ��/

 .آ	ب +	ا�A� أو ?��رة
 إ�A@�ام دون
0  أ%ra �	اتا�@ إ$"�ع ��/� رواءإ 
� 	ل %��ءإ $# إذا •

 . ا��9رورات

 ا<م O	ض

• ��ض %5� اdر_�ع %0 ا��	?P %�م �/

0 ا�)�ض ا�)*��/� %5� أو اCم . 
• �� c مCا �%�J� 4 % ���?0 ا���� و
 .اCم 
0 ا�*�وى إآ��Jب 
��9� أA.� ه� ا��"�*�� ا��_�%� أن ا�م $/� •V ������ �. �V أ��5ء �._�
 �.Gّإذ إ ،


�9 �J�����J$ ا �%�_�ّ�. 
�ض اCمّ
 :ا�ّ�_�%� أ��5ء 



2. 
 

�ض اCمّ •
 �/��*
� أوًّ� /�. 
• �%�_��ار ا�ّ(�Aو?�ت واCا � eا�ّ��� �� أ �
 . إ+�9ء اCمّ 
� أو أيّ 5H(� U@L^ ا�)�J%�ة �� ا�%��5ء +��ّ��� و� "^ �`مّ آ�  •��ا�"�� 0% ?

^*_�$. 
� ،ا��_�%� اCمّ �$��J �# إذا •/�� (� *$ �.P0 آ�H(� h�Zي % 4 ا��Xه� ا���+ 

 .ا�� �� dدرار

?� $@y9ّ إ��Gج ا�� �� ، اAd.�ل أو اCدو�� a3ل ا�/�اc� )ا���ارةKّ�3� ار$��ع (ا�)�ض 
�ار �� ا�ّ�_�%� آّ )� أ
0H. %5� اCمّ(�A5.� ا�H(� 0Hو� . 

 

 


� درا-�A :�4 أم/O ض	ا 4"	'
��
  ا
��
��G �G�*$ 0
�ض أ%�اض 
 �	Hاا��� ذو �V .� +�ر_�ع و$9	م �.LCا �J(@ا� �ً��c. 
���ة K�� �� �"�وا�ّ���  0H� ل�*
�ات - 5%�r ا�"	ل 
 .%�A� a3 2-ل 
� مأ 
*ً� وا���� اCم إ+�9ء �/� ه� .1/� �(.  ؟�
� ��95 ه� .2� c مCوس ا��ا ����	H؟ا� 
� ه� .+/� P?	0 ا��% �%�_��آ�"�ت �A*�_�وا� ا��+ � ؟ا�"��� ا�� �

�� +��/��فأ .-��G >"�K .ا���9م +^؟ �
� ا��ي �/ 
 ؟ا���� +	ل dدرار +��J5"� �ء0H(� �(% L ه� .5

�Zدات ��ءإ% �)0H ه� ./ ��	�c أو � ��� أو �`م �(.� H؟� 

 

4تl ا: 

1. �
0 اCم 
�J%�ة �/� ،+�yّ ا�5>� %0 ا�)�ض 
*ً� وا���� اCم +�9ء �/ �"? 
���	
 �� .ا�

�وس ��9�5 � .2�� 	Hاا���� 0% !��V �%�_� .ا�
+. ��ار �/(�ACا �� �%�_�� وا%�� اCم أنّ ��V)� ا��eو �+�
 .+��/��ف 
-. U?�5�� !��$ �� و% �^ +��/��ف ا�)�+� اCم %5� ا�� �/� �.�/��*
 �����(+ 

dرواءا. 
5. ��c ل ا���� نإ	رة ��"	+ ��e ،��*�"V �?0 أ
 >A ات�
 ،�ً�
	� ��^G ب�
 

� و% �^ +��/��ف/�� rاد�
 .ا�� �� إ��Gج �[داد 4�c إ_���� +J	ا�� إ
 .ا���� و��Q ا�)�+� اCم إ�4 ا���	�� ا�)�Zدات إ%��ء ��# ./

�&/
 :ا �;4'� ا
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�/� 4 % 0� 

/�ل �� �*) 	ن ا���0 ا����0 ا�*� h��@$ ة�ACا أن ا	
 اCم +nJال �9	

	ا�G يأ ا�)�_*� اCم %��ءإ %�م �/�. ر_�ع+�d $9	م آ�G< إذا ��)� �(c ي	4 $�� % 

0���و�ACا C^G م	ج +�9 �� �9��Gإ ��وريّ �ّ�اً ?"� 0ّA ا��J�  .ا�� �_ �Gا	ا�) rه� �و$/5ّ
 �/� ��c 0��5Jوا� �.Lأ ��Jو+�0 ا� ���� 0�c ����ج ا�ّ��� إ�4 ا�ّ�_�%� ا��.Lأ

�ار +��ّ�_�%� Kّ�3� a3ل اCز
�ت(�Aا� . 

 

(� �O c8	ض�"
�زا ( ا
"��#!� ا�( 


# ا�)ّ���ة % 4 ا�*�
 �0 �� ?��ع ا�ّ�� أن �Cت ا�A��A ا	رآ�2,,/ . 

http://www.who.int/child-adolescent-health/New_Publications/NUTRITION/consensus 
_statement_fr.pdf 

�ض ا�d�ز �*�)� % 4 
� إذا آ�G< ا�@�
�ت 

� $���� ا���� �� أو_�ع ا�G;�ر  �
وا�ّ�*�
 . ��� $����J $9��# ا���U ا���	%� � )�ضا�ّ

 Jّإذا آ O تaOّ>ف ا	0 أن �);� ،��	ّ
ذ ا
8	ارات ا
/&'&� (J ����� اb�ّ2 اlأ JO
c&,
رة ���(ّ'� و-	ّ�� و�J'Om و�#��Z اq�-ض وه�ا ���01ّ ا	"
J1"&� . JO ا

 4	�e ا<مًّ4�&/O و���ن ً'ّ)��� c&,
�أ أن ���ن ا!"
 .ا
HIV and Infant Feeding: guidelines for decision-makers. UNICEF/ UNAIDS/ WHO (2003) 

 

	�D ل(� �O c8	ض إ��8�"
 ا ر�ع D:ل JO) ا ��ز( ا
"��#!� ا

�

�+� اCم $H	ن 5%� d�+،ز�� ���G"� إ�4 +��5>� ا���� إر_�ع ?�ار إ$@�ذ �/ ��wJ(ا� 
��c �� +�0 $	ازن %)� �/V�@
� و+��d 0�زا إ�9�Gل V�@
 .اdر_�ع %�م 


0% ,+ نإ ��c ا�	�دة و?< آ"��ة $H	ن ا���� إ�4 اCم 
0 ا�*�وى إ�9�Gل إ
�G�H� نإ 
Cلا��V ن	+� a3ل 
�Zدات اCم إ%��ء %5� ا�@�� ه�ا و��9. ا�	?< ه�ا �� +��*�وى �

 .ا�)@�ض ���ة

�_�� ��V �ّH� �9�5$ وى�ض أنّ ا�*���� �
أنّ ا�@�� ا�9�G� ���_dل وا�	ا?� . %�دة 
� ا����ة% (,2-5ا�*�وى 
a3 0ل ا�ّ�_�%� �9ّ�ر +ـ Jc ( 0
 �G�X4�ّ ا�*�م ا�c ل��V`�


.�ت ا�)�+�ت +��*�وى ا� 	ا$� �# �� 0 % 4 ا�)�Zدات a3ل ا�)@�ضّCا . �"J5ّا� rوه�
���
� ا�ّ�_�%� ا�� y�@5$ . �9ل�Gا �V�@
 ��J�$ ^5H(� ا����� h��@وى إ�4 ا���ا�*

�ض ا�d�ز ,,�1>.� . ا�ّ���
�_*� �*;0 �� �ّ� ا�G;�ر 
�أة 
�أة ,+% (++. ا
) ا

�+� +��*�وى )�@ّ;
 ��e .( 4ا�	c+, % �"? أو �وى %5�ب +��*�
 0ّ.���V0 أ


"0 +��*�وى 
0 ) أ��Vل -(
0  ه�nء ا��VCل % +c1	ا�4  ).أ��Vل ,1(ا�	�دة � �?



+, 
 

�%�_��ض ا�d�ز، c	ا�a3 .q��� 4ل ا�ّ
 ^�� �;�5� �(�/

0 ا��VCل % 5--، �� 
�+	ن +��*�وى� .      

 

 

�ز آ�'*  ���إذا �u
ر q��Eا v'A J(أة أر�	Oا 

 

0
� +�0 $	ازن %)� ا�).# V�@
� و+�0 ا�d�ز إ�9�Gل V�@

� K�3� اdر_�ع، %�م �5% 

�Hن و�	د أو ا�"��� ا�� �� % 4 ا��	ل �� K*	+� ه�5ك $H	ن P�<G اد�%d �%�_� ا�

 .�5�K%��ا�

O��'� ه�ك ���Eن (��O2 إ"(
 c&K ز� :ا �

�ً9"V ����� #
Cة ا�ت  ا�*) ��ت ود��� /,,2 �*�م ا�)����c �� ل��VCا �ل $���	c ��.��ا��	
�ارا� �/�، ا���U �*)� إ
�G�H� ه�5ك �H	ن � �*5�
� ،2,,2 �*�ما��	ارئ (�A �� 
�%�_���� "�*��ا�� ا�� / ا�ـ ��V`� >�$ 0Aل ا��.Lت وإ%��ء أa(H
 �`��Vل �eا��� 

�5% 0A 0�
 .ا�*�

 ���8� 0;� ،�4/O x#'
 a�ّأ J'ّ!� أة أو إذا	"
 E �)	ف و�� إ��4 اO��)
��ّ	/&
(� ا�	ّ
 JO أ�O 2lا��1 اa
 �)�ّ
 .ا

 ��ا�"� ،�.�� .����ا�ّ���� ا��	
 

��'� و�lد (��Oإ c&,
رات: ا'D �)�	
 ا
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�5% U�� مCد ا	�
�J%�$.� �� آ��ّ�� إر_�ع �V .� ا�d�ز، +)�ض 
�+� أG.� وو �/�. 
����� #
Cة ا�ا����� ا�)�� U5� 4 %: 

� +��� و�	د %�م 5%� •A�5
 �(�J

0 وpو، ^G�� 4K	� �%�_���+ ��� ا��
� / ا�ـ 0A دون �`��Vل.Lأ. 

� و�	د 5%� •� c ���+ و�(�J
 ^G�� 	�4K م�ر_�ع +*dا. 

�)�	
('� ا�/
 ا

0H(� U� 9$ ��G�H

0 �[�� و�5H^ ا�"�� � ا��_�%� �A@�اما %5� ا�d�ز +)�ض ا�*�وى إ 
��G�H
�اض ا���� إ�K+� إ
C�+ �� �@(ة ا���	ا����ت ا� y*+ ت ا���  .و���
و% 4 ا�)* 	


� اCز
� ا�)	�	دة �"A�5
ا�� �� ا��"�*� وا�)�در و$	ا�� +�ا�� . $9ّ�م �`مّ أن $H	ن 
�
�ا�c اCز
 �J�+و �
�Hن =3 0
 P �@$ ه���eد و	?	وا� �ا�5>�� r��(ا� �X
�ور�� Zا� .


A�5"�وا�)�أة ا��� $@��ر  ��Z�$ �9��V �� ه��L�� 0
  . ا�ّ�_�%� ا��5Z%�� $���ج إ�4 

�)�	
 ا
�!')'� ا

��� ر_�%� $H	ن أن �/�� ا��"�*�� ا��_�%� $	اw+ �Kن ا�)�+� اCم ��3رتا إذاc 
�اض اAd.�ل 
0 ا���� و?��� % �J$ 4%� ا��"�*�� ا��_�%� إنّ ��c؛ 
a(Hت أي +�ون
 وأ

Q�5ه�  .ا����eز و��dا �V�@
 0
 ��]$ ��%�5�_�%� ا�ّ��+ ��وا�ّ�_�%� ا�/[��� ا�))[و

0 ا�*�وى . 

0H(� أن �`م P?	$ �%�_�ً�
+ "A�5��q ($ >aً آ�G إذا ا��Jدس ا�;.� +*� ا��"�*�� ا� Cن 
P?	0 ا��% �%�_�
0 ا�*)� ه�ا �� ا�p .�
 إ%�اد �� ا�*	+�ت +*y $"49 �9� ذ�q و
� ا�)�HنA�5(ت ا��.

)# ��ن و% �^. اCز
�ت �� �`Cة ا�ا�)�� �K	$ �$=�+: 

� +��� و�	د 5%� •� � � �� �� / ا�ـ %).Lأ ^G�� |
a(Hت ا���� +�%��ء �5 
	رة وا���� ماU�� C #و�� �eا���+ �(<�5
 .�/� P?	0 ا��% �%�_� %5� ا�
� +��� و�	دA�5
 ��	�
� و(�J
 .و

���1 ا<م!
م ا��y
 

�ض $�;� %5� ا����9� ه�r $�"�! ��# أ3�ى، أمّ ��Vأمّ  $�_� أن �*�5 وه�ا
 U9G 
�ق و�	د %5� ا����9� ه��5��A 0% rءا� و�/�. ا�)J�H"� ا�)%�5�V ى�و�/�  .أ��Z أ3

�ض ا�d�ز إذ A	ف $���ج 
% 4 اCمّ ا�"�� � أن $�رك و$	ا�! % U�� 4 وا�A;�رات 
��+�Aأ ��G�(� أو ��ّJ+ ه��و+* �%�_�آ)� �/� أن $*�ف آ��ّ�� . إ�4 ا���U ?"� ا�"�ء +��ّ

�%�_�5ّ� ا�*�وى a3ل ا�ّ/$ . 
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�ة �Oا��1 ����#"
� ا)�
(� وا"�lEا 
.
ّCن ا	H$ �? ،ت�

0 ا�ّ�_�%�a3ل اCز � c�
 +*y $	ا�^ ?� .�ت �� أيّ 


.�تCت ا�+	*K �� ر_�عdا �"J+ U9G ه�)�ما� y*+ت و�Aا�))�ر �ا�)� � 
�ه� �)0H ا������$ �

� اCز
�  ا�	?<  P�ّH� �Q+�0 و�� �و_��ه� �� . 

 4�ّc ة�ّ% ��+�AC ���5*ة وا��%�J(# ا���9$ �/� ،� .A �%�_�
� � $H	ن ا�ّ�5%
	K	ّ���ا� � ��ّK 	(ّGمّ وCا �ز��دة �9 ،�(% �H� �"A�5(ا� �%�_�و% 4 . ل إ�4 ا�


� ��ّ# إد�3ل ا�)a(ّHت ا���ا����5% �.Lأ ��Jا� �*+ �ّ(�J$ ة أن�%�J(ا�. 

.�ت 9�$� ?�Cا �9X0 �� ا�.J�G0 أ
 ��c 0.$ر�را % 4 ?dل _�ع�*
 إ��Gج و

،�
.�تاC $/� و?� ا�� � aات ه0ّ $�ا��ه0ّ 0% +*��Aأ �+	*K �� � Kا	
 
�. اdر_�ع/� 4 % ���	
 �� ا�;@�� وا�)�J%�ة ا���$�"�ت $9��# وا������ ا�

 .أA.� ا��_�%� ��H	ن
 

�ة)#"
ت �K ا!'�	�
 ا
bq/� ه�"مواE ا

- 0
 P��@�ّا� �ا�*[� 
- ��/;$ ��K	
9"	�� ا�@ >Gإذا آ� ،

�ً�%�(�� ا
- ��/;$ �%�_�� ا�J�+ �ا��� �� �ا�*)
- P�9X$ اد� وا�)/�)� ا�*�� � أ�
  Z�?ا�)��5 ا�����A زا��إ -
 ا�Ad)�ع -
 ا�9X� +�5ء -

 

 
JO *',b�ّ

� اY(
 ا


.�ت % 4 ا����9ء دا�)ً� •ّCة ا�%�J

.�ت ا�/���ات  ّCت وا�	ا�;�+�ت ا�@/ �Kّ�3
��%�(�� .أو $ q ا� 	ا$� �9�ن %�� �.0ّ أو 
/�)*.0ّ أو اّ$��$.0ّ ا�

�اط �� ا�)/)	%�ا�ّ[ •@G0 ا�

0 ا�*[�� ا��� $)0ّ.*5  P�ّ@$ ���]5(رات ا��� . 
• ��/;$ ��K	
9"	�� ا��)�%�ً�ا�@ >Gإذا آ� ، 

 
�';q� �)�	
 ا
)"	�� ا
,�f 4&#0 ا

.�ت ا��;/�� ا��ا�# �.0ّ •ّC0 د%# ا(ّZ��. 

- �.Lأ ��J� ���
0 أ�� ا�ّ�_�%� ا�� 
�ار +��ّ�_�%� G.�راً و -(�Aا� ��
� ا�)a(ّHت ا���ا��� 
0 أ ،�G�X4�ّ ا�*�م ا�c aً��

�"A�5(ا�. 
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•  4 X(ا� �9��� وا��wآّ� 
0 أGّ.0 �*�0 أGّ.� ا��
C9)0 +.�ا ا� �

.�ت 5%�ّCح ا�

����X
 �%�_��. 

�13 أK	اد ��8'*(
 وا
";�"� ا
• ��ّ�� ا���� ا�*)J�+ �%�_�
�J%�ة ا�*��aت وأ%�Zء ا�)/�)� % 4 د%# ا�ّ. 
•  ���ً� أو� �/c �X0 أآ*_�
.�ت ا� 	ا$� �ّC�9د ا�G0  ا
 �Xار أو أآ�(�A�+

 .ا�aزم
� ا��9)� ا�����ة �ّ�� ا�ّ��� واCمّ، a3ل و+*� اCز
�ت •�J�$.  

23 زا
�إ-	
رّة اj
 ا

)�ر�Aت ا�ّ�_�%� ا�/ّ��ة،  • y?�5$ ا��� ���A��ه� 
0 ا�ّ�e�9ت وإزا�� آّ� ا�) 

aًX
: 
- �إ�4 أنّ أV*)� أ3�ى �)0H أن $�ّ� 
�Hن ا�� �� ا��"�*� ?"�  ا�)	ادّ ا��� $;�

 �%�_��، أو $ q ا��� $;�� إ�4 _�ورة $@��P ا�ّ�_�%� أو ا�ّ;% �G�Xا� �ا�;.
 .ا� � �� ?"� ا�*�م اCوّل

 
��)	
 ا
��8 و�4ء ا -�"ع: ا
bq/'� ا


.�ت +�� �ّCا �
آ)� �)0H . � ا��� $�.).�% 4 
	�ّ�� ا�ّ�� وا������ ا��A)�ع وا���ّ�ث 
0;?�5�� �H� ت�.
ّCأو ��9ءات +�0 ا ��
	�ّ�� ا�ّ �"? 0
 . $5>�# ز��رات 
��]5� � �J5ّء 

 ا -�"ع


.�ت و$;/�� ا�AC)�ع •Cث % 4 ا�آ .0 %0 ا����;
�$.0 و? 0.9 �cو.  

.�ت nAال •C%0 ا �آ��� P�Hا�� �
 .ا�*)� و_�h ا�*�� � 
3� $H	ن ا���� ر_�%� ��ن ا�*�� � �9�ان 5%� •p تا�
 .اCم ه�)�
• 0H(� 4 %�)�دا� % U@L �3p م	ع+�� �9�(�A 4وف إ��@
 .اCم 

�8 �4ء�
 ا

�أة •

��.ّ) و�	د ا� ��eة و�9�5
 ،�(�J$ 4م إ�Cا �.c�($ء % 4 و��LCة ا�ا��� ا�/� 
�. (*$�.J�5+ ّمCا �0 �9
�� �.�ا ا��;/��. ، �[�� ��+ �.Gّآ)� أ . 

• �%�J� ;$��/ مC% 4 ا �9Xأنّ �� ا� �� c 0� P?	�� ت أ��5ء�
 �)0H وأG^ ا�ز
�/��*
�ض K*	+�ت أي �*$ �� (% �%�_� .ا�

�. �''8� �
A 2/ا<م,�
 ا



+- 
 

 

+.1 �''8�
ن JO ا)�� 

0H(� #��9$ �%�_ر �VC0��9 ل�ا��V لa3 0
 �G�X4�ّ ا�*�م ا�c: 

��� ا�"h�J ا��#��9 •Jوا� 
 ا�;�
� ا��#��9 •

 
� JO ه���ة�&)#"1
 �l&4 � 

 

�''8�
 وا
#	�� ا
!#'U ا

0H(� ^ (% 5ءأ�� �� (% ��/Jا�� �(�
	ّ��� ا�ّ�� وا������؛ ا�)* 	
�ت و �
 ه�ا أو أيّ ��9ء 
 :ر�9ّ� ا��#��9


�G�*� 0 � ا���� أن • Aء	 �وأنّ ا����� Cإ�4 $���ج ما �ر%�� ��"V h9�. 
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�G�*� 0 ا���� أن • �
� $��9# )�% و�/� ا������ 	ءA س �3�L. 
 

�''8�
2O اq
 ا

   :وا����9# ا�;�
� �;)�. ا��� $�	ا�� ��^ اCمّ ّ��ا�)�آ[ ا�و��� %�دة �� 

• �
 �/� r��	�$ 
 .ا�)� 	+� ا�)�J%�ة G	ع •

�ور��0Zا� �%# وا�*��5�ت % 4 ا�ّ�.
ّCآّ� ا �� أن $�/� . 0��	�J
و?� ���/0 أ�Zً� إ�4 
��ّ��_dة ا�%�J(0 ا�
: 

• )#"

.�ت�ة ا<--ّ'� اّCا #<*
 �.� .ا��� $���
•  �'ّK�ة ا �)#"
 .ا��� $����.� +*Z.0ّا


� ا�ّ�%��� ?� ���/0 إ�4 
�J%�ة ���ّ9
 y*+ ��%�5 .ا�ّ�_�%� ا�ّ

.�ت ّCت$���ج اj�	"

0  ا 0�G�*� �$ا	أو ا� �����
�  -�ء ا/� ��c �Kّ�@ا� �إ�4 ا�*��5

�ة إ�4 
0 دون L�"
 0ّ.���c0ّإ.���Vأ �
 ����3� إ�4 ا�)�اآ[ ا�ّw$ ّأي   . 

 

��� �''8�
 وا
#	�� ا
!#'U ا
� � :�;)�و ا��_�%� أو ا������ أو ا��� �� $�ر�� يأ ا����9# ه�ا ��� 

• �%�_� .ا�*)��� � ���ت ا�)A�5"� ا�
• ��.J$ �� (% �%�_� .ا�
• ���c ا����. 

�c.�ا�ّ	ر ا������ V �
��و�� $�آّ� ه�r ا�AC � . �� ه�ا ا��#��9 $>.� ���� ا�AC � ا��� �/
�
0 دون ا�A*)�ل ا�5)	ذج ا��ي ه	 �h9 � ��ر� #.c��ح ا�AC � % 4 آّ� . ��V �Z�C0 ا


�Kّ�3 �+	�Cن ا	H�� ة�c 4 % أة�
 .   ا

�)�	
-!� ا�"
ت اf,1
 ��	"(
 ا

0;� r'l�� �1f->ا �'
�
 :ا
�L____ : ؟         ا�*)�ا���� %)� آ# .1. 
 ؟إر_�%^ ��# ه� .2
 ؟أ3�ى A	ا�� أو أ��e� ا���� %��ءإ ��# ه� .+
0!- 2") �''8�
2O اq
 :ا
• �� ���c م�% dر_�عا. 
• d0 ر_�عاH� �9���+ �
� ا�*) �A�5�$ �: 



+/ 
 

- �� ���c م�%��ءإ % �ر_�% ���c ��� � >�$ 0A ا�ـ / �.Lأ 
� / ا�ـ *+ 0A� �eا��� 
a(Hت ا���� %��ءإ %�م -.Lأ 

 

#
 :zالا

�(؟  ا���� %)� آ# •.Lأ ��Jق ا�	أو � >�$ ،� )  إذا �# ُ�*�ف، �)0H ا��9��

  ؟إر_�%^ ��# ه� •

 ؟أ3�ى A	ا�� أو أ��e� ا���� %��ءإ ��# ه� •

2,�ّ
 :إذا آن ا

•  �_�� �)�
0 ا�*) �.Lأ ��Jق ا�	أآ�ن $�< أو �.( 

•  r�(% �
 �A�5�$ � �9���+ 0Hو� �_�� و� ��ّ# إر_(�.Lأ ��Jا� >�$ ^%�
��ً� و���5ول ا�)a(ّHت ا���ا���c (�ء ا�����	J� �_� . �H	ن %

�
�	ع إ�4 ا����9# ا�;��� ا�ّ/�. 

��	ّ

�2ّ ا �')�/ّ
(� ا�	ّ
� ا��8� ��) 2Oq
� ا''8�
 .�;0 ا
ّ	�lع إ
e ا


� ا
ّ��ارئA �K e1)ن أ��� 	�b
 .وا

. 

 ا ر�ع ("1'� �'#'	

 ا ر�ع ("1'� �'#'	

 ؟اCم ��ي 
0 ا��_�%� ا���� �����J ه� .-
 ؟��ر_�ع +��J5"� أ3�ى K*	+�ت $	�� ه� .5

 
2Oq
� ا''8�
 أ-!ب ("2 ا

• �%�_� .%�م ?�رة ا�ّ��� % 4 ا�
• �%�_�
;�آ� �� ا�ّ 0
 �G�*$ ّمCا. 
• �  . اCمّ $� � +�ا�� ا�� �

 

 ا
#zال

 ؟اCم ��ي 
0 ا��_�%� ا���� �����J ه� .�

 ؟��ر_�ع �+��J5" أ3�ى K*	+�ت $	�� ه� .5
��9� ا��_�%�دع اCمّ $��ّ�ث V 0% �
ّ�$ ��ّ� .و�5ّH.� أ�Zً� ?� $/�وب +��3�ر. +�
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 :إذا ?��< اCمّ

• �%�_� .ا�ّ��� � �����J ا�

• �%�_�
;�آ� أ3�ى �� ا� �G�*$. 

• � .$���ج �"�ا�� ا�� �

0;� 2") �''8�
2O اq
ة إذ إنّ ا'A 2,�
 .�D	 �K ا

 

 

 

A�
 2,�
 :ا

 e

� ا
�,2ا
�}	 إA 
 ؟aً��G ا���� �"�و ه� ./
�ض رّ+)� %�م 3)	ل 
0 ا���� �*��G ه� .2
 ؟أو 

2Oq
� ا''8�
 :ا<-!ب 
ّ1	�lع إ
e ا
��اً - aً��G و�ا�ّ��� �" 
- y��
�3
� ورّ+)�  

 

 

�/� � ا�* 	ي ا�/[ء %0 اC?� % 4 ا����، %0 ا����ء إزا�� ا��� ا�*�
� أو اCم 
0 ا�� 
^� .ا���� ��9ظإ و
��و�� ،وا�	

 :أ�}	

 ؟aً��G ا���� �"�و ه� .�

�ض رّ+)�؟ %�م 3)	ل 
0 ا���� �*��G ه�  .2
 أو 
 و
� إذا آ�ن 
H� �ً<9��J	ن 5%�
� ���c^ %0 اCم nAال ��)0H ا�5	م، �� ��h ا���� آ�ن إذا

�ف�� �9���+ ��e �إ%���د�. 

 :إذا آ�ن ا�ّ���

�ّ�اً - aً��G و�"�. 

- y��
 .3)	ل أو رّ+)� 



+. 
 

	ّ
�� ا
�!'� ا
j	ور���;0 ا�(
2O، واq
� ا''8�
 .�lع إ
e ا

Eءاa�� JO �''8�
2O اq
 ا

� ا���� ��cة % 4 �3	رة ه�5ك $0H �# إذا"J+ �ا����� �"A�5(0 ا�J � �A�5(ا� �%�_� وا�
� .A، #0 و�H� ا���� �G�*� 0
 P*_ ل أو	�G >Gم وآ�Cا �� إ%���د�� V"�� %��5� إ�4 +��
�/��: 

• ��/;$ C4 ما % �.�� .�� �ّ� ا�>�وف ا�ّ*"� ا��� $)ّ� +.� ه�ا $
� % 4 اCم $;/�� • V #%�ا� �5% �� .إ��^ ا���

� و�	د و5%� �3� �� ا���� آ�ن إذا�c� �(*� #��9$ �
�L �/��: 

� �)5H.� وأ�0 �* ^ �/� +)� اCم إ%aم • V #%�ا�. 
 

�ر�0�
� ا
!#'U وا
ّ#	��: ا-�"رة ا''8�
 ا
 :ا
#zال

�____ : ؟         ا�*)�ا���� �%) آ# .1.L  
  ؟إر_�%^ ��# ه� .2
 ؟أ3�ى A	ا�� أو أ��e� ا���� %��ءإ ��# ه� .+
 ؟اCم ��ي 
0 ا��_�%� ا���� �����J ه� .-
 ؟��ر_�ع +��J5"� أ3�ى K*	+�ت $	�� ه� .5
	{�
 :ا
 ؟aً��G ا���� �"�و ه� ./
�ض رّ+)�؟ %�م 3)	ل 
0 ا���� �*��G ه� .2
 أو 

'8�
2Oأ-!ب ا
1;�ء إ
e اq
� ا': 
 __ �� ���c م�% dر_�عا. 
  __d0 ر_�عاH� �9���+ �
� ا�*) �A�5�$ �: 
      �� ���c م�%��ءإ % �ر_�% ���c ��� � >�$ 0A ا�ـ / �.Lأ 
� / ا�ـ *+ 0A� �eا��� 
a(Hت ا���� %��ءإ %�م      .Lأ 
  __�%�_� .%�م ?�رة ا�ّ��� % 4 ا�

;�آ� �� ا� __  0
 �G�*$ ّمCا�%�_�ّ. 
 __� .اCمّ $� � +�ا�� ا�� �
��اً__   aً��G و�ا�ّ��� �". 
 __y��
 .ا�ّ��� �3
� ورّ+)� 
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Z'!�� �''8�
 وا
#	�� ا
!#'U ا

0H(� ام�@�Aرةا إ�(�A #��9ا�� h�J"ا� ���Jوا� �
 �cء أa
أوًّ� 
0 أ�� ا���رّب % 4  ا�[
� �ACح ا�V .ه��0 و+*H(� ء�9^ �� ا�"�"�$ �

.�تا C ل��VCا����ت �� وا �ا���ر� 

� ��3w �0 و+*�ه�. وا�*�د��
Cا �X0 أآ
 �Z+ !��?ز د�/Gd #��9ا�� . �ً��J+ #��9إ+�9ء ا�� �/�
|�� .و%�م ا�@	ض �� $����K ا��_�%� a3ل ه�r ا�)�c � و%�م $9��# ا�5

�1 ��ر�0") e1) �''8�
2O اq
 ��ر: ا


�5ا �9��@�A ر	Kًا ��9�9c 0

�ذا c�و�.�، �)0H و$����c ��Kت �*�ض ا��	ارئ أو?�ت  
0H(� ^ *� �� ؟ آ����c 

ت .�aOن أ	2 ("1'� ���}';#�
م أر�'	�، دا4	وا، �K ا) ���� 

�r ا�	رة �� ا���� أن ���5�ض(% ��a� �.Lأ 
��� ر_�%� $�_*^$9	ل +Gّw.�  اCم وأنّc. 

�
 و�5>� ا����ء %5^، ���| %��5^ اCم $[�� 5%�
^�	c .� و�ا���� �" aً��G q0 وذ�

<ca� a3ل  

rر�K ^%وذرا .�G��ي ا��_�%� +wنّ اCم $@"/$ 
	رة+ ���
�9	داً ? 9� و�5H.� ة � .Cنّ ا+5.� اCآ"

 

�� أم .2(� JO ر'a� ا�|، ،ا�
 ا
!�-��، آ
م) ���	 

� ا��J*� ذو ا+�5.� +�ر_�ع ماC ه�r $9	م.Lأ d�+���_ 4إ إ�.���%� y*+ ب	. ا��" 	5)$
 0ّHاً، و���ّ�� ا�� �� آ)�� 
0 $@�ف اCما�ّ�� � "J+ 


0 ه�و+.� +*� 3	�.� �.�5��
�ت �9�. J3 آ� Lء� 
� أن �*�4. أ�c �ًZ �".� �9�ان 
0 و$@;4 �$ 
�آ�"�ت$ �� c  �����.. 

 



-, 
 

 

 

 أمa1,=و �K ،روم �،�آ�� 4') ���� 

>*�? Cا rا� مه��+� �����ا� 	ءوA +��/��ف )

��ل 
0 ا�)��تCا ��ة ا���+�ت %"V�(ا� �ً" V 

�.$�%�J(� ة�%�J
 A	ى $����J � .�إG $9	ل. �V .� و
� اCر+*� �" � ا��ي �V .� إر_�ع.Lو أ�و�" aً��G .

ا�ّ��� �"�و %"�ً� و_*��ً� و� ��_� +J.	�� و$*�9� 
���V y .� أن اCمّ� �%�_�� ر+)� ا�"J+ إ�.G 

�Z��
�� و� 	� �� c �� ره��K . 

4تl ا: 

1.  �K ّا<م أر�'	�
 � �����اً واCمّ  ��c ا�;�
� ا��#��9 %)� ��	 r	ّ(G و�و�" �ً��c �_�إنّ ا�ّ��� �

� .آ���ً� H�A	ن ا��9د
� �`�A+�� �.� ا��"� ا��%# .� $.�ّ# +"��� ا�� �
2.  �K ّا<م��-�!
  ا

�� ا�;�
� ا��#��9 %)� �/"J+ ّمCا qّL �� �Gإ��� �.�� � . 
+. 
 �����ا<مّ �K ا

 �/� �	رة وا���اء ا�)�ء $	��+ � ��% 0
� �# و V ���5*ا� ��� _���+�d �.)� ا�
�� $9��# إ�4G| ����$ �5% �� .ا���

  

��� �''8�
2O اq
(� ا�	1
 
 �
�ة % K 4ّ�� %�دة 
� �9	م 
	��� ا�ّ�� وا������ +�����9# ا�;�L�"(ا� �و��nJ(ا� �



.�ت � $�دن أن ��J%�ه� ا�)	���0 ا��آ	ر، �/� $����  .Cمّ وا�ّ���و$���� اّCا >Gإذا آ�
�
��� ��J%�. ا�Gdث � ��9م +�����9# ا�;�*
 4 % 0��� :��J%� ه�ا ا����9# ا�*�
 �0 ا�

 A �)� ر_�%� �� 49 ا���� آ�ن إذا •
� اCم آ�G< إذا •*;$ �9X��+ !���+ � ا�� �
 آ�ف ا�� �� إ��Gج آ�ن إذا •
• ��K��$ ى�� � 0J ا�J �)� ا��_�%� %0 أ3A�5(ا�. 

 :ا����9# ا�;�
� ������ ا�ّ�_� ��a� 0(ّZث �3	ات

1. �%�_��ا?"� ا�ّ
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  ا��� ا�*�
� أو اCم 
0 وا��* # ا�Ad)�ع .2
�ا?"� %) ّ�� .+
 �%�_��	دة ا��5%�� ا�	
 >Gإذا آ�. 

 ه2 �	�� ا
ّ�,2؟: ا
#zال
�ا?"� 
 �/� ،�_�وه�ا �	_| أA"�ب ). 1ا�@�	ة (%) ّ�� ا�ّ�_�%� إذا آ�ن ا�ّ��� �

"���Hا� ��e ��ة" ا�� ���� ا��ّ*�ل أو ا�ّ�_�%�ت ا��e Uّ(ا� �X
إذا . ا��� �# $ �>^ اCمّ 
� ا�G�*�A� +��@�	ات /� ،�_� . � ���9# ا�;�
� +و 2آ�ن ا�ّ��� � �

 

 2Oq
� ا''8�
(� O	ا�!�: ا<و
e ا
��bة -ا�	
 ا

3�اً، ا���� إر_�ع ��# �# إذاn
 �/�� ��ا?"� �/�. و_*^ % K 4�ره� اCم 
0 ا�� 
 
�%�_�� ا��A)�ع وا���ّ�ث . ا��_�%� إ�G.�ء 4�c و���Z اC?� % 4 د?��! أر+� �)�ة ا�/�

�ا?"� �� Q�G ا�	?<
� اCمّ
� إ%��ء ا�5ّ��| أو ا�)�J%�ة. آ�P $9	م +�dر_�ع ، و/� �. 

 ،�%�_��ا?"� ا�ّ
 :ا�r�"�G إ�4 أر+*� أ
	روa3ل 

 ا��_�%� و_*�� .1
2. ����*� U(ا� 
 اCم �9� .+
-. �9��V ءا��.�G 0
 �%�_� .ا�
 

	O>دئ ا4 �K � ���ن �)!ً� }3/�ّ
� ا��ع JO دون �8"�-Eوا �!� �	ور�� . ا
"	اa�ّ�
و
��)	
��O اّ8Oت وaOّ>ة ا�)#O 2lأ JO. 

 
��9� _*���إذا آ�ن ا�ّ��� �*�K �G*	+� �� ا�)Uّ % 4 ا�+ q��+ م	ق، أو �9aVd ،


A 0	ء ا������ �G�*� أو �ًZ��
�ا�*� ا����9# ا��"� إذ ?� �H	ن ا�ّ��� 
 �/�. 

.  

 2Oq
� ا''8�
(� O	ا�!�: ا<و
e ا
�	��8 -ا�	
  ا
(� و�)'� •�	
 :ا

 اC% 4 إ�X � 4�ي ا��اآ5� ا�)9�5� -

��	ح ا��# - 
 ا�@�رج إ�4 ا��J 4 �ا�;� -

Q ا��?0 -a
 � X�ي 
  ا�� )� �� أو اG[%�ج أ�# و�	د %�م -

• c"
 :ا
- h+ت ،ء�
 $	?��ت و�	د %)�9�، 
��� أو 
J)	ع + � -
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 :ا<م ��8 •
- �c�$�
 �*�(�J
 �V .� أو ���.� +����q $9	م و� و

�ت -a% h+ا� )�Z�cنا� 5>�ات،ا�( ا��

(� ����a آ'* •�	
 :ا
 +J�5^ ا�X�ي ا���� ���ك •
• � +��X�ي 
.�)ً� �*	د و� ر$��ح،وا� ��_4ا ا���� �>.
• �(�J$ مCك �� ا� .ا=3� ا�X�ي $*��^ أو � ���، 
��cً� ا�X�ي $

 

2,�ّ
 O	ا�!� =	�cّO �8 ا

�ا?"� إ�Lرات ا�)Uّ ا��ّ*�ل
 

�ت +���� 
� $	?��ت •ّ
. 

• ���

J)	ع أو  � + 

 ��	.J+ �_����اً و� Uّ(� ���ّلّ % 4 أنّ ا��رات $�Lه�5ك إ. 

�ا
� ا��ّ*�ل�e Uّ(رات ا��Lإ �"? 


� K	ت %�ل • �*��A ت�ّ
 

 ا�G[%�ج •

�ار •(�A�+ �%�_��ار ا�ّH$و P?	ا�� 

���Hا� � .ه�r إ�Lرات أنّ ا�ّ��� � ��� % 4 ا�� �

�%�_�
k%]5 +*� ا�ّ ^Gّأو أ ،� �	V ة�ار أو �)ّ�(�A�+ �_�وه�r . ?� $9	ل اCمّ أنّ ا�ّ��� �
 � .% 4 ا�� �� +J.	��إ�Lرات أنّ ا�ّ��� � ��

 A:O}� ��8 ا<مّ


�ت ا��*ّ ! +�� .� a% ��اc� وا�J*�دة 
� �V .�؟ ?� $>.ّ��+ �
0 ا�ّ�_�%� و$;* ��(�J$ ه�
)��V�%و ��ّ	? �%�;

J� أو ا�5ّ>� إ��^) a(ا� �X
 . 0Hأ?ّ� و� ��V�% �.<$ �? �ًZ5ّ.� أ�Hو�

� %�م ا�ّ�اc�ا�مّ ا��� $.ّ[ K�ره� أ. $�V #ّZ .� +��5ن و�9�.<$ �%�_� . و a3 �. �Vل ا�ّ

0'1&1
 �'ّ;
ت ا درار اO:) ا��8 ه��
�A وا�	"
�ة وا<مّ ا'ّ;
(� ا�	ّ
 .ا

 

� ا<مّ�) �
 O	ا�!� و�lد أ
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�.�( c أو �.���� �� #�C�+ �*;$ >Gإذا آ� �
وa3ل ا����9#، ?� $9	ل اCمّ أو �H	ن . ا�nJال 
�*;$ >Gإذا آ� �
�ه� 
0 ا�);�آ� �� K�ره� وا_�ً� �e رم أو	أو ا� #�C�+ . �;?�5
A	ف ��ّ# 

�ً9c� ّمCة ا�%�J
��5��ت %0 إ��Gج أو . �pم ا�ّ�ر وآ��ّ�� �Aإ�4 ا �Kّ	م ا���0 ا�).ّ# %

� ا�X�ي.<
 0
 �  . إدرار ا�� �

�)�	ّ
ء اaا�� �{A:O 


� +*y ا��	ّ?��ت ���0 �;"� �%�_�� ا�ّّ(�J$ ،�ً���X

� . ا�ّ��� $ ���9ً� و���ك ا�X�ي  �<ca

�ي/�: 

• �%�_��$�cً� وA*��اً . ���ك ا�ّ��� ا�X�ي +J�5^ و��9� ا�ه�)�م +��ّ
?� �"�و 
�ً���H
 . و

�K�
� e1) 2/A ا
&1'0 ا� 2,�
�لّ ه�ا (e1 أنّ ا�. 

• � .$"�9 اCمّ ���.� 
��cً� أو $9ّ�م ��� .� ا�ّ�ر ا=3

 E a�ّأ e1) لّ ه�ا��~
4E-�"	ار إذا أراد ذ r
(� و�#"{ �	
 .�"�� (�r ا

• �%�_� .$"*� اCمّ ا�ّ��� %0 ���.� و$�	ّ?P %0 ا�ّ

o�� E �&/2 ا
ّ�,e1) 2 ا
&1'0 ا
�ي �	��(� و�	
�لّ ه�ا (e1 أنّ ا<مّ �"�� =�ل �K	ة ا�. 

2Oq
� ا''8�
ّ��ر�e1) 0 ا
 ا-�"رة ا
e
(�: ا
��bة ا<و�	ّ
 O	ا�!� ا

� ا�A@�ام ا����9# ا�;�
�، ا�@�	$�0 إذ(/� ،�_� ).+و 2ا �# �0H ا�ّ��� �
�ا?"� ا�ّ�_�%� �)ّ�ة أر+� د?��! % 4 اC?ّ�، وا4�ّc �Z�C ا��G.�ء
%�م $9��# ا�)�J%�ة . 

�����+� +ـ . أو ا�5ّdا"#*G " أو"aت"آ�<ca(ا� �أو آ��+ ،. 
 �+	�Cا ��(� >Gإذا آ�"#*G "ّلّ ه�ا % 4 أن�� ^�� % 4 أآ)� و�J$ �%�_�إذا آ�ن . ا�ّ

 �.Z*+"aة"آ�%�J( � مّ $���جCنّ ا�� ،. 
�ر /ّ
ق 4/�
E__   ا�ا�)9�5 �اآ5�ي ا��X � 44 إ� %Cا 

��	ح ا��#__                       
 ا�;�� ا��J 4 إ�4 أ% 4__                      

Q ا��?0__                      a
 � X�ي 
 %�م و�	د أ�# أو اG[%�ج �� ا�� )� __                      
              cّ"
 $	?��ت و�	د %)�9�، 
�ت ،ء+h __ا
��� أو 
J)	ع + �__                      
 

�$�c�__              ��8 ا<مّ
 �*�(�J
 �V .� أو ���.� +����q $9	م و� و

�ت__                      a% ا�h+ا� )�Z�cنا� 5>�ات،ا�( �
�)�	ّ
ء اaك__      ا��� +J�5^ ا�X�ي ا���� ��
                      __� +��X�ي 
.�)ً� �*	د و� ر$��ح،وا� ا��_4 ا���� �>.
                      __�(�J$ مCك �� ا�  .ا=3� ا�X�ي $*��^ أو � ���، 
��cً� ا�X�ي $



-- 
 

 


� ا''8�
�ر�e1) 0 ا�
2O اq– e
(�: ا
��bة ا<و�	ّ
 O	ا�!� ا


0 ا�"�ا�� إ�4 ا�5ّ.��� �%�_��ا?"� ا�
 ��
0 أ �K�إذا . ا�A*)�ل ا�J5ّ@� أ%ra وا�5�eم آّ� �

�9رG� ا�)ca>�ت #ّ� ��
 . أ
0H، ا�)�ا?"� 
� ز

 2Oq
� ا''8�
�'� –ا�
1ّ�: ا
��bة ا(�
ع وا"�-Eا 

�J
� ه	 ا��A)�ع +�r�"�G %5� ا���9م +�����9# ا�;�
� و
Cا �� �
%�ة اCمّ أو 
9ّ�م ا��%���، أهّ# 
��
0 أ �Kّ�3 ^� :وا��*ّ # 
5.� إذ ?� ��J%� �� $9��# ا�ّ�%# ا��� $���

• �.J�5+ ّمCا ��5ء أو إ%�دة �9+ 

• � ز��دة إ��Gج ا�� �

��3� أو �eاء، 
0 أp �� c 0
 :آ)� �)5H.� أن $9	ل آ�P و
�ذا $9ّ�م ��� .� 

�إر •(% �ّH� �"A�5(ا� �ل ا�����	c ده��L . 

o!��Eا 

� اdذن 
0 اCمّ � ��ّ�ث 
*.�، آ)� ا�/ 	س أو ا�	?	ف ��  Vو Q�50 ا�% P��� ا��*/�
�.*
 ^J�G ى	�J(^. ا��	9$ �
� أن $;*� اCمّ +��r�"�G ا���مّ وا��A)�ع و�.# /� ،qآ�� . 

�ث 4&	�� ّ&�
 �q;'� ا<مّ (e1 ا

X(ا� �9��
�X ا�ّ� �c	��(ا� � �ACح ا�V �� ه� # ّH4 ا�� % U@;ذا؟" 4 ��;/�� ا��(� "

�X ". آ�P؟"و � �Aح أ�V 0H(� �(�5 %0"آ��آ�P $�ّ# "، "؟...ه� �)q5H أن $�"

 ... ، "ا�ّ�_�%�؟

J'"l	�"
 ا
)"D JO 2:ل ا

�)�0 أن �;�c	ا��.# آ��ّ��  % 4 ا�*�
 �0 �� ?��%� ا�ّ�� وا������ ا���0 ��*�
 	ن 
� ا�)�

.�ت + �c P	ل ا�ّ�_�%� وآ�P �95 	ن أ�	+� اCمّّCا �
�)	ن . ا���ّ�ث �?� ��95 ا�)�

 �X
� %) ّ�� ا�ّ�_�%� �q و��� q؟"أG��cً� ا�nJال ا�)��	ح �J$ Pاً " آ���Xآ �%�J� � �H;+
 �X
�	+�". ه� ���q أيّ 
;�آ� 
� ا�ّ�_�%�؟"Cوا ا��وا أو �@�  .  آ)� ?� �9ّ

1�ا(�
 JO 2 ا<مO(
 ا
/&� وا

 �.5ّHو� ���%��c.� %5� ا�aVّع 
0 اCمّ أو 
9ّ�م ا�ّV �$ ّ@U ه�r ا��9�ة ا�)	ا_�� ا��� �/
 �.���+ �J�+ أة�

� آّ� ا �
�ح ا�AC � ا�)��	c� وا��A)�ع +�r�"�G وا�ّ�*�V ��ّآ�� �.<$ �

�ه�%�;
 :وا�)	ا_�� ا��� �/� ا�aVّع % �.� ه�. و
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• Pا���� إر_�ع ��# آ� 

0 ا���� إ%��ء ��# 
�ذا • ���eا�� أو أ	A 
 ا���� ر_�%� c	لو? 9.�  اCم 
@�وف •
 L*	ر اCمّ •
 اdر_�ع ���ات ز��دة $��� اCم آ�G< إذا ��)� •


0 أ�� ا�aVّع % 4 آ��ّ�� إر_�ع ا���� ���%��.� �`مّ أو 
9ّ�م ا�ّ	
. وا�AC � ا������ ه� 
 . ��| أو ا������ت 
� $0H ا�)* 	
�ت آّ .� 
�	ا��ة� �/� إ%��ء ا�5

�K	(O *'آ ��� �)�	
 :ا

�ا?"� ��# �# إذا
�ح ��/� اdر_�ع %) �� V الnJا����� ا�: 

 ا
�,2؟ إر�ع ��� ه2 •

�ا?"� $)< إذا
�ح ���# اdر_�ع %) �� V � �ACا �ا�����: 

• �؟ ا
�,2 إر�ع ��� آً'O�� ًراa� ءاً؟#Oو 

 ا�5.�ر �� +�� .� اCم $���~ ه� •
 ا���� +9�ب $�5م ه� •

� آن إذا •l�� 01= ،�)�	1
 *'�K ��� ~
 :ذ

�ة آ� •
 �H"�  �.ا������ 
 �"�H أن ?"� •
• h9� �
�5% �H"� ة�;+ 
 ا�)�ات %�د آ# •

�ا''8�
 2Oq
�'� – ا�
 ا
��bة ا
ع واEّ=:ع"�-Eا 

 �� ا� ��__ �5.�ر �� ا__  ا�)�ات؟ %�د آ# آG __ a*# __  اdر_�ع؟ ��# ه�
 آG __a*# __ ه� $�J@�م ا�)ّ�K�؟ 

 آG __a*# __  أ3�ى؟ أ��e� أو A	ا�� إ%��ءr ��# ه�
 _________________آ�P؟ ___________________ 
� ه� ا�J	ا��؟ 

�ة �� ا�5ّ.�ر؟ ّ
 _______________________________________آ# 

� ه� أG	اع اVC*)�؟ _____________________________________ 

�ة �� ا�5ّ.�ر؟ ّ
 _______________________________________آ# 
�ر اCمّّ9$ P؛ آ��%�_�
*�9�ات و
@�وف ا�ّ/���%�
9ّ�م ا�ّ 

_________________________________________________ 
_________________________________________________ 
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�J��ً� و%���Vً�؟
9/ آ�P ه� اCمّ  ���%� ّ�م ا�ّ
_________________________________________________ 
_________________________________________________ 

 ا�ّ�e"� �� ز��دة إ��Gج ا�� �� أو إ%�دة اdدرار
_________________________________________________ 

_________________________________________________ 
���%�� آ���� . ه�ا $ @�U %0 ا�)	ا_�� ا��� �/� ا�a�ّع % �.� 
0 اCمّ أو 
9ّ�م ا�.<� � ^5ّHإ�4 آّ� و� r�"�G�+ ع�(�Aوا� �c	��(ا� � �ACح ا�V

�ه�%�;
� +���.� وJ�+ أة�
 . ا

 

� آ'*�� �)�	
 أD	ى و-�ا23 أ?��� - ا

 :(J ا
#zال �;0

 ؟أ3�ى A	ا�� أو أ��e� ا���� إ%��ء ��# ه� •

�ه� • q $ ا��	J؟ا� 
• Pا�� إ%��ء ��# آ�	J؟ا� 

 أ3�ى و�A � ا��9رورة، ا���، ا�H	ب، ا�) 9*�، -
• �ً�
�ة �	ّ
 ؟آ# 
• 
� أو ا�*�� � ا���اء G	ع ه	� V� ؟� ��� %��ءrإ ��# ا��� ا�
�ة  آ# •ّ
�ً�
 ؟�	


� ّ�� وA	ا��  �(*Vأ �# �����9$�%�J� �
Cى، إذا آ�ن ا� .وو���A أ3
 
 

	ّ(�
وف إ
e فاbO أو ا<م �)�	ّ
 �cّb ا"'K ��)	
�م اّ8O 


� إذا آ�G< اCمّ $*�ف �A+9ً� %0 ا��_�%� و?�)�.� ا���ا��� وا�ّ���، و
� إذا  ���*
 �/�
�%�_�� % 4 ا��n$ 9 ! أو ا�)@�وف ا�����+ �*;$ >Gآ�. 


' ا<-�1f =	ح �;0�
4�A	ام(� ا(: 

�رت �)�ذا •? �%�_� ؟ا����9� r�.+ ا�

�ذ • q� 0 ا��5س ?�ل% �%�_� ؟ا�

��ّ��ة إذ A	ف $�	ّ?P %0 ا����� +�L�"

*�ر_� أو $��| أيّ 
*�9�ات  �/� � .
 0
ا�aVّع % 4 
*�9�ا$.� أو 
@�و�.� وHL	آ.� أو ا%��9�ا$.� ا�@��V� ا��� $/* .� ? 9� 

�%�_��_�?� �H	ن ?�ل �.� . ا�$ �H� ًا��
�*"� و? 9�  �.Gّw+ ا��5ّس . 

�K	(O ر�(k أو م<ا ً',= و(ً��#l ،��)	
�م اّ8O 


A 0	ء ا������ أو ا�)�ض أو اdره�ق  • �G�*$ �?)رئ�V جa*� ج���$.( 
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5[�.� أو 
/�)*.� �9�ت ?� $H	ن ر+)� •. 
� ر+)� •�5$ �cاد أ� .+�9�ان أ���V.� ? 9� أو ا�*�� �، أ�

G�*$� 0 ر+)� • dطا�"c � .ا�)@� �� +�تاوا�_�
� �V .� إر_�ع $��y ?� ر+)� •"J+ با���e أو � .ا�/J�ي ا��*��

0;� r'l�� �1f->ا �'
�
( اa'K �'(� ��
�8 ���-0 وا
!'�f ا�	�4:( 

• P0 آ��� ؟$;*

� ه�5ك ه� •  q/%]�0���� %5^؟ ا�aHم $

���� ا��Hّ #، �.�ا A	ف �� ! +*y ا�);�%$ >Gم .إذا آ�aHا� �� �e�$ � �? �.5ّHو� . �/� �

�0 ا��فء وا���9� ا��� A	ف $aH��+ �.� |(Jمw$ �و���
 0Hو� �.� % h�Zا� . 

 0'1&
 �K ز�دة إ��ج اaO )او إ(دة ا درار(O)	�K اه�"
� :إذا آ�G< اCمّ $�_� و�9 ? �.5ّH� ��cل إ��Gج ا�� �

� ا�nJال/�: 

%�J�q$ % 4 إ��Gج ا�)[��%� $�e"�0 �� ز��دة إ��Gج ا • ����JG ؟�� ��. 

�_�$ � >Gإذا آ�. 
� ا�nJال/�: 

�ة  •ّ
 �
%�J�q$ % 4 إ��Gج ا�� � ����JG ر_�ع ه�ا ا�ّ���؟�+ �(ّ�.
 >Gه� أ
 .أ3�ى

 2Oq
� ا''8�
�'� ا
��bة -ا�
  ا<-�1f =	ح: ا


� أc� ا�[
aء ��G�Xة ا�	4 ا�@� % ��� وا=3� دور اCمّ أc�ه# ��3w دور %�
� ا. ا���ر�ّ�
���%� . أو 
9ّ�م ا�

�ور�ً�_ �
Cإذا آ�ن ا �ا�)� ّ� �ا�"�� �
 � �ACا �(�a
. ا�A@�ام ا��A)�رة ا������ أوً�؛ 
0H

� اCمّ، إذا أ �(*�J$ ف	A ا��� �ام ا� ��@�Aا . 

 2Oq
� ا''8�
�'� –ا�
 =	ح ا<-�1f: ا
��bة ا
 ه� ��_� ا�ّ���؟ •
�ة �� ا •ّ
�ة �� ا� ��؟آ# ّ
 �5.�ر؟ آ# 

 �� ا�5.�ر، ه� $"�9 ا�ّ��� 
*.�؟ ه� $�5م +9�+^ �� ا� ��؟ -
- qت، ه� �*�5 ذ���� ا���J�+ >��? ا�ّ���؟ ?"� أن : إذا �H"� ة�ّ
�� آّ� 

�اً؟ وآ# ��� ذ���e q"ً�؟�Xآ �H+ إذا h9� ؟�H"� 
 ه� ��ّ# إ%��ء ا���� ا�)ّ�K� أو أيّ �Lء ��)ّ^؟ •
 �� % A 4	ا�� أو أV*)� أ3�ى؟ه� ��� ا�ّ� •

� ه� أG	اع ا�J	ا��؟ • 
 آ�P ��ّ# إ%��ؤه� � ّ���؟ •
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�ه� -�e ، ا��9رورة، أو�ب، ا��	H، ا��9* (��+ 
�ة �� ا��	م؟ •ّ
 آ# 

� ه� أG	اع اVC*)� ا����� أو ا�*�� �� ا��� ���5و�.� ا�ّ���؟ • 
�ة �� ا��	م؟ •ّ
 آ# 
�ر�r�.+ ^����$ 0 ا����9�؟ •ّ9$ q *�
� ا��ي  
• 
 �ذا ?�ل �q ا��5س %0 ا��_�%�؟
��0؟ •*;$ Pآ� 
����0 ا����� %5^؟ •$ q/%]� �
 ه� ه�5ك 

%�J�q$ % 4 ذ�q(ه� $����0 إ��Gج ا�� ��؟  • ����JG( 

%�J�q$ % 4 إ��Gج ا�� �� ���G�(ه� $.�ّ)�0 �� إر_�ع ا�ّ���؟  • ����JG( 

 . %�م إ%��ء ا�5��| أو ا������ت a3ل ه�r ا�@�	ة
q
� ا''8�
�'� –2O ا�
 �#;'2 ا<�4�l: ا
��bة ا

r�Gرة أد�(�Aام ا��@�Aا . �.
�ة % 4 ا��A)�رة وا����cظ +.� ��A@�ا�@
آ��+� 
ca>�ت 
  .�� ا�/[ء ا��ا+�

 2Oq
� ا''8�
�'� –ا�
 �#;'2 ا<�4�l: ا
��bة ا
 __آa __ ؟     G*# ا���� إر_�ع ��# ه�

�ة �� ا�5.�ر؟ ّ
�ة _____ آ# ّ
 _____�� ا� ��؟ آ# 
 #*G  ؟�K�ّ
 __ aآ__ 

 #*G  ى؟� __آa __ أV*)� وA	ا�� أ3

� ه� ا�J	ا��؟ 

__________________________________________ 
آ�P ��ّ# إ%��ؤه�؟ 

________________________________________ 
�ة �	
�ً�؟ ّ
آ# 

___________________________________________ 
اVC*)� ا����� أو ا�*�� ��؟ 
� ه� 

_________________________________ 
�ة �	
�ً�؟ ّ
آ# 

___________________________________________ 
�%�_��رت ا�ّ? Pمّ، آ�Cات ا�9�*
 

__________________________________________________ 
__________________________________________________ 


9ّ�م ا��%��� ا�/J��� وا�*���V�؟ أيّ 
@�وف؟/آ�P ه� ��c� اCمّ 
__________________________________________________ 
__________________________________________________ 

 #*G  درارdأو إ%�دة ا � __آa __ ا�ه�)�م �� ز��دة إ��Gج ا�� �
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Z'!�� ��b
�'� و
eا< �'Jا�
تا<�O O واa أو ��)	ّ
��O اّ8O 

 0
 ��G�Xو�4 وا�C$�0 ا	4 ا�@� % �� ا���ر�/� ،� �ACح ا�V ��	.J+ ر	ا�;* �5%
���%�
� ا��ّ9

.�ت وّCا �
 �

� ا�@�	$�0 د
q5H(� k أ�A ^G/�. ا����9# ا�;� Z*+ �(.

 �%�_��ا?"� ا�
إذا �# $0H . )2ا�@�	ة (مّ وا��A)�ع وا�aVّع 
0 اC) 1ا�@�	ة (أي 
� ا%�)�د ا�@�	ة ا��G�X� �h9 � 	?	ف % 4 آ��ّ�� $���� ا����/� ،�_� $���J �# إذا. اCمّ $

�
� آ� $�آ ^�	9$ Cما q� *� ا��G�*�A �
ca>�ت +���. 

 

�ة .�)#"
(� �&#'�K J ا�	
  ا

ذا 1.-b� ار	8
�ة mq4ن ا)#"
  ا
"��4�1 ا

�،ا�; ا��#��9 %)� +*�� �/� 4 % P�	(ا� �� �`م ا�aز
� ا�)�J%�ة +;wن ا�9�ار $@�ذا ا�


.�ت ��H ا�)�J%�ة 9$��# �/�. وا����Cص ا	@+ �%�_� �@U ��)� %�م و+;�H ا�
���ه0ّ 
ّ)0 � �*��0 أ���V.0ّ . وا������ ا�Xوأآ �*��L آ��;
 0
 0�G�*� �$ا	ت ا� �.
ّCا

0H(� ،#ره�(%C �"A�5(ا� �ل  ا�����a3 0
 0ّ.$�%�J
"��A�ACة ا�%�J(ا� "�%�_� .% 4 ا�
d�+���_ 4ة" إ��%�J(ا� ��A�ACن ،"ا�� y*+ ت�.
Cت إ�4 ���/0 اa3�$ �K�3 وا��� �? 

���، أو ا�*aج ا��"�ا�"�� � ا��_�%� ��3رات ا��_�%�، �� ا�)�J%�ة $;)�a*ا� �ا����� ،. 

  . �/�و��0 ا�������J( � U�@ $0	��ت ا�)@� �� � )�J%�ة �� ا
�)�	
�ة �K ا)#"
ت ا���#O : e
�l إ&
�ة ا<--'�"k	وط ا)#"
(�" ا�	1
 

	a{� 2Oq
� ا''8�
�ة و
�Jّ ا'ّl �&ّ� �K 2,�ّ
 :ا<مّ وا
• �.J�5+ ّمCا �م �9�% 
• �%�_�
@�وف c	ل ا� ،��V�3 ات�9�*
 
• �"A�5(ا� �%�_� HL	ك c	ل ا�
• �� �� اCمّ �"�ا�� ا�� � V��*�"ا�� �%�_� %# ا�
• �."� c ج��Gمّ �� ز��دة إCاه�)�م ا 
• ��w*ّ� ��e Uّ
 �9��Vو ^
ّwـ+ ���ّ � P�*_ ق� ا��
 اG[%�ج أو أ�# �� ا�� )� •
 %�م $���� �� ا�X���0 +*� ا�	�دة •

2,�ّ
-0 ("	 ا�� E �����
 ا
• �.Lأ ��Jا� >�$: 

 ��ّ# إ%��ء ا���� أV*)� وA	ا�� أ3�ى -
- �ّ*�$ � �%�_��ات �	
�ً� .ى ا�ّ
 
 � ر_�%� �� ا� �� -
 اCمّ $	?P ا�ّ�_�%� و$"*� ا�X�ي %0 ا�ّ��� -

• / – 12 �.L 
�ات �	
�ً� /ا�ّ�_�%� � $�*ّ�ى  -
 

a(ّHت �eا��� - � 
- �ً�
�ات �	ّ
 $9��# ا�ّ�*�م أ?ّ� 
a� 0ث 

• 12 – 2- �.L 
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a(ّHت �eا��� - � 
- �ً�
�ات �	ّ
 $9��# ا�ّ�*�م أ?ّ� 
a� 0ث 

 

#O�)�	
�ة �K ا)#"
�ة أآ�	 D!	ة: ���ت ا)#O e
�l إ&
 k	وط ا
	a{� �''8�
-!� :ا�"
�ة ا)#"
 :ا


0 ا�)�ض أو A	ء ا������ • �G�*$ ّمCا 

A 0	ء ا������ • �G�*� ���ّا�: 

��اً - aً��G و�"� 
•  �ً�*_ �G�*و� Uّ(ا�ّ��� ا� ����J� �

�ًZ��
 ورّ+)� 

 :ا�)�ا�*� ا���ر�� �ـ  •
 ا��"�ا�*aج  -
- ���a*ا� �ا����� 

�آ[ ا�*aج ا���ا��،  •
�� ا�)�J;�4 أو 
0�
w$: 
- �
 ا����9# ا�;�
- "��A�ACة ا�%�J(ا�" 
-  �%�_�ّ � ����_dة ا�%�J(ا�) �(+

 )��.� إ%�دة اdدرار
-  ��%�5ا������ (��3رات ا������ ا�ّ

��?n(ا� � (ّH(ا�( 
•  ،���V�% �

�، أو أز�
0 ا�ّ �G�*$ ّمCا

��y ا�ّ��$� 
• 0�
w$: 

- ����_dة ا�%�J(ا� 
- "��A�ACة ا�%�J(ا�" 

•  aً�]أو ه aً��G و�ا�ّ��� �" 
• �ًZ��
 Q�� ^5ّHو� Uّ(ا� y�� ا�ّ��� �

• 0�
w$: 
- �
 ا����9# ا�;�
- "��A�ACة ا�%�J(ا�" 
-  ����_dة ا�%�J(ا�) أن ��
0 أ

��_� ا���� �[��دة إ��Gج ا�� ��( 
- ��%�5 ��3رات ا������ ا�ّ


�0 أ�Zً� إذا آ�ن ا�ّ��� •w$ ،�.Lأ ��Jق ا�	�: 
 ا�)a(ّHت ا���ا���  -

• �_� :$9��# • ا�ّ��� � �
-  ����_dة ا�%�J(ا�) درارdإ%�دة ا

– �(ّ�.
 )إذا آ�G< اCمّ 
• #��9$ ،�5H(
 :إذا �# $0H إ%�دة اdدرار 

- ��%�5 ��3رات ا������ ا�ّ
•  0��( c �
K*	+� ا����ق +��X�ي 

0����ّJ
 
• 0�
w$: 

- "Cة ا�%�J(ا���A�A" 
-  ����_dة ا�%�J(ا�) ��
0 أ

 �ا���ق ا�ّ���، $9��# ا�� �
 )ا�)J�	ب 
0 ا�X�ي


9 	+� أو آ"��ة ��اً • �( c 
� �� ا�� )� •ّ(�J
 أ�# ?	ي أو 
�ه� •�e ر أو ورم أو� أ�# �� ا�ّ

• 0�
w$: 
 ا�*��5� ا��"�� -

�J%�ات إ_���� �.�r ا�);�آ� - 

 

�)�
� ا'1#
� (e1 ا ا)دة�#(�- �)�	
  وا
�"� ا
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� درا-�A :�)�
� ا'1#
� (e1 ا ا)دة�#(�- �)�	
  وا
�"� ا

�ه� آ�ن 5%�
� ا�*��دة إ�4 أ%ra ا�	ر �� $>.� ا��� إ�a إ�Zcر $#(% - 
،��+�Aأ >Gآ� � ��G �.G2 ووز �ً
�اe	 آ� h9� . 

�ى و��لّ % 4 أGّ.� آ�G< _*���؟  -Jرة ا��	
� ا��ي �>.� �� ا�
* 

 $0H �# ا�"�< إ�4 %�دت و5%�
� و�د$.� %5� ?�رورات �� a� "� c�ًإ %��ءإ $#
�_�$ ����*�+ .d�+���_ 4إ� �
� ,,2 $*��.� اCم آ�G< ا��"�*�، ا�� � 0
 
�� c �9ر+Cا �ً�
�ّ��اً . �	 �_�$ 0H$ #� �.Gّإ �.

� أ$< إ�4 ا�*��دة، ?��< أّ�5%

��y ا�X�ي$ >Gآ� �
 �ً"��eو. 
0J�� ،~�0 �# ا�H$ aإ� ،�Z��
 و_� $# �9� +*��، 
�Hن 
0 أ$< ا�*�� � وCن 


*ً� وا��� � ا�م �� 4�;�J(م $* �# و$# ا�Cا �_� آ���	ا� |���_�%� ا� � 
 . �A%�ت + آ� +	ا�A� ا�� �� ا�)J�	ب اdر_�ع وآ����


	��� ?�م �� ا��_�%� % 4 +�;/�*.� و?�
	ا ��9.� �"�5ء ا�م إ��Ad�+ 4)�ع ا�
�اروا� ا��"�*��(�A �%�_���+ �����  .ا����+ aإ� >Gآ� �� �
0 ا�� � ��]( �

�ور�� و
a3 0ل _ �*+ �(�� >�"Kأ ��ا�H	ب � �	
�0 اCو0��ّ و�0ّH ه�r ا���
��ّ��، +�أت إ�a ا��_�%� ا��ّ(�J(ا��;/�� ا� . 

 aإ� �.<$ ،��G�Xرة ا�	�، - ا�ـ ��0A ا�ّ.Lأ �"��? 0
�_� اCم، $ �H;+ ل�*� .
�9� |"Kأ �.Gو آ/# 5.- وز �J�H$ Gً�وز �
�ام .2 +)*�ل ً��	e. 

 


�م وأنّ ذ?5.� +*��ة %0 ا�X�ي،  $>.� ا�	رة: ا
;�اب*Cإ�4 ا �.���L ّوأن �ًc	��
أنّ �).� 
�ّ��اً �_��ة. �.� إذاً � $$ّ	�
  . آ)� أGّ.� $"�و ? 9� و

0-�"
ذ �	ار ا
"#��ى اbا� e1) 0ر���
�ة ا)#"
 JO ا

 ،�
ا�A@�ام ��اول 
�J	��ت ا�)�J%�ة أ%ra، وا�)ca>�ت ا��� $ّ# $�و�a3 �.5ل ا����9# ا�;�

� أc� ا�[. 2وا�@�	ة  1ا�@�	ة  ��Hا���
� ���c �ّH�aء A�5(ة ا��%�J(ى ا�	�J
 .c	ل 
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�)�	ّ
�* (J اّ��
Eت، 
'� JO ا
j	وري ا&
-!� . �K أ?01 ا�"
�ة ا)#"
�O ا
وa(4(�، أو إذا ��ّ�,x، أن ���	ّ

yمّ أن �#�"ّ	 �K ا J�"� ،�)�ّ
 .ا

   

�ة  ���)#"
(�(e1 ا ا<--'� ا�	
 

��A�ACة ا�%�J(4 ا ا� %�%�_�ّ�  �Xأآ �ّcو ��ور�� ��/5ّZوا� ���J"ت ا�a3�0 ا��(ّZ�$
 .$ q ا��� ه� أ?ّ� �L	%ً�ا�);�آ� �L	%ً�، آ)� 

 ��A�ACة ا�%�J(ا�Z�$ات	0 أر+� �3(ّ: 
 _)�ن 
Uّ �ّ*�ل: ا<و
eا
��bة 
�'�ا
��bة �
 وا�)�J%�ة �� $�ّ�! ا�� �� +�5ء �9� اCمّ: ا

اا
��bة �
�� :� ز��دة إ��Gج ا�� �
�$;/�: ا
	ا4)�ا
��bة (% �ّH� �"A�5(ا� �%�_�    � ا�

 

ن: ا<و
e ا
��bة"� cّO ل(K 

�ا?"� ��# أوً�
�� � ��9م +wيّ $�ّ��اتإذا آ�ن ا�ّ� اdر_�ع، �c � ،ًا��ّ� �_�
�ح . �� � �/�
��G�Xة ا�	�9ل إ�4 ا�@��Gمّ وا�Cا . 


�J%�ة اCمّ % 0�J�$ 4 ذ�q، آ)� ه	 
�آ	ر ��  ����اً، ��/ �_�إذا $"0�ّ أنّ ا�ّ��� � �
 X�ي أوًّ�، �/� $�0�J و_*ّ�� �J# ا�ّ���، +��� �H	ن 
�9�J)ً� و
	ا�.ً� �. ا�/[ء اCوّل

�ً"�� . و?

0
 :�`م ا����� ا�	_*�� �Z)�ن ا=$� إ$"�ع ا�))0H و

• 0H(� #%د � اCم �.
• 0H(� �9 �`م �J$ أن 
• 0H(� 9.� $�< ا���� و_� �`م��
 
• 0H(� م`� cنا�Z� ا���� !�� �+J.	� ا���� ��%# ا�)�9+� +��)

 



5+ 
 

 
 

• ���eC�+ �ً�	� 
���V #ّZ .� %0  و$*�0H(� ،^9 �`مّ أن $���.� إذا آ�ن ا�ّ��� 
�ب? . 0% r�*"$ � �.5ّH�9^ دا��ً� و�"$ ����K �9���+ ^�ّ $ Pآ� �.(� *$ �/�
�.���. 

•  ،�.��� 4 % �.*+�Kأ �Z$ ّمCا >Gم ا�ّ���إذا آ��
�)0H(� . 0H أن P9$ %��9ً� أ
��9� � k%]$ ا�ّ����+ �.*+�Kw+ �.��� �5J$ P. $* �).� آ� �آ�c ت أو	K ّأي

ّ��اn� 0 أنH(� �%�_� .  % 4 ا�
5ّ� ا����ت ا��� $ .� ا�ّ��� •/$. 
• �  .إزا�� ا�)��Kت وا�9	ار�

 

�'� ا
��bة�
�4ء ��8 ا<مّ و��ZKّ ا
&1'0: ا 

U(ا��*�ل ا� )و�4Cة ا	ا�@� (�%�J� 4 % !��$ �� c ،مC0 اHو� � :% 4 اCم $;/�� �/

�ة ا���� +Z# ا���9م •XH+ 
• �
*^ ا� * � إ��^ وا�5>

 �%�J� وه�ا�آ)� �)5H^ أن . �� إ��از ا�.	ر
	�Gت، Kّ�3� اCوآ��J	0�A، و�� $�ّ�! ا�� �

0 ا��Z	�Vت �G�*$ مّ ا���Cا |�� . �.�ئ و�

�ً"A�5
 �."� c ّأن �9X��+ �
�J%�$.� % 4 +�5ء . +�d_��� إ�4 ذ�q، $���ج اCمّ Cن $;* 0H(�

0 دون أيّ إذا آ�ن ا����� 
*.� ودوداً  ��9.� �ً5�(�
 .ا�9�Gداتو

�حو ا��*ّ�ف • ����K �9���+ �. �Vمّ وCا ^ *�$ �
�اره� . (�A4 ا % �.c�



	ر ا�/ّ��ةC0 ا
�ه� �eو �. �V 	ّ(G 4 %و �%�_�
Uّ ا���� وا�" � . � ّ �9��V ح�

��ه� 
0 إ�Lرات $�ّ�! ا�� ��eرات. و�Ldا rف % 4 ه��
�J%�ة اCمّ % 4 ا��*ّ. 
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• + �
��9� $;/�*�� $*�� +�5ء ��9.�$9��# ا�)* 	
�ت ا�aز� . �%�J$ ة�ت ا�/ّ��
ا�)* 	
��V�@ات ا��ا�)*�9 |��
��و�� �* .� $�.# أنّ . �� �Gw(V.� و$@��P ? 9.� و$ ،aX


�Z�Cا���اء ا 	ه �."� c .  

a3 0ل 3 !  �

y*+ 0 ا�)@�وف ا��� $*��_.� a3ل اCز U ّ@4 ا�� % �.$�%�J



0 ودا��p �5خ
 ..$�%�J

�X أّ
.�ت أ3���ت أو �JGء  #.+ �9Xا� ����J$ �94 إ�/�د ر� % �
�ً5ّA � . أآ"

�_�%� ا����J� ا�)�J%�ات �: 

�)�	
�ة ا<--'� (e1 ا)#"
 ا
ن: ا<و
e ا
��bة      "� cO ل(K 
• 0�J�$ �_و �%�_� ا�
 ا��)	_� �� ا�)�J%�ة •
• �5/$ �
 !�*� �%�_� ا�
• � روراتا��9 أو ا�)��Kت �A@�اما $/5
�'� ا
��bة      �
�ة ما< ��8 �4ء: ا)#"
1'0 ���K ZK وا&
 ا
 و�V .� ماC +�0 9	يا� $�لا� $;/�� •
 �.� ا�9�Gdد $	��^ و%�م ���Aw+ P 	ب اCم $�)�0 •
 ��� .� $*) .� ا��� ا�/��ة ا��LCء % 4 �`م ا�)��| 9$��# •
 إ�/�+�� +���9� �.� ا�)* 	
�ت 9$��# •
 �.� ر�9� X* 4 %	را� 
��و�� •

 
��
�
 ز�دة إ��ج ا
&1'0: ا
��bة ا

0H(�  ة�%�J

� ا�� �� إ��Gج ز��دة % 4 اCم �5%: 


� A �)ً� ا��_�%� و_� �H	ن • U
 �*�ل 
 .ا�� �� $��! % 4 و
%�J�J�5+ �.$.� ا�م �9� +�5ء •

	k!O ،ا درار JO �1A	O ّأي �Kو  دا3"ًa!'1A ج� إ���Y� مّ أنy
 J�"� ���
م ا(
ة D:ل ا
�)�	ّ
U"� Y�Y(�4 xO ا� . أو 4)�o، إذا 

 

(� �"U "�عاّ$ �`مّ �)0H ذ�q و+*��	
 :+	ا�A� ا�� �� إ��Gج % �J� 4%� ا��ي ا

 �G>�م�+ +���_�%� � ��� ا�J)�ح •
�ة آ� �� أV	ل ����ة ��_� أن � ��� ا�J)�ح •
 
• � ا�*�� %5� �`م rا�)�� $	��
 �! إ��Gج ا�� ��?� �* %��! أي إزا�� •
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ح"#

2,�1 ا �)�	
4 4م{�� 

• �
 أي 
ca>� %5� ا���� إر_�ع �/a%ع، �ت	/ � ��ات . ذ�q ��# أن و�/
 
�ً�
	� 4 % �?Cن ا	H� 0 أنH(� 0Hة 12أو  ,1، و��ّ
) . �/� ،��[��دة إ��Gج ا�� �

� % 4 اCمّ إ��9ظ ا�ّ��� وإر_�%^ إذا آ�ن ��G)ً� أ?ّ ^ آّ� �aث �A%�تXأآ �Zّو�� .( 
• 0H(� أن �_��د ا���� �/(� ،^���
5*^ %�م �/� ا�� 0
 qإ أو ذ�rأي %��ء 


��Kت 
• �9�+.� ا���� ماC �$"9 أن �/+ ��ة Cآ"�� �5H(
 �ً�
	�  
• � .ا� �� �� وإر_�%^ و���ه� 
� اCم $�5م أن �/

ح"#
 O	ة آ�K 2 أ=�ل 
,�	ة �	�� mن4 
2,�1 ا

• �
)0H و?< VC	ل �;�ء و?< أي �� %�+���_� � ��� ا�J)�ح �/ 
•  P?ّ	$ ره� إذا�K 0% ���ّا� ��A لa3 0
 �%�_�% 4 اCمّ $/5ّ� $	?�P ا�

 . ا����
• � ذ�q ا���� �9�ر 5%�
� ا=3� ا�X�ي 9$��# �/

	'K�� o'"

yم ا ��) �l&
 ا

• � ا���رة ا�>�وف �� و3	r �ًKا�)�� $	�� _)�ن �/
• �/� � �`م ا�aزم ا���اء $	��

 
 

�
ت أي إزا��(O 0'1&
��K 2Dّ إ��ج ا�� 

� aت
Hّ) أي 9$ �� •� � � �
� ,J5+ �.� 5"�%  ا���� �� �ً�
	�. ��]$ 
�%�_� :���0 �	م آ� ا�

�_�%�$�ّ# ا -� ���� ا��.Lأ ��Jا� >�$. 
- �"? 0
 �� % 4 ا�� �Xا�ّ��� أآ ��� ،�.Lأ ��Jا� �*+ . 

• ^��	$ Cما ��5/�: 
 ا���� %0 +�*�دا� -
�_�%�ا� - �J�+ ول�ا�/ 
3��0 أL@�ص ه�)�ما -p �����+ 
�� ?� �ءL أي -n� ر_�عdا 
 وا�)��Kت ا�� �� ?	ار�� إ�A@�ام -

• �����، c)� أي $/5 0H(� �م $[و�Cا �Gا	(+ �(c ����3 0
 0���و�ACل اa3 
0��5J0 ا�و���0 ا�
 .ا�	�دة 
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�2ّ ("	: ا
��bة ا
	ا4)� �!-�"
(� ا�	
    �q;'� ا

�� ا��J� 0A دون �`��Vل ا�� �� ��ءإ% �/.Lون أ�ا�� أي +�ىأ +�3 ��c نإ rه� �9�� ا��
��]$ 0
�_�%� ا����H ا�� �� إ��Gج  � ����  .ا��/�� �.Lأ ��Jق ا�	� �
أّ
� ا��VCل 


0 ا�� �� . % �.# ا��	ل % 4 ا��_�%� ا����H� وا�)a(ّHت ا���ا��� ا�/��ةّn� 0 أنH(�
Xأو أآ PG �*�"ا���ت ا���� ا���ا�������c0 ا
 � . ��5e ن	H$ أن �ت ا���ا��a(ّH(4 ا� %

�، و +إ�4  2+��)����ت و$9ّ�م � ��� .Lأ ��G�(� 4إ� ��Jا� �(% �� �ً�
�ات �	ّ
�ات  -إ�4  +ّ

��� ا���J�+ 0�����3 0��"�
� و�"� أو و 0�
� 4�ّc ا�*�.Lأ �*Jا�� �(% �� �ً�
	� . y*+


�X ا� �
� ا��0H(� ،#A أن �H	ن أc� ا�)a(ّHت ا���ا���أG	اع ا�� ��Hا� �Gا	ا��� �� � . 0H(�

� أG	اع أ3�ى 
0 ا���اء أو $9��)^ آ���J �� ا�H	ب و��Q �� ا��9رورة ^�]
 .   

	") 2ّ�
 �!-�"
(� ا�	ّ
 ا

 }!/� O�ء ا
"�ّ":ت ا
��ا3'� (��)��ء 4!
و��J"ّj ا
�	اًA 2,�ّ
 -�� أak	/ا

� ا�(% 0
 �� أن ��/� ،0��5J4�ّ ا�cو �.Lأ ��J
ا��VCل % 4 ا�)a(ّHت ا���ا��� ا�)"A�5� d�+_��� إ�4 

�ةّ(�J(ا� �%�_�  .ا�

 

�)�	ّ
�ة ا<--'� (e1 ا)#"
 ا
��
�
 ز�دة إ��ج ا
&1'0: ا
��bة ا

 .$;/�� اCمّ % 4 إر_�ع ا�ّ��� دا�)ً� •
• �_�� �. �V ع�5.� أن $H(� Pمّ آ�`� ��Jة ا����ّ
�ة أV	ل �� آّ� ���. 
�ة •XH+ ب ا�)�ء�L 4 % ّمCة ا�%�J
. 
•  �"J5+ تa(ّH(0 ا�
 P��@ا�! وا��	آّ� ا�* �إزا�+,-/, �ً�
	� � 
 . 


�2ّ ("	: ا
��bة ا
ّ	ا4)� �!-�"
(� ا�	
    �q;'� ا


)4�ّc ،�ً5H �" � ا����  • �
Cإذا آ�ن ا ���
�J%�ة اCمّ % 4 إ%�دة ا��_�%� ا��
Jا��
0 ا�*) �.Lأ ��. 

� أن •/� ،��� �"�ا�� ا�� ��c 	ا��9رورة إذا آ�ن ه Qب و��	Hا� ��Aا	م � ّ��� +�9ّ$. 
• �.Lأ ��Jا� �(% 0
� و$9��# ا�)a(ّHت ا������� +�ءاً �Z�$ ��ّمّ آ��Cا #� *$.    

 
 

0'1&
4�ا23 ا e
�l إ&
 �;0�ّ ا
�8ار�	 (�� ا

"9	�� ������ �� y*+ ا�)/�)*�ت، �)0H أن $H	ن ا�9 �9��V0 _)0 ا�*�دات و
�رورة 

�.��?	$ �*�ّ��ة أو . ا�ّ�_� و
0 ا�ّ � �Aو >J�� �5ع ا�/)�� أنّ ا��9رورة?d �و���
 �/�
��ّ��ة ������ ا�ّ�_� وا�)	ا��� ا�/�د إذ � ����J*	ن . _�ورّ�� 
0 أ�� $9��# ا�� � >Jو��
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��	.J+ Uّ(ار�. ا�	�3ون ا�9w� 0ل ا�����VCوا �%�_�� ?�در�0 % 4 ا�ّ�e ن	�"� �? �
���*ّ� �9�� . ا��"�*�� +�


0 ?ّ � ا�5>���؛ اCآ	اب ه�  �G�*$ ا��� �5H
Cا �� �Kّ�3 ،�5
pو �Xأآ � Zّ�
$"49 اCآ	اب 

�5 ا��	م اCوّل �.��(*�A0 اH(و� P�<5ا�� �� �.Aأ .�.��(*�Aا �مّ آ��ّ�Cا #� *$ �/� ،q���   . 

 
 
 
 
 

 

(� �K ا<آ�اب -�)"لا�	
 :ا

 

 :�����J ا���� آ�ن إذا

• �%�_�  ا�
 ا�" � •

^G�� 0H(� �%�_إر ��Aا	ب +	ح آ	��
 �K+�اd �3	رة 
0 �[�� ا��9رورات إ�A@�ام إن .
�اض
C�+.  

 ا
��ب �4ا-�� ا ر�ع =	��8

 

�ف % 4 ا�H	ب و_� ��#V #� ا����. 
�� %�م �/HA � .ا���� �# إ�4 ا�� �



5. 
 

 .ا�� �� رPL أو +)U ا���� �9	م
 

 

 

�)�	
�ة ا<--'� (e1 ا)#"
� ا��8� e1) 0ر���
 ا

 #��9$ 4 % �أوّ�، . 
a3 0ل 
 @Uّ ا�/�ول أدr�G" ا�)�J%�ة ا�A�AC� % 4 ا��_�%�"ا���ر�

.�تّCا �

� أc� ا�ّ[
aء �ّ#  �
�X ا���آ�[ % 4 ا����ت ا�;��*� . 
��و�� ا���ر�" �ا�� �

� أو "��Q آ�ف(* � �"A�5(ا� ��e �%�_�  .ا�

�)�	
�ة ا<--'� (e1 ا)#"
 ا
cbّ1O 

e
ل: ا
��bة ا<و(ّ,
ن ا
"cّ ا"� 
•  #� Jق ا��$a� �+رCل ا��95ط اa3 0
 �%�_��ا?"� ا�
 .وا�)Uّ ا��ّ*�ل) ا�� )�، ا��#، ا�;��، ا��?0(
� �ّ*�ل، �/� $�0�J ا •�e Uّ(أو ا� #� A ��e �?���"�(�	_*ّ�� إذا آ�ن ا���? ،�.�
	ا ،�(�9�J
 (

��، $�0�J ا�	_*ّ�� 
a3 0ل. و
�J%�ة ا�ّ����c 0
 :وإذا آ�ن ه�5ك 
� إ�4 ا�X�ي -� �H� ���ّا����ء %0 ا� P��@$. 
- K����اً +*��اً %0 ا�� )� و
0 دون ? �.��� qJ($ Pمّ آ�Cا #� *$�.. 
- �.9��
 . $;/�*.� % 4 ا��A �9ء وو_� ا�ّ��� $�< 

•  � .آّ� ا�*	ا�! ا��� ?� $ .� ا�ّ���$/5ّ
5ّ� ا�9	ار�� وا�)ّ��Kت •/$. 

�'��
�ZKّ ا
&1'0: ا
��bة ا� e1) ة�)#"
�4ء ��8 ا<مّ وا 

�J%�ة اCمّ وا�ّ��� ���0 + 	غ ا�)Uّ ا��ّ*�ل •. 
• ^*
 � .$;/�*.� % �V #ّ_ 4 .� وا� *
 :+�5ء ��9.� •

 .ت $�ّ�! ا�� ��+)� ��^ إ�Lرا –ا��ّ*�ف و
�ح 
� $9	م +^ �ّ��اً  -
- ��V�@ات ا��ا�)*�9 |�� .$9��# ا�)* 	
�ت ا�aز
� +Aw 	ب $;/�*� و$
��3ء -�Aه� % 4 ا��%�J� �
�$�ح �.# $ 0
�ب ? �%�_�
�J%�$.� % 4 ا�ّ. 
��
�
 ز�دة إ��ج ا
&1'0: ا
��bة ا

�)�	
 �q;'� ز�دة ا
� أي c	ا�4  •Xأآ �_�
0 اCمّ أن $ ��ة a3ل اCر+ 12ا�ّ� ّ
��� .� و%;���A 0%� إذا آ�ن ا�ّ��� �

 .  إ3"�ره� %0 أه)ّ�� إ+�9ء ا�ّ��� 
*.� G.�راً و��aً و%0 إر_�%^ a3ل ا� �� •

0 أ�� ا�ّ�اc� �� آّ� اCو?�ت • �%�_� .$;/�*.� % 4 ا�
��Zً� أو � ��5م، $;/�*.� % 4 إ���9^ و$9��# ا�X�ي �^ •
 .إذا آ�ن ا�ّ��� 

�1���
ت ا)�	ّ
 �q;'� ا
• $^J�5+ ���ّا� P?ّ	�� 4�ّc �%�_��ار �� ا�(�A��+ ّمCا�ّ��� %0 . ;/�� ا ��A م�% �Z�C0 ا


 .K�ره�

• � .$;/�*.� % 4 $9��# ا�X�ي ا=3
 ��,�
 ا
�mآّ� JO أنّ ا<مّ �q	ب 4" r'K ا


�J%�$.� % 4 إ+�9ء ا�)�ء +9�+.� V	ال ا�	?< •. 
Z3ا�(
 إزا
� ا

• �+  0
 P��@م % 4 ا��Cة ا�%�J
 �"J5+ ��ا?"� وزن ا���� �Z)�ن ز��د$^  ,5ا�� ا�� �
 �
 �ً�
	� �

 .غ أA"	%�ً� 125+)*ّ�ل 

4 $/5ّ� ا����اق %0 ا���� و%�م $5>�# ا��_�%� و$/5ّ� اه�)�م ا=3��0 +����� و9$��#  • % �.$�%�J
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 .ا�9	ار�� وا�)��Kت �^

�5 ا��)� ا�@ • ���Aل وa3 0
 ���� �(c �5ّ/$ 4 % �.$�%�J
0���و�AC0 ا
 ����. 

(� 4&#0 ا
)"	: ا
��bة ا
	ا4)��	
 �q;'� ا
• �
0 ا�*) �.Lأ ��J4 �" � ا�ّ��� ا��c ���
�J%�ة اCمّ % 4 ا��_�%� ا��. 
� 9$��H��+ �.(	ب و��Q ا��9رورة •/� ،��� �"�ا�� ا�� ��c 0
 .إذا آ�ن ه�5ك 
• �"A�5(ا� �ت ا���ا��a(ّH(# ا���و$9 ��Z�$ ��ّت  $* �).� آ���%�_��، +�d_��� إ�4 ا�.Lأ ��J0 ا�
+�ءاً 

�رةّH�(ا� . 
  

�ر�0� :�Oز:
ت اO�1("
� ا��8� 

� X
Cا r�Gت أد�.
C ه0و�c �
  0.���Vأ�� �HJ*
 ����0 
U $	ز�� ��#. أA"	ع �ةc 

.�ت ه�nء. I"V دواتأ 
��r، و?	د، آ�
 �، �eا���Cا ���ض أي 
0�G�*� 0 و� ���ة +
 

 .$���� ء	A أو

�H� �� �9��V dا�+�� 4 % � �Aت أ�.
Cا r�Gأد �وآ��� |�� c	ل ا�@��V� ا�)��ه�# $
�%�_���9� ا��+ ����� ��eو ��9د��Gإ: 

� _*�P ا�� �� $��!: " 1 اCم"J+ م�% �ة، ا������ا�/� qو��� � ����Aأ dر_�عا" 


� دا�)ً�. �G �"� c.4ا �9�: " 2 اCم �.�5� �� �H	ن 5%�
� ا�� �(% � �V ة�% ��+�Aأ" 

 "ا���ر ا��Q9 ه�ا �� ا�)�ء أ%�^ �# إذا 
0 ا�/��ف ا���� �G�*�A: "  +اCم

�اً ����ج Cن �)Uّ ا���� Cن ا��_�%�ت +�0 ا�)��Kت �A@�ام�+ أ?	م: "- اCم�Xآ" 

��+�ت ا�)��) � ?"� ا�5>� إ�4 ا�H�Cرdا �� ��Hا��/ا��� r�Gأد �+	�C4 ا % � X
Cا �.<$ �
 .آ��ّ�� $��| ا�)*�9�ات ا�@��V� �`مّ


ca>� أنّ ا�*�
� ا��� � �9�5� اCمّ أو �*��.� $* �)�ت . 0% �.$�آ)� أGّ^ � �9	م +)��_
��*�/;$ �9���+ �
 . �	ا�� ا��_�%� و�0H ���ول $9��# ا�)* 	
�ت ا�aز

4تl�1 إ"�&O 

1. >Gأ �ً*"V �9 ? )�?�G Qاب ودود و��	�( 0H� ا�� �� آ"��ة +H)��ت �[ال � � �
q���� .نإأ qه�ا �� � ��اء $�5و� �HJ*(ا� �0 �[�
 q$ر�ج % 4 ?��Gإ � .ا�� �

�ات زادت آ )� �[�� ا�� �� إ��Gج نإ .2�� �%�_� إدرار % 4 
%�J��55H(� q$. ا�
�� ا�� �Xأآ q �V ة	و?ّ 	ّ(G ��
0 أ . 

�ب أن ا���� % 4 ��/� K��|، ه�ا .+;� ،�X0 أآH� �(ا�r� ا��� �.� ا���� ����
�	د	
�ّ�اً ا�� �� �� �*aً ة ���<G 0. وه�
�+� أن ا�)�9�ح ;$ >Gأ r��(ج ���ّ# ا���Gإ 
�� c �Xأآ. 

 ����q ه	 � )U ا=
0 �ءا�; ��J� U(��+ .0H)�*	ن ا��VCل نإ K ��c��| ه�ا .-
��c إ�(.G P<G0 أ
 �K� .ا��5%�� ا�)

 



/, 
 

 

	. �'1") �)�
(�ا
 ("�K �'1 ا ��K ا�	 
 

�ة ��	)#O إ�'K� �K �)�	
 ا


;�آ� آ� $*��k � ا�A�AC� ا�)�J%�ات �%�_�
�J%�ة إ�4 ���/0 أ
.�ت �.�5ك ا� 
 .ا�A�AC� ا�)�J%�ات 
0 أآ"� ً�ه�)�
او ً�وو?� 
.�رات $�� � ا�)�J%�ة ه�r. _����إ

(� أ-JO 2a �)Y�Y ا
q	وط �	
�ة ا �e1) �'K ا)#"
� ا��إنّ �8
E ور��	j
�ا23 ا
&1'0ا!
 JO� ام�b�-. 

 

ت!1��O راتa"
K'�ا  ا� 

3�اجإ آ���� اCم $* �# • � )./ا�) �! (+��ه�  ا�X�ي % h�Z��+ 4 ا�� �
�ق �A@�اما آ���� •V �%�_� ).ا�/[ء ا��Jدس، إ%�دة اdدرار) ا��J(%�ة ا�
��9� $* # �� ا�)�J%�ة •V "% 4  ه�)�ما��9��V ��5Hل" ا���V`� 4_� وذو ا�)

 .��ا�@�� اCوزان
�ا+�تا� 
0�G�*� 0 $�	اا�  �`
.�ت ا��"�� ا�*��5� •�_ 

Eت&
K'�إ (��� ���01 ا
�� ا� 

 .ا�	�دة %5� ا�@���� اCوزان ذو ا��VCل •

G�*� 0	ن ا���0 ا��VCل • U9G زن	ا� ��	وا�5�. 
 .اCم ��ي ���Z	ن ا���0 ا��VCل •
• �%�_�
0�G�*� 0 $�	اا�  
.�ت�` ا� U9G �� �ا�����. 

.�ت •Cاا�  ا	0 $��G�*� 0
 .أ���V.0 ر�y أو ا�*���V�، اCز
�ت ،�ت_��ا+ا� 

d�+���_ 4إ�: 

 .اdدرار إ%�دة %) �� •
• ���c ي�Xا�. 

 

 

 

	�� c8� زن�
 ا
�Eدة (�� ا
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 ا����� ه�r �� ،غ ,,25 أيّ $�< )*�ل+	زن أ?ّ� 
0 ا� ا��VCل �	�� ?� اCز
�ت ��
��اً 
.)� %�م +;�H %�وا��_� اCو�4 ا��_*� $H	ن . 


�J%�ة  •��A 4 % ّا�4  آّ� أم	c ه��وّل +�Cا ��ات �� آّ� أر+�  .ا�� �ّ


�5 ا�	�دة  ،�%�A 0�� . Cنّ ذ��J� q%� �� إدرار ا�� ��) +ا�) �! (و%;


0 إذا آ�G< آ)ّ�� ا�� �� اCوّل ? � �، ��/� ا�A@�ام  • ^"�J� �(9ّ*
 �59c
 . ا�� )�

� اCمّ ا��ي $ّ# H� �(��c	ن ا�ّ� •� c #��9$ �/� ،��اً ���5ول ا�� �_�c ��
 .A�"^ وذ�q +	ا�A� أG"	ب 
*9ّ# أو 59c� أو آ	ب

� 9$���K # ا
'�م ا<وّل •/� ،/, �
/ 4 % �(Jّ9
إذا آ��A . >G%� 12آ �، 
� آ����،�e �ًّأو �+	�J(ا� ��ّ(Hا�  �
a3 0ل إ
�ادات ا�� � ��ّ(H0 ز��دة ا�H(�

5ّ� ا�9�Gل أيّ %�وى ا��"�*� ا��ي/�� ����% ��إذا �# �J$ #ّ$ . 0H@�5^ % 4 در

a3 0ل أG"	ب أو آ	ب ��?n(ا� � .ه�ا 
)0H(� ،�ً5H ا�A@�ام +�ا�� ا�� �

•  �;&
4�ّ �� ا�ّ��� إ�4 $�5ول 
/)	ع /
� ,J5+2"� ز�دة اc �ً�
آ � �	
2,,  ،�ً�
�ام �	e	 آ� �ّH� �*�"ا�� �
0 ا�� � �
 4 % �(Jّ9
�ة آّ�  12ّ


�ات آّ� �aث �A%�ت .�A%��0 أو ّ
 . 

�ة، �)0H $* �# اCمّ آ�P $9ّ�م �^  •ّ9�J
% 4  ه�)�ما�"5%�
� $H	ن ��c� ا�ّ��� 
�9��V ��5Hا�" )r�Gأد �*��ا
.( 

� $;/�� اCمّ  •/� ،Uّ(ا� �� �ً
�ة �>.� ا�ّ��� اه�)�ّ
% 4 $9��# �� آّ� 
9ً� �� ا�	زن $�< ا�ّ�_�%�  وا�.�ف ه	 و_� ا�ّ��� ا��ي. ا�X�ي �^G �G�*�

��� .ا��

 

 

 



/2 
 

�ام b�-با��
ل ا,=y
 J��
��ن ا(� JO c8� زن�
  ا
�Eدة (�� ا

 


0 آ���5، أم ��*$ �. �V �ا�)J�	ب  ا�� �

0 ا��* # �`
.�ت �)0H آ	ب، �� ا���زج 

Z*+0ّ. �� �اج آ���� ا�X�ي 
0 ا�� �� إ3
��Aا	+ h�Zا� ^� % ����+. 

 
Cup feeding a low-birth-weight infant with expressed breastmilk, Kenya. 

UNICEF/HO910505/Betty Press  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

���(
 ا
���	 =	�e1)�8  ا

9ً� �"49 ا���� أن 
*�5ه�� 
3�، U@L أي أو +�Cم p ��c ن	H$ rه� �9�� �*��� ا��
 ا���� �"49. ا��5?� وزاناC ذو �`��Vل� 
 و?< أي �� ���_� اCم +X�ي 9ً�
^�����.  �.Gّآ)� أ ،h�Z0 ا�
 P��@ل دا���0 وا����VC% 4 إ+�9ء ا �9��$�J%� ه�r ا�ّ�



/+ 
 

�
0 إ��Gج ا�� � ��]$ �? . ،�%�_�وا��VCل ا���0 �# ��_*	ا ?hّ أو ا���0 ���Z	ن ا�
�9��
� ��ّ# r�.+ #. (c ا������9ً� 5% $ �%�_� .%�دة 
� �"�أون +��

 

��ا�(
  e1)�8�	= 	���
 ا
ه�r ا����9� *��L� ���V`ل ا�)	�	د�0 ?"� اCوان وا���G�*� 0	ن 
U9G 0 �� ا�	زن 

�ة ّ9�J
 #.���c >�"Kوا���0 أ)�K�3 y"5وا� Q�5ا�� .( 
 .$[�� اCمّ أو 
9ّ�م ا��%��� ���ب ا���� •
 .��Z ا�ّ��� ا������ �h9 و��4�ّ رأA^ إذا آ�ن ا�/ّ	 +�رداً •
�Z�ُّ# ا •A�5
 .���� إ�K 4�ر اCمّ ا�*�ري و��4�ّ +���ء 
• �.� �
0 ا���Xب d+�9ء ا�ّ��� دا��ً� وو�.^ ��ه ��H� �
�$�ي اCمّ $ . 


�دون �!2 ا<وان�"
 ا<=,ل ا
• ���
�9�J)� +�0 ���� اCمّ أو % K 4�ر ا�ّ ��ّ*_	+ #. (c #ّ��. 

� ا�	?	ف آ)� �)0H �)9ّ�م ا��%��� ا���9ّ5 و
��+*� ا��V�;5ت �� و_*ّ� •
^"5� .ا��A �9ء % 4 

 .إنّ ا�ّ$�ل +�0 ا�/J)�0 ��ّ�[ إ��Gج ا�� �� وا��	ا�K +�0 ا���� واCمّ •

ر�/ّ
� وا<=,ل اaأوا� �K دن�
�"
 ا<=,ل ا
��5Hا� �9��V ام�@�A0 اH(�: 

�`��Vل اCآ"� Kّ�3 �ً5ّA� ا���G�*� 0	ن 
A 0	ء ا������ وا�)*ّ�_	ن � "�د  •
�ارة ا�/J#اG@��ض (c.( 
• �%�_�
0 ر�y ا���� �  U ّ@� � أو �
0 أ�� إ%�دة إدرار ا�� � . 

 

�0 ا��	ا�K ا�/J�ي +�0 اCمّ وا�����)0H ا�A@�ام أيّ و_*ّ�� w�� . ّ0 �`مH(�

^J�G و���ّ���ن +�����ء y*"ا� �(.Z*+ ب�? �
 .وا�ّ��� أن ��5
 

 
 
 
 
 

���(
 ا
���	 =	�e1)�8  ا



/- 
 

 

 . اCم +�داء أو ?"*� +	ا�A� ا��أس $���� �)0H ا�"�د، 
0 ا���� ��)���

�9ً� ا���� إ+�9ء �/� 
 .�ا���� +9�ر ر_�%^إو وG.�راً ��C�+ aًم 
Kangaroo Care, pp. 76,79. WHO/IMCI. Management of the child with a serious infection or severe malnutrition 

WHO/FCH/CAH/00.1 
 
 
 

Y�Y(�  ��:(
 ا
���	 =	��8 �4ا-�� وا
�,2 ا<م J'4ا

 

 

J�"� �{K&"
 o�a4 ا
�,A 2	ارة (e1 ا
�8�	�
2 ��يّ �!e8 نأ �;0. ا,�
 Aّ	ة ا

a��	&�
 "2Dرج داDء و��
 .ا

 
 

�ون �&'J'1 ا
��J ا<=,ل  ��	!�  JO ن��c8�  �Kأو �)
 ا
�زن

 aً��G و�ا��ي �" ��_�ً� �� ا�	زنأو �*�?)9G �G� �H	ن ا�ّ:( 


A 0	ء 
*��ل �� ا������ • �G�*� 
• �
 �ّc 4إ� �ء �� ا�����	A 0
 أو 

9ً� �� ا�	زنG �G�*� ة ا���� ا�5��� أو ا��ي�%�J(و�: 
• � (��
�ض و
*��/� أيّ %�وى 
� K #��9$ّ�� ا�ّ��� ��A"*�د أيّ /�. 
•  �

0 ا����9# ا�;� ��G�Xو�4 وا�C$�0 ا	���5 ا�@�$)���Xا�/[ء ا�(. 

�c � �� ��[ال إذا آ�ن ا����
 �%�_� :ا�

�_�%� �A�A�اC ة)�J%�ا� 9$��# • � �(% �ّH� �"A�5(ا� �%�_�
0 أ�� $*[�[ ا�ّ ،
� .وز��دة إ��Gج ا�� �
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� / ا�ـ 0A $�< ا���� آ�ن إذا •.Lج وآ�ن أ��Gإ ���  اCم ?� $H	ن _*��ً�، ا�� ���+
dا�� %��ء�+ ��5%�K ��?n
���، +	ا�A� ا�H	ب؛ وذ� .q ���0 إ%�دة ا�ّ�_�%� ا��

�، / ا�ـ 0A �	ق ا���� آ�ن إذا •.Lأ � ا�� �� إ��Gج ز��دة % 4 اCم 
�J%�ة ��/
  . �eا��� 
a(Hت %��ءإو

�_� � ا���� آ�ن إذا�: 

• 0
 �X��Xوا� ��G�X$�0 ا�	ا����9# $���5 ا�@� �
 .ا�;�
• �;?�5
 .اCم 
� اdدرار إ%�دة 
	_	ع 
• �� ���c �����Aدرار �دةإ% إd# ،ا��� ��5?;

� اCمّ أو 
9ّ�م  ا�� �� +�ا�� �A@�اما 

���%� .ا�
�_� :�Hّ� ا�ّ

� �`مّ، آ)� ا�)�ح وا�)�J%�ة، 
0 أ�� +�5ء ��9.� •ّ(�J(وا� ���_d�5ن ا�(V# ا���9$. 
• ^*
 �
�J%�ة اCمّ �� $9��# ا��فء ��� .� وا� *. 
أA"	%�ً�، /غ 125(4 ا�	زن ا��"�*�
��+*� وزن آّ� ��V أ"A	4�ّc �ً�% ا�[K[ل إ� •

��ً�/غ ,,5.L (��.;0 ا�Jّ�$و. 
•  ��ّ@$ ��
0 ا����9# ا�;�
� +*� ا�*aج 
0 أ �X��Xوا� ��G�Xو�4 وا�Cات ا	ار ا�@��H$

 .ا�);�آ� ا���ا��� ا�9��)�
 
 
 

(� �	�jKن ا
��J ا<=,ل ��	�	
 ا
�? y��� ا��_�%� ا�J �# ا���� �"J+ �%�_� ه�)�ما� �� ا������ات *y+ أو +���9رورة ا�
^+ .0H(� P�	(� ����! %0 اdر_�ع إ%�دة %) �� �� ا�)�J%�ة وا������ ا�V: 

�ة إ3"�ر •ACنّ اw+ Cة ه� ما��c	ا��� ا� � وا���� اCم +�9ءإو ا���� $�%4 أن �/
0�9Ka�

� ا�A@�ام  ،"��5Hا� �9��V "�ور��_ >Gإذا آ�. 


�J%�ة • C4 ما % h�Zي % 4 ا��Xدرار ا�d �� ا�� �Xات أو أآ�ّ
 �G�(� 4ا�	c ،
�
0 أ�� ز��دة إ��Gج ا�� � �ً�
	�. 

 .ا�H	ب 
0 ا��"�*� ا�� �� +	ا�A� ا���� إV*�م •

a(ّHت 
�?n� 4�ّc ز��دة ا���Gج • #��9$ �/� ،�ً��*_ � . إذا آ�ن إ��Gج ا�� �
 .ا�H	ب 
0 ا��_�%� +*� أو �;*� ا�ّ��� +��5*�س 5%�
� � ��� ا�X�ي 9$��# •
��3ءا % 4 ا�)�J%�ة •�A مCو$�)�5.� ا ��G�H
 .ا�� �� إ��Gج إ%�دة +�
�ق ا��)	_� 
��و�� •�+ �� �@
 �cراd ا����. 

 

	�	 �)�	
�� ا
�� ا<م JO ا(� JO -ء� �����
 ا
 ����J$ 0، ?"� أن��Kّ�3 ����$و �، �.� $���ج �*��5�ء ا�����	A 0
 �G�*$ ّمCا >Gإذا آ�

*ّ� �H;+ ل +�� .�ا�ه�)�م� . 



// 
 

���(
4<م ا 

 .ا�)�"9� � )*���� V"9ً� اCم $���� •
• �
 .وا�����
��5ت +����?� 
 ��� أ��e� إ%���.� ��# L.��.�، $*	د 5%�
• � .�.� وا�J	ا�� rا�)�� $	��
�اa3 �cل إ��.� �A)�عا� •
وا��*ّ�ف % 4 
;�آ .� و
�J%�$.� ��  ا�)@� �� ا�*aج 

�.5% # ّHا��. 

���(

�, ا42 


� اCمّ .
*ً� وا���� ماC إ+�9ء • �ً*�(�
��V 0، إ+��9.#  �Xإذا آ�ن ه�5ك أآ. 
• �
�5% |(J$ وف� .ا��_�%� �5��Aفا % 4 $;/�*.� ��/� ،اCمّ �
�_�%� ا���� �9	م �A �(��c*	د ا�� �� نwّ+ و$�)�5.� ماQ�5+ C ا�9X� إ%�دة •��+. 
• �
�5% U95$ ��(آ � .ا�H	ب +	ا�A� �5K%�� +�ا�� إ%��ء ��# ا�� �

 
 0
 �G�*� ��V �رؤ� �دة %5�% ��
.�ت و
	��� ا�ّّCا �9� ]ّ�.$

^

�J%�ة ا�ّ��� . A	ء ا������ % K 4�ر أّ �� �%�Jّا� >Gوإذا آ�

0 دون إ
�اد  0Hو� ��ّK ��V �� �و��JGن اCمّ، �.�5ك إذاً �3


0 � ��اءp. 
Mary Corbett in Field Exchange 9, March 2000 

 
=,'�، أو �	�K ا< ��	) �Oأز �K ،�4	�jO ّم

2,�ّ
 ا
� �H;� h�Zا� �"
��G أي ا�* ،�%�_� � 0H� مCا �+��Z(ا� �وا�)�"� �? �/$ 

�+	*K �� اdر_�ع �K�3 �*+ �.Gا��9.� �9X� �.J�5+. 

�l&
�� إ
e ا�(
دة ا(�-  ���
Z4 ا#
 ا

 

 ا��[نآ)�  ا�*"��، ا��Z	�Vت 9 �$ �

0 ،�يا�/J ا�*P5 أو �� c مC5.� اH� 

 $	از�Ad �.G*�دة ا��%# إ�4 $���ج
��V�*ا�. 
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The need for restorative care. UNHCR/Sudan/V.Sparre-Ulrich/10068 
 

�
0 إ��Gج ا�� � P�ّ3 ه� ا��� �.$��c �� �9 9(اث ا��cCمّ أنّ اCا �$*�9 �م ��� .� . ?�9ّ$ �?

0 ا P�ّ@� �H� ��ّ%�5K تa(ّH

 �	ظ �H;+ �و%�دة، � . ��_�%� و+��Pّ@� q إ��Gج ا�� �

�%�_�
	P�ّ ا�ّ�� أو ا������ ذ�q إ� 5%�
� $H	ن اCمّ ?� $	ّ?�< آ �ً� %0 ا�ّ ~ca�. 

� أن ��ه9	ا ا�)�أة %�� ا�*�اب أو ا�ّ��w$ �(، آ�اد ا�*�� ��)0H � 	��ة أو ? ! �9�ان أc� أ�
�Xأآ �ً��V�% .�أنّ ا� �$*�9 �و?�%�_�� ?�درة % 4 ا�ّ�e �. */� أو �."� c ه��ن ��9]. 


 ّ	ث �."� c ّنw+ ���J5 و$;* P5*� >_�و?� $��y ا�)�أة ? . �. �V� H$	ن ا�)�أة $*ّ
�ب. AC"�ب %ّ�ة�ea� �._�ّ*$ �"J+ ��ّJ�G آ��;
 0
 �G�*$ >Gإذا آ� ،aًX
، إذا آ�ن 

�*�"V ��e ���ّاع %�� �، إذا آ�ن ا��K 0
0 ���y . أو إذا آ�G< $*�9� أGّ^ �)	ت ه�5ك H(�
�
Cا ��	V أو �ً�?n
 .ا�ّ��� أن �H	ن 

 Pّ@و� �%�_�آ)� أنّ ا�)�أة ا��� $;*� +*� ا�9�رة % 4 ا�+�/�A� ��� 0H(� �. أن 9$ّ � 
0 ا�ّ
�"Jه� �.�ا ا��5% �� �.� ا�ّ���، آ)� ?� � �� � ا��_�%�. إ��Gج ا�� ��/�J� � �?إذا �# . و

�$ r	ّ(G م�ا�ّ��� و+������ % �م ر_�%�إ�4 % qدّي ذ�n� 0 أنH(�� ،���V�% ���5% ّمّ أيCا !ّ 
�ً�J�Gو �ً��J� ��ّ� �H;+ . 

� ا
Z18 أو ا رهق أو ا
&Yن 1A'0 ا<مّ أ4�اً،#,� E 
Z4#
ع ا
��� اl	�-2 اlأ JO ���(1
ج �&� a�ّ�
 .و

 

���(
دة ا(�-  ���
Z4 ا#
  ا

�J$ �? 0(ّZ�$ أن �%� ا�*��5� ا��� $*�� $	ازن اCمّ ا�*���V؛ وا�*��5� � �J5ّء ا�)��"�ت �/
0ّ.(%�� ����*
 �%�_�
�J%�$.0ّ % 4 ا� ��
a3 0ل %�دا$.0ّ ا����5� وا����9X� و
0 أ ،


/ّ�داً . 


*.� ا�/ 	س • �
 .+ �Pوا���ّ�ث 
*.�  إ��.� �A)�ع�a %�� �.� و
• �
0 ا��  �
*.� �> 	ا أن �.� +�0ا�)9ّ �.$�Aا	(�. 
���ة آwم +J�5.� ا�9X� إ%�دة •. 
9ً� ا���� إ+�9ء •� 
 +�Cم 
�ورة 5%� •Zت إ%��ء ��# ا�a(H
4�ّc " ا�)�J%�ة ا�A�AC�"و9$���e ��� �  #ا��� 

�%�_� .ا�A*�دة ا�
��، ا����ت �� •�
� $;/�� اCمّ % 4 ا�a* � J�5ج أدو�� إ%��ء �)0H ا�� �

�ا?"� 
 .��c� ا�ّ��� �� ا�	?< J�G^ا��_�%� و
 

��!&"

yمّ ا ~'
��
 ا
�ض � *P5 وا���ّ�ش ا�/�J5، ا���9م ّ*$ 0
 �
�9�ح 3"�� ا�����q ا��ي �*)� �

 .+����q ا��ات، +)� ��	ا�! و+��� ا�)�أة
r�%�;
�ل �J)^ %0 %	ا�V^ و�Gوا U@; � #ا��ا� ��Hط ا����"cd�5 ا*� .

+ �ًH���$ ّمC0 أن $�*ّ # اH(��.J�5+ ^+ م	ي $9�X � �ً��J . ء�J5ا� �%�J� �.A �
ه	 أ



/. 
 


/�داً PVا	ع ا�*����Aذا$.0ّ وا �
 .% 4 إ%�دة ا�ّ$�ل 
 ��H����+ 0(9� 0 أنH(� ،!��?د Q(@ى ا��ا��ي � ��*ّ ���Jا� q���ل ه�ا ا��a3

�%�_�
aًX. �� إر�Aل رJ�GC ���A.0ّ $;/*.0ّ % 4 ا�: 
+.�ا ا�����q، أر�| �J)� . وا=ن A	ف أ%��^ ا�� ��و��ت ه�ا ا�ّ��� ا��ا�� "

� ���� ��9��# ا����ة ��� � و9$	��^Zّcوأ." 
John Calvi, 2001   

 
 


� درا-�A :أم ��(� JO ر'a� ا  

0 ا�"��� ��� .� �eاء $� � ا��� ا�)�آ[ �� ا�Ad;�رات وc�ة إ�4 أم ��ءت 
�� ا�*).Lًا �cً�آ -.- و�[ن اًوا
�اe	 � .# % ر�;�J
 �%�_�
�G�*$ 0 اCم +wنّ ا� 

��y إذا إنّ زو�.� ا�)5[ل �� "��ةآ _�	�Vت
�+.� أG��cً� و�9	م 9% �ً� Z+ ب� و_
rأو�د. 

�، �.�ا"Jه�أ ا���+�ء 3"?Cان ا�� w+ �."� cنّ وا�/��e ��� ا�� �� ا�A@�ام % �.� وأنّ 
� إ��Gج 
�G�H�إ % 4 وGw(V.� اCم 
� +�����ث ا�)�J;�ر ?�م. ا�"���� c آ)� آ�ف 

��# ا��A	ل +9	ل �ه�ذآّHل ا�	c �%�_� . ا�
. $9 �� ا�)a(ّHت ا��5%�� وز��دة ا��_�%� ا��"�*��+�أ ا�)�J;�ر $* �# اCمّ %0 آ��ّ�� 

+�أت اCمّ أوً� +�9 �� ا�)a(ّHت �� ا�5.�ر 
J(3 0� إ��a� 4�؛ �ّ# +�أت $�_� ا�ّ��� 
�ّ(� h9� �� ل ا�a3أّ��م ��a� . ة ���0 +
� واc�ة ّc ��*$ ّمCا >Gأّ��م، آ� ��aXا� �*+

��ً� �� ا�5.�ر و�� ا� ��c �%�_� . ا�� �� a3ل ا�5ّ.�ر و+*�ه� +�أت +��ّ
 ا�);�آ� �� �)�J%�$.� زو�.� وا��ة 
� و$��ث +��.� �� اCم +[��رة ا�)�J;�ر ?�م

��� $���� ����ى ا���� آ�ن �أL. ر+*�ا0A C و�� و% �^. +.� $��h ا���c 4 % 
�� c مCا |"Kً�آ 0./ �[ن وأ
�اe	 �. 

�	دة، أرض ا�JGdن، eّ[ة، �G�
 .1,,2أ3���� ا������ أ
    


� درا-�A :3,� أمD JO �1�ا�O ع ا ر�

� ه�ا +wن ?��"�� أ3"�$�5 و?� ا�	?<، V	ال +�Hأ أ�G: "اCمZ� �� ���+ . �� �c
���
 �
� +��@/� . �# أ���A ا�.�ب... آ�ن ه�5ك +*y ا�/5	د. 4 ا����!% ... أ*Lأ

�Jأ� �? �"� cو ���ا�; ."  

0 �*�
� ا�ّ�� أو ا������ 
�J%�ة اCمّ وا�ّ���؟H(� Pآ� 

�"A�5(ا� �ا�"�� �� �A�5
	رة +������ إذ �/� أ�Zً� ا%�"�ر 
� ه	 �
 >J�� �+	�Cا . 

4تl�1 إ"�&O: 

 ���! %0 $�ّ# ا���� ر_�%� 
0 أنّ ا��wآ� �/V ،ب	Hة ا��%�J
 ا����، �Z�cنا % 4 ماC و
�ة ا�A*�دة  .و$.���.� $�)�5.� % 4 %)�او و$"H�$ �H # مCا دعH� اح��)0H $�ر�/�ً� ا?�

 �"9�J(ا� �� �%�_�� ا�� �� –ا��A ه��%�J� �(+ّر .|5� ��"��+ 0% U@L 0
 

*.� ���H # +.� ا�)����0 �(�Jار�+ إ��.� و��(�A. 
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0 اCمّ ا��"�*��،  � ���J
 �%�_��)0H ا���9م +@��رات +�� � 
A�5"� إذا آ�G< ا�
اCمّ ا�"�� �، ا�� �� ا��"�*� 
q5+ 0 ا�� ��، +�ا�� ا�� �� ا�)� ّ��، +�ا�� (

 .)ا�� �� ا�)5[�ّ��
 ��ا�"� ،�.�� .2,,2ا����� ا��	

 

رات ��	'D إ�'K� �)�	1
 
���1 ا<م!
 ا

�%�_�وه� ا����9� ا�)Q�� �. ��+ . 4 X ���� أم إر_�ع $*�5 ا�"�� � اCم 	ا�A�+ ا�
dل ر_�ع��VCا ��e 0�9ا��
 4
 :ا�"�� � اCم +	ا�A� ا��_�%� $;)�. وا����

*+ 4�ّc� 5A	ات 
0  ا��J5ء 
0 ا�� �� إدرار �)��c 0H �`م ?��"� أو ا�/�ة •
 .ا�����9G yعا +*� 4�cا��_�%� و

 .���V c�ًX .� �9�ت أم •
�_� ا��� اCم •$ �. �V ��Vى أم و�
a3 0ل ا�*��5� و أ3 0H(� ��c" ة�%�J(ا�

��A�AC0" ا� ��ّ � ��H� �� c ج��G4 إ % �.$�%�J
. 

�/� 4 % ���	
 ��
�ت أي $��| وا������ ا�	 *
 �V	 �
��9� c	ل V مCا � ��ا�" 
��c �/� �;?�5
 .ا�م %�� � أ��اد 

� دا�)ً� 9$��# /�-Eز ا�رة ا
#	ّ�� وا
��('� وO c&K	ض ا �q� �ّآwوا�� � ��مّ ا�"`�

0 أGّ.� � $�)� ا ���(c 4 % �.$�%�J

�+� و ��e �.��9+ ورة�Z+ �.ea+ض وإ�(�

�.J�G . 4 % ��وري ا��wآّ� 
0 أنّ اCمّ ا�"�� � $�Z0 ا�
 ،qآ�� �Kا��ي ا
��اء ا �
+	ا�A� ا�H	ب ���0 �ء ا�ّ��� +�ا�� � � �� �)0H إ%�. $����^ آّ� ا��J5ء ا�)�_*�ت

�4)� ا
�,2 (J آ�k�5$ . 0 اCمّ ا�"�� � % 4 آ)ّ�� آ���� 
0 ا�� ��O�ّآw� �  ب�J0 أنّ اآ�

�ً"A�5
    .ا�	زن 

�اماb�- 0'1&
 ا
"�!ّ	ع ا

0H(� ل %��ءإ��VCت �� ا���;�J(ا� ��ارة ا�)*��k ا�� ����+ ��c 0H(� ^
 ��c� �� إ�A@�ا
A	ء �ل ا���د ا�������V`� >�$ 0A ا�ـ / �.L0. أH(� h�_ ي�Xدرارا ا�d �� �� 0
 :�# و

• #�� ^� e أو 
• ^5�@J$ 4�c /5 �� .د?�9� �0��a )�ة� در

rه� �9��
U @���+ 0 آ�� � ا�� �����H"ت ا��Aو�و+*� . ا�C�ز ���وس 
0 و4�c وا���
�� إذا �# �aXا� �� �� ا����cظ +��� �/� ،0�@Jراًا��	� ^��(*�Aا #ّ� . 
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Left to right: UNICEF, Somalia; Guatemala/LINKAGES, Maryanne Stone-Jimenez; M.Jakobsen, Guinea Bissau, 
10.2; Mae La camp, Thailand, O.Banjong, 2,,1; Breastfeeding supplementer, Mike Golden; Peru, 
WHO/PAHO; Domasi Rural Health Clinic, Malawi, St Louis Nutrition Project, Heidi Sandige, 2,,+; Mother 
and child, Valid International. 


	ادّ إ_��ّ�� 
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Kent Page, UNICEF, DRC, 2003 

 

 
 
 

 ا
&1'0 إدرار إ(دة.�
1'0 ��kzO �'1") ZK	ات 1./&
 )ا درار( ا

� ا��_�%�، %) �� إ%�دة �*�5 اdدرار"�*$ rه� �9��
0 ا�� �Zق أ��
�0  ا��w��
 ��3�ة واCز
�ت ا��	ارئ ��cت ��ا�� � ��%�5
� $H	ن ا��_�%� ا��. 5%�5% 


�Hن،dا �
0 ���# ا����، أم و�	د �م% %5�و ا���� أم +	ا�A� $�# أن �/ �"? 
U@;4 ا��ي ا�%�
� ا�@�	ة ا��G�X� �� ا����9# ا�;�
� $�ّ�د اC. ا���� ��ّ9

.�ت أو ّ
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 ����_dة ا�%�J(ا % 4 ا�	 ا�ّ�%��� ا�).�ّ)�0 �� إ%�دة اdدرار وا���0 �/� أن ��
 �%�_� ).5.1ا�/[ء (
� ا�ّ

 
 ا<م ("	

#<*

.�ت C0 ا*��J� دة�*�Aرة إ�ر_�ع % 4 ا�9dأردن إذا ا ،q0 ذ�H(� إ%�دة 
 و
�.  ا��wس *+ 0A�c 4ّ� أو %���ة �0�5J اdر_�ع %0 ا��	?� #$ P	 4�c اdر_�ع

qر_�ع إ%�دة ��ن ذ�dن ا	H�A �.Aأ �"J5��+ ?�< ا��� �`م	ر_�ع %0 $dا �ًX��c أو 
�_� $[ال �ا��� $ 0
3� و?< =. 
	") 2,�
 ا
>�$ ��Jا� �.Lأ 

0
 �.Jدرار إ%�دة ا�dا ��� � >�$ �.LCا ،��Jو ا�� %) �� Gd/�ح +/ّ� ا�)��و�� �/
��ً� ا�� ��ا����  إ%��ءو اdدرار إ%�دةc. 
� ا��J� �	ق.Lأ 
�5% 0A 12 ا�ـ �.L ن	H� 0
 �.Jدرار إ%�دة ا�dا ��c ن	H� ��ور� ا�� �_�ً 

 .ا��5%�� ا��_�%� ��9" 	ن و� ا�)�ض 
G�*� 0	ن ا�����V`� 0ل
 

ء #�

�2ّ ا �)�ّ
�l إ
e إ(دة ا درار D JO:ل �k J'Om	وط ا&
�"�J �;0�ّ ا
�ة ا<-"و)#"
-'�ا "�l&
� ا�) �)�	ّ
� . (e1 اّ(� �8�	�
وه�o ا

دة ا درار)  �K	�&"
�ة ا)#"
 أ-JO 2a اa) . اّ�!

 
 
 
 
 
 

 ا درار إ(دة �	وف ���
Y',&�
 ا

�
.�ت +*y نإ ��c ا�"�� � اCم أو اCم $���[ �/C0ّ اH� ات]��
 و�0H ذا$�ً� 
y*"0 و$;/�� $���[ إ�4 ���/0 ا�% !��V ه�ت 0$[و��
	 *(��+ ����Hا�. y*+

����ج ا�*�
� �� ا�ّ�� . ا��J5ء ��9�ن 
J�Gw+ 0ّ.�9� �ً�?n.0ّ و���/Gw(�� 0� إ_����
 �(J� أن �
0 أ�� $���[ ا�)�أة؛ وه	 �/ �"أو ا������ إ�4 ا�	?< وا�).�رة وا�

�ً"��e أة� .   و�Hّ # و�;ّ/� ا�)
Y',&� ���
 'Jا

0
�وري Zا� ]���$ ��X0 �0ا�
��! %0 ذ�q ��# أن �Z�Cا وV U
 � X�ي ا���� 
��c نإ U(و�آ��0 �� ! ا�� آ�ن آ )�. اCم ��ي �� ا�� �� $��! ���[ ا��ي ا�"

وإذا آ�ن ا���� � �����J اdر_�ع،  .� � �� ا��Gdج زاد آ )� ا�X�ي �)U ا����

a3 0ل $���[ ا�X�ي +���� �� ا�� ��A #ّ�� 0 أنH(�. 

�)�
 ا
"#�"	 ا
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�
	��� �H	ن أن �/ ��
.�ت و$;/�� � )�J%�ة 
�	ا��ون وا������ ا�Cا �9���+ 
�وري 
0و. و����� $���[��Zم أن ا�	م $9Cأو ا U@;رة +����� ا�).�# ا���]+ 
�(<�5
�آ[ ( � ��
0 أ�� ا��	ل % 4 ا�)�J%�ة ا�)� 	+� ا�.  �آ)� �)0H $�ر�

�%	(/

.�ت �� ّCوا ��
/�ل ا�ّ �� 0� 
�ه# 
0 ا��J5ّء ا�*��e%# و�ت ا�ّ
 . واKC�?�ء، % 4 $9��# ا�ّ�%# � �J5ء %5� إ%�دة اdدرار

 
 

�ة ���)#O >ما  e1)دة ا درار إ(
��%��� اdر_�ع إ%�دة +*) �� 9�A	م ا��� ماC $�>4 أن �/��+ ��� وا������ ا�

�"A�5(ا� .�/� �.���(c 0
 ،P5*ا� ��.J$.� و�	آ0 إ�4 د3�
Cا �5

�  ا= 0
�ه� �e
 . ا��J5ّء ا�)�_*�ت

���ة، K��� ر%��� +	�	د 0H(� 4�c ا��� �`م �G�*$ 0
 Aء	 �ود أن $����*$ �� (% 
�%�_�� و� ا����Z� d�+ .ر_�ع ��9	م $��4�c 0J ا�Gd>�ر ��	
إذا آ�G< ا�)�أة 

 �
� ��"�أ اdدرار 5%�A�5(ج ا�a*��+ 4<�$ أن �
A 0	ء $���� �cدّ، ��/ �G�*$ أو
�.���c 0Jّ��$. 

 4 % ^*/ّ;$ �9���+ ^� rإ%��ؤ �
n?�� و�/ ��ّ%�5K �%�_ج ا�ّ��� إ�4 ر���� �?
�
0 دون 
��Kت أو ?	ار� ،�%�_� .+�ء ا�

2!� ا درار إ(دة 4�ا�� 

�/� 4 % ���	
 �� :+������ اCم $P�9X وا������ ا�

• 0H(� إ%�دة �%�_�
nّ?�� أ3�ى و�A � % 4 �*�)� ا���� آ�ن �	 4�c ا� �%�_� �. 
• �� c مCا���� �*�� ا �K� .اCز
�ت أو?�ت �� وا��)��� � 5)	 ا��

� آ)�/� 4 % ���	
 �� :وا������ ا�

�ات %�ة اCم 
� ا����ث •
��� �إ��. وا�Ad)�ع *
 .L*	ره� و
 .$	ا�..� ا��� ا�*	+�ت % 4 ا��*�ف 
��و�� •

0 دوا��_�%� +�%�دة و��9.� اCم $���[ 
0 ا��wآ� • ، 0H$ #� إذا �.� % h�Zن ا�

�*5�9
. 
• �.���
.�ت $*w+ ت���3p 0(? �� (*+ ر_�ع إ%�دةdا �.*�/;��. 

�أة( � ��Jا��� �/� ،qآ��: 
• �%�_�
� A	ف $9	م +^ 
� اCمّ 
0 أ�� ا�"�ء +��. 
• �((ّ
� وا����� Cن $H	ن K"	رة و
C�3ه� اw� ف	A ة ا����ا�)ّ. 
�آ����$ #ّ��A P� �V .� �� ا�	?< ا •� � � �.���Gإ �أ أو �[��"� ���. 

� ?� ا��� ا�))�ر�Aت أو ا�J 	آ��ت c	ل اCم +nJالأ�Zً�  �9	م نأ ا��� ا�)*�ون % 4 �/

� $�*�رض �%�_� :ا��"�*�� ا�
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• �
� ا��� ا�*	ا�n$ 4 % ����*� ار�(�Aوا �%�_� :ا�
�لا� ���ة -�G 0% ا���� )�. �V �

�J%�ة اCمّ % 4 ا�"�9ء ( 
- �%�_��� ( وا��9رورات ا�)��Kت إ�A@�ام أو ا�)�5>)� ا��c ��J�$

� )ا��_�%� %5� ا�ّ� 

0 ا��� اCدو�� • P�ّ@$ ج��Gإ � :ا�� �

• �Gا	
�و��0 % 4 $��	ي ا��� ا��)� �AC5.�( ا
 ����3 � �A0 و�
w$( 
3�( thiazide diuretics % 4 $��	ي ا��� اCدو�� •p جa% #��9$ �و���
( 

 ا درار ("1'� 4�ء

�ة إ(دة ا درار�ّO �1'= �1��!
 . #;'� ود(� ا<مّ أو ا<مّ اً'O�� Eًّأو ~
و�;0 أن ��ّ� ذ
r8Kّ��أ إ��ج ا
&1'0 و�!� e�ّAوا��8 و }!/� e�ّA. 

 

�_�%�+� رe"�^ ا���� �"�ي آّ )� اdر_�ع % 4 اCم $;/�� •�.  
• �.��9X$ ّنw+ �3أ hJ? 0
 � .�G>�م�+ ا��_�%� % �J� 4%� اc�ا�
� أ�A+�� �*�ة 
5[��� وا�"�ت يه� أإ%��ء +*�م �%�� �. 
� ��H #ا •Xأآ �_�$ �H�. 
 .+�� .� %��5ءا� % 4 ا��9درة ا�	�c�ة w�.G+ اCم إ%aم •

�)�	
4 0?	� 2,�ّ
 إذا آن ا
 

0'1&
�!2 إ��ج ا e�ّA �)�	
4 Z4#
� �	?0 ا<=,ل ا
��J آ��ا �	�)�ن �K ا� . 

 
e��_�%�، و�	 ? �aً، ��%�دة اdدرار $"|  .A� JG"�ً�إذا آ�ن ا�ّ��� ���+ � . 0
 ��XH���

ا��VCل ا���0 آ�G	ا ��_*	ن �� ا��J+!، �"�ون رe"� �� ا�)4�ّc ،Uّ �	 آ�ن إ��Gج 
�ً��*_ � .ا�� �

� :% 4 اCم $;/�� �/

• q0 إذا آ�ن ذ���%�A 4إ� �%�A �ّآ ،q��+ �e�� �(��V �ً"��e ي�Xو_� ا�ّ��� % 4 ا� 
�ة % 4 اa3 �ّ?Cل اCر+� و%;���A 0%� 12إ�4  .
)5Hً� وّ
 . 


0 أ�� ا��_�%� ��aً ا���� 
� ا�5	م •. 
• #��9$ a0 آ���Xا� �%�_� . د?�9� % 4 اH� �ّ?Cّ� ��ي 15إ�4  ,1و�)ّ�ة  � 
 .��ر_�ع ا����� ا�	_*�� _)�ن •
�ات A< آ	ب �� ا�� �� إ%��ء •
 .آ"�ا�� ا��	م �� 
 .ا�H	ب $9��# ?"� دا�)ً�  ���� ا�X�ي 9$��# •

 
�ي آ1ّ" ر?0 ا
ّ�,cّO �K 2 أيّ �kء�
� ا��8�. 

 

O��) E �(� ا
�,E �'��#� 2 أو �	��	
 ا
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� ا��VCل ا���0 �# ��_*	ا أ+�اً أو +���9رورة، +)Uّ ا�X�يe�� � �?. 
�ّ��ة )�J%�ة�����	ن � • �9���+ �%�_�
0 أ�� ا� � .أآ"
•  �/�U�� ا���� % P;H زم�aج ا�a*ا� !�"�$ �
�ض 
و
0 ا�))0H أن . 0 أيّ 

 .$"�أ ا��_�%� ��c 0Jّ��$ �(��c� ا�ّ���
• |G مCق+�� ا���9�% 4  ا��)� $�"�! أو +����� ��V ��5Hي ا��X# ا���9$ �
 ،

q��+ ا���� ا�ه�)�م � .آّ )� أ�.
• ��/;$ Cدرار %�دةإ % 4 ماdا ��Aا	ي $���[ +�X0 ا�% !��V �ة�) ا���2 ,-+, 

�ة c .-12	ا�4 د?�9�
 .ا��	م �� 
^*_��ة $ّ
. $���ج اCمّ 
� ا���� � )�J%�ة �� آّ� 

�آ[ Z"� ��ّK*� أّ��م
��..)� إ�4 	$ �Z�C0 ا
. و
 �K�
 � ا�ّ�� وا������ ��*� |"� ،�9��+.�r ا��

 �_��ة �ّ

�0 ا�)�J%�ة �� آّ� w$ ��
0 أ �Zأ�
�ه�(ا���� وا��wآّ� 
0 أنّ اCمّ �e ا�ّ��� ) أو ��*$ �

�وريZا� ��e � .ا��9رورة أو ا�)ّ�K� أو +��� ا�� �
�)0H أن ��ه� ا�ّ��� 
� أّ
^ %5� إ%�دة �ّ*��� ��درار، 

 �"? 0
 �ً�
	� #.�*+��
� أن $�ّ# /� 0Hإ�4 ا�)5[ل و�
   . ا�)nJو��0

0'1&
�ادات اOإ 

�8�	= 	'�8�
 ا

�ّ��ة 
0 أ�� $[و�� ا�ّ� �9��V ل وه�a3 �� ���+ ��
 و+�ء ا��_�%� % �4.� $;ّ/� ا���� % 4 . إ%�دة اdدرار

�� (% U(ا� ��c #�� h�95$ �
� ا�X�ي % 4 ا�� ��5% 
 G[ول ��# � ��c ا�X�ي أ
�م 
�)	_*ً� ا���� �H	ن

� . +J.	�� ا���� �# إ�4 ا�� �

 

  

�8�	= �)�	
� ا��"�
4 

�e"	ن� � ا�����V`� 0ل ا����9� ه��J$ r@�م �%�_� ��#و ،ا�X�ي 
0 ا�� �� إ��Gج ?"� +��
، ��)Uّ و��ّ�[ ا���� �# إ�4 ا�� )� %"� �# و
0 ا�X�ي إ�4 ا�H	ب 
0 �)�� أG"	ب �A@�اما


0 اGC"	ب ��;"� ��اف . ا�X�ي و�� ا�	?< J�G^ ���5ول ا�� �Lإ >�$ �ً"��e #ّ�$ �9��ه�r ا��
��ّK ]آ�
 �� 0�ّ�@
 . 

 

.�K �9� ��? �ه�ا (�� % �c 4ّ�� اGC"	ب ?�ب G.��� ا�/[ء ا��ي ���3 �# ا�ّ��� �/
9� �� G.��� اGC"	بXإ�4 ا� ���_d�+(�
G 0^إ ��cو. ؛ �.�ا ��J%� % 4 $�ّ�! ا�� � �* ا�

P�<5$ ب	"GCا ،�H��Aa"ا� �/��: 
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�ة �A@�اما� +*� وا��+	ن +��)�ء اGC"	ب +��J ا���9م •L�"
 . 
• � e ب	"GCام�+ �)^$*9 وأ ا�@�A ا�)5>��ت. 
 .ا��9دم ا�Ad@�ام ?"� +��)�ء 5$>��^ •
 .+Z*� أّ��م آ� اGC"	ب إ�A"�ال •

� :آ���� اCم $* �# و�/


0 ا�� �� ا�)J�	ب أو ا�ّ�5%�( ا�H	ب إ%�اد • ( ^����� �
ا��ي ���	ي % 4 
 .ا�ّ��� �� آّ� ر_�%�

�ف G.��� اGC"	ب % 4 ا�� )� آ� �����J ا�ّ��� 
U  و_� •V �� ب	"GCي وا�Xا�
 . Q�G ا�	?<

 . �� ا�H	ب `G"	ب� ا=3� ا���ف و_� •
• h+ر Cبا	"G آ�ن إذا aً�	V  �.�5� � آ� ��ة % 4 $�ّ�! ا�� ���Jا� �� �%�J� ا�.�

�%�J+ ا����. 
• #H�ا�� !���+ ���9� �Uّ�( ��.� ا���� c	ا�0��a� 4 د?�9� آّ�  اGC"	ب �� ا�� ��+

�ةّ
�عّJ� ب	Hا� ��� .%) ّ�� ا����! وZ�3^ �"ّ��.� ؛ �
q��+ م	9$ Pمّ آ�Cام أو $* �# ا�@�Aآّ� ا �ب +*	"GCب وا	Hو$*�9# ا� P�<5$ �/� . ،qآ��

� ا���� +��q و��h9� Q %5� ا�A@�ام اGC"	بe�� $;/�� اCمّ % 4 اdر_�ع آّ )� �/� .

0 دون اGC"	ب �)0H �`مّ أن 9$��#  �%�_�� ا���� +��e�� �
 .  ا�H	ب +�ً� 
5^و5%�

 

 Eآ���lز


�J	��ت ز��دة a3ل 
0 وذ�q ا�� �� إ��Gج ز��دة % �J� 4%�" �آ�	�	ز"ا�)J)4 ا��واء أن 
�وري a3ل  .ا�"�و�آ��0_ ��e 	آ �ً�، وه �%�_�و�Q�� 0H د?�9ً� آ# �%�J� 5%� $	P?ّ ا�ّ


� � X�ي آ�ف %�دة�Hنّ ا�����[ ا�C درارdإ%�دة ا �� (% . 

 

�
 اO 2دة آ�1��'J ه� (
 2O�
ج إ
'r ("1'� إ(دة ا درار&,'Y ا�&�. 

 

0H(� اما�@�A واء ه�ا�إ_��� [آ)�ّ� ا� �إدرار إ%�دة �*) � �
*ّ� و+��ود �h9 ا�� ��5 qوذ� 
 :ا������ �`A"�ب


.�ت  ا��واء % 4 ا�H � اd%�)�د إ�n� 4دي �آ�	�	ز دواء % 4 اd%�)�د •ّC0 ?"� ا


 . � ا�ّ�� وا������آ)� %�

• ^
� ?� ��درار اCو�4 ا�)�ا�c �� إ�A@�ا�n� �ً�" A 4 % "ة�%�J(ا� Cا��A�A" 
 .�`م �)$9��). ��# ا� ��0 "اd_���� ا�)�J%�ة"و
�3�راًا ^9$��) ��# • !��
� ��e"ً�و اdدرار %) �� �� � � ��;� �
Cا. 
�ات و�	د •��w$ ��"G�� .وا���� اCم % 4 
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 Eآ���lز
 :اCدو�� ا��� %�دة ��ّ# ا�A@�ا
.� ه�

���ون  �"
�ات �	
�ً� ,Domperidone 1,-2دوّ

� �aث أو أر+�  
 ��

��	آ 	+�اMetoclopramide 1,-2, �ً�
�ات �	ّ

� �aث  

 �� :%0 اCدو���	ّ?P ا�
0 أ
 �"J5+ P��@مّ ,1ا��Cا �� c �"?ا�

�ً� و	� �
 

 �
�5% h9� آّ� ه�ا ��ّ��*� �� و��ّ# $���[ ����.� $>.A�5(%# ا��أة % 4 ا�ّ�� ا�)�$
�
�H��+ . 

 

  �&��	آ1"ت 
���ون"�ـ ا نإ�"
�ات �^ $	�� ��c وا���� �`م ا�Z�C ���3را� ه	" دو��w$ ��"G�� أ?ّ� 

rا	�J
 . _��� ا�� �� �� و
���ات $	��w$ ��"G��
��	آ 	+�ا
�� " � ـ %���ة " �.5

.�ت �K+�إ C9 ! ا��+ dطوا�"c ؛ �و�/

 ^��(*�Aا �� �ًGاز	ن ه�5ك $	H� مّ وا�ّ���أنC4 ا % �V�@(0 ا�
 Pّ@ �  لa3 �Kّ�3
 .ا��Z	�Vت �� أو?�ت اCز
�ت

��ار إ��Gج ا�� �(�Aا �%�_� .5%� $	P?ّ اCدو��، $*ّ[ز اdدارة ا�/ّ��ة � 
 �ً��� 9$ �ً
�*V و+ً� أو�;
� إذا آ�ن ه�5ك 
0 �*�9� �� ا�*�� � أنّ � c ج��Gd ّمCة ا�%�J
 0H(�

 #<*
�، ���5و�^ ?� ��J%�ه� �J�Gً� إذ إنّ Xت"أآ��a*ن %�دة " ا�	H$ �.GّC رّة�_ >J�� ���� 9ا��
�وري %�م ا��A@��ء +9X� اCمّ +.�r ا�);�و+�ت أو . 5eّ�� +��)����ت وا�����
��5تZ0 ا�


�.+ 0
n� � �� .   ا(*VC� 4�ّc �	 آ�ن ا�*�
� ا�
 
 

��� ����� 2,�
 ا
&1'0 إدرار إ(دة ("D �'1:ل ا
O 0;� oء إ(�

�
��9� ا���� $���� �/� % �.� ا�� �� ��Gج�+ اCم $"�أ 5%����+ �X
C0 ا% !��V 
 �إّ
h�Zي % 4 ا��Xا� �ج +�����Gd ���! %0 أو ا�� �V � . ا�ّ�5%� ا�� �

�
�ادات إ%��ء �/d0 ا% !��V ب	Hأ��5ء ا� �و���
 إ��Gج �����[ ا�X�ي 
U ا���� 
�  . ، و�0H % �^ ا�"�ء +��X�ي ?"� ا�H	با�� �

�
 �
�ً� ا���� ^����	� 0
 � :ه	 ا�� �

 �	� 2O  ً'O��2�
 .ا
�,2 وزن JO �آ 

 0
 �.(�J9$و �ً�
	� �
0 +��� ا�� � ��ّ(Hا� rإ%��ء ه� �%5� +�ء إ%�دة اdدرار، �/
� ا�ّ��(% �J�+ �"�� أو ا�P�*Z أو . � وA^���cّ< إ�4 ا���5 %;� و�������� ا�

�Xت أآ�"�
ّ	ز%� % 4 و ��Kأ Uc 4ج إ����� y��و5%�
� $"�أ آ)ّ�� . ا�)
���آ� أنّ . ا�� �� ا��"�*� +��زد��د، ����ج ا�ّ��� إ�4 آ)ّ�� أ?ّ� 
0 +��� ا�� �

�	ن ���� �.Lأ ��Jا� �
A�5"�إ�4 
a(ّHت �eا��� أ�Zً� ا��VCل �	ق %).    



2. 
 

	O�!� ا
�,2 وزن ا
 �/� 4 % P�	
 �� ا��VCل�/� وزن . أA"	ع آ� ا���� �[ن أن وا������ ا�

4_�
G�*� 0	ن ا���0 أو ا�) U9G �او ا����� U9G زن	ات �� ا�� أن �/�.  أ?�ب ��
� ا��J� 0A $�<اCد4G  ا���� وزن �H	ن.Lع �� غ  125: أ	"ACغ  ,,5 أو ا �� 
� . ا�;.


2,�1 �لا
! إدرار (J ا
#zال 

�(ا��"ّ	ل +��G>�م .Lأ ��Jل $�< ا���V`� �ً�
	� �Xات أو أآ�ّ
 >ّA ( |$ل ا���	وا�"
 .ا� 	ن ه	 د��� �ّ�� % 4 اa.�Aك J � ��ّK	ا��

ط O#��ى (J ا
#zالq� 2,�
 ا

0H(� �آw0 ا��
 :إذا آ�ن ا�aزم ا���اء % 4 ��� ا���� أن 

• �ً���9 $ ~9��J� ث آ�a� 0 أو��%�A ت�%�A �ً+�V اء��� . 
���ة آ)��ت ���5ول •. 
• �Kا	�� �
�r +^ ا�)��h ا�)/�)� (% �
 �A�5�$ �9���+. 

 �?�� � �9�� ^GّC � ّ��
 ��eاً و�ّ�?� �H	ن ا���� ا��ي � ��� % �e 4اء آ�ف ه�د�ً� 
� ا���اء V ��
0 أ . 

 ه2 4�أ إ��ج ا
&1'0؟

0H(� إدرار إ%�دة ��"*y ا��J5ّء . +�?� ا�	?< �Jcب �)0H و� أ�A+�� أو أ��م a3ل ا�� �
�ًG��cأ �_�� �� +Z*� أّ��م �Kّ�3 h9� إذا آ�ن �V .0ّ � �[ال ��XH0 إذا . �0/�5 ا�Hو�

�Xأو أآ ��+�Aة أ�ّ% �
C�3 اw� �9� ،�ً� آ �%�_�إذا �# $�_� اCمّ . $	ّ?P ا���� %0 ا�
�c �%�_�� ���Hا� �� $;/�� اCمّ % �ّ . 4��V .� أ+�اً، ��)0H أّ� k�5$ ا�� �/�

�"A�5(ا�� ا��ا�" �
 0H
ا�� �� ا��"�*� 
�ّ� و�*�� c)��� � $*��.� . ا��_�%� آّ )� أ
��%�5 . ا��eC� ا�


0 ا�Z�C � ��� ا��	ل % y*+ 4 ا�� �� ا��"�*� % 4 أن ��ّ# إ%��ؤr +�ا��  ،q���
�� إ�4 ا�� �� . ا�� �.Lأ ��Jق ا�	ا��"�*�����ج ا���� � �ت ا���ا��a(ّH(أة . وا��وا�)

�X0 وأآ�
$���ج �)�� ا��J5ّء إ�4 . ا��� أ%�دت إدرار ا�� �� �)0H أن $�_� �)ّ�ة %�
�" .  ا��;/�� % 4 ا�

 

23Eد e1) ج ا
&1'0 إ��
'��'	  �K2�k ي��
 ا


)� �ً� ا�X�ي �"�و • �ً" Kو و�5^ ?
�ب ّJ�� ��� ا�0H(� h�Zآ)�  ا�� ��J 
� .ا�� �

�اJO 23 أ�2ّ تآ"'!
 ا
• ^Gار ز��دة وز�(�Aا �
�ا?"� ذ�q % 4 ا�)�ى . �@P�ّ ا���� 
0 ا�"�ا�� 
 0H(و�
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 . ا��	��
E 2,�
�ي ��Dm ا�
 ا�D	 ا

•  0
 �%�_�� ا���� ا� V�وه�ا د��� % 4 _�ورة $@��P ا�"��� 
0 أ�� أن �
�ةّ
  .ا�X���0 �� آّ� 

 ا
�,�K 2 4	از ��''	
• |" .V"ً�ر ا���� +�از �

 

 ه� O�'"1'0 آ&
؟ا
 اal� إ��ّ�� �� 

�ح آ)ّ�� ا�� �� ا�"��� ا��� ��3wه� V لa3 0
�)0H $���� آ)ّ�� ا�� �� ا��� $�5/.� اCمّ 

/)	ع ا�� �� ا��ي �����^ا�ّ���  0
 .q��+ و� ��9م: 

1. ���ت
/)	ع ا 9$�����c ا����  �J�+G15(^ وز, �
 ).�	م/آ�/
2. � .ا�"��� $9��# �# و
0 أوًّ� ����ا إر_�ع اCم 
0 ا�� 
�ح .+V ��(Hا� ����(�dا ���" � ��
 .ا����c � Hجا� 
0 ا��	

 
وه�r ا���J+�ت $���ض أنّ ا���� . وا���رق ه	 9$��"ً� آ)ّ�� ا�� �� ا��"�*� ا��ي $�5/^ اCمّ

� ا�	زن 
ّ)� ��لّ % 4 JH��.ا��� ����ج إ�� ��ّ(H�3 ا�w� ^Gّأ. 
:ً�O 

�ا
�ت ����ج إ�4 آ� /��V �[ن e	  ........................... 4ا�	c0,, �ً�
	� �
0 ا�� � �
. 
 �3w� 5-....................................... إذا آ�ن ا����, �ً�

0 ا�"��� �	 �
 

 k�5$ � ��"مّ ا�Cمّ أو اCا�4 ................................ ��نّ ا	c-5, �ً�
	� �
0 ا�� � �
 . 
 

�ا23 �18'2 آ','�!
 ا

 ز��دة و
ca>� ا�� �� إ��Gج% 4  د��� ه�5ك $H	ن 5%�
� أ?� +�ا�� ا���� إ%��ء ��#
 .ا���� وزن

(� ا
����1 وا
"#�"ّ	ة، �	
� �q;'� اّA e
��2 إ!
ا
�JO *',b ا
 ���'&

;�ع أو 4)�م ا4 2,�
 اa'K 	(q� �'ّ"�4 �'
 J�
و

�)�	1
. 

 

0H(� م`� Cأو ا� ��مّ ا�": 


� ,5 إ�4 ا��	م �� ا�)*�4 ا�"��� 9$ �� • 
• � Kا	ا�) ��(H��+ � .ا��9د
� ا�9 � � ا��Cم a3ل ا�)95

�ة أو ّ

�ً�، أو إ�4 	� h9� ات�ّ

0 ا�))0H أن 9$ّ�ر $9 �� إ%��ء ا�"��� إ�a� 4ث أو أر+� 
3� ا�5ّ.�رp �� 0��5إ�4 . ا� Uc ة�0 أن $9ّ � %ّH(�1,-15 �ّH� �
� أو 9$ ��  ّc

��0 +ـ c25 �ّc �ّH� �
   . 



., 
 

qا���� ذ� �eآّ )� ر ���0 دون إ%��ء ا�"
 �%�_�� أن $��+� ا�/�. 
 :إذا آ�ن ا����

• ،��H� �
 4 % ��� ^Gّأ �آ�
a3 0ل ا�"	ل وا�� �.<� 

0 ا�	زن +*� أA"	ع، 125?� زاد  • �Xغ أو أآ 

�ة أ3�ى ّ
�ار ا�*) ّ�� J�G.� آّ� +Z*� أ��م  ,"J5+5� ��0H( �`مّ أن $9ّ � آ)ّ�� ا�"��� H$و ،�

� ا�	زن و+[��دة ا���آ�JH+ ا���� �ّ(�Aإذا ا  . 

 �JH� آّ ^ و� �[ال ���ب ا�"��%� أآ"� إذا آ�ن ا���� � �;J+ ا���ا�" �0 $9 �� آ)ّ�H(�
 ).دراA� ا����� أدr�G(ا�	زن 

أV	ل Kّ�3� إذا آ�G< اCمّ ا�"�� � ?�  �� +*y ا����ت، ?� $�3w %) ّ�� إ%�دة اdدرار و?�ً�
� $9 �� آ)ّ�� ا�"���ل إذا آ�ن ا�ّ���. $	ّ?�< %0 ا��_�%� ?"� 5A	ات/� �: 

• �";��+ �
�ت ا�/	ع و� �;*a% �.<�. 
� وز5% �ًG� G.��� اAC"	ع •JH� #�. 

�ار �� $9��# ا��ّ(H� AC �.J�G"	ع إ_���(�Aا�. 
a% �� وزGً� آ���ً� �� اAC"	ع ا�����، وإذا آ�ن ا���� � �[ال �>.HJ� #� ع أو	ت ا�/�


�. � 9$ �"? ^� % >Gآ� �
� ز��دة آ)ّ�� ا�"��� إ�4 /� . 
 


� درا-�A :ازن��
�ا23 ا
�!')� ا
&1'0 آ"'ت J'4 ا!
 وا
�Kا���� و 	$�� إ�4 رو+�HJ*
 0���aا� �(*+ ��aXا� �.Lت 5 و�[ن أ�
�اe	 �5. آ�$� أ3"


�ر�� اCم �.Gw+ �? ت�9� �."� c >�?	$0 و% �%�_�� و�5H.� ا�)�_� ا�;.� �� ا�e�$ �� 
 . ا��_�%�إ%�دة 

 :ا<ول ا<-!�ع

� ,25 ماC إ%��ء $# 0

0 ا�� �� إ
�اد  ��9ً� ا���� و_� $#. رو+��$	 أ� 
 C�+ ��cم 
 . آ	ب �� ا�� �� %��ءrإ 
� وا�)U ا��_�%� +�أ

Gا �ع �.�ء%5	"ACو اCلا، |"K0  5.2 ا���� وزن أ
�ا
ً� و�# ��3w� 0H ا�� �� آّ ^ e	 آ�
�3��0 ,5ا�H	ب +� آ�ن �"49 
/)	ع C0 ا�

� �� ا��	. 

3�وج ماc� C><آ)�  y*+ �9طG �
0 ا�� � �.���� �
�5% h�Z$ �(.� % ه���+ . 

A�5"�؟ ا�ول اAC"	ع �� ا�	زن ز��دة ه� .1 >Gآ� 
 ؟اCول اAC"	ع +*� ماC $�5/.�آ�G<  ا��� ا�� �� آ)�� آ# .2
�� ا<-!�ع�
 :ا


0 ا�م $;/�� $# �"? ���	
 ���ا?"� و$# ا�� �� إ��Gج إ%�دة % 4 ?�ر$.� % 4 وا������ ا�
 
�� (% �%�_�
� ,5 +)*�ل ا�"��� إ�9Gص و$#. +�*���� ا� �ً�
و% 4 ا��J� أ��م ا������، $ّ# . �	

 0
�ّ# %5� ��9ء ا�)	��� . 
� ,5-و ,,5، ,55، ,,/، ,5/، ,,2إ%��ء رو+��$	 +�ا�� 
� +�d_��� إ�4 ا�H	بXل وأآ	Vة أ���� �_�� 	$�آ)� آ�C�+ . >Gمّ، ?��< �.� اCمّ +wنّ رو+�

�%�_� . $J)*^ �" � أa3 �ًG��cل ا�
 �*+���.G Cعا	"A  ،�G�Xا�|"Kوزن أ 	$��  5+.5 رو+�Jأي آ �ً
�اe	 15آ�, �ً
�اe: 


A�5"�؟ ا��G�X اAC"	ع �� ا�	زن ز��دة ه� .+ 
� ه� .-/� U�95$ ،؟ ز��دة���ا�" �% 4 آ)ّ� �أو ا�)���> 

�ذا .5 0H(� ^(��9$ 0 �`م
 ؟ا��G�X اAC"	ع �G.�ءا +*� إ_���� 
�J%�ة 
 



.1 
 

4تlإ ���"O: 

1. ،#*G اً آ�ن���. 
 .ا��	م �� 
� ,c4 5	ا� .2
+. ،#*G ام  125 +[��دة�e�ً�%	"Aأ. 
-. 0H(� ار�(�Ad$9  �� ا���م�+ �[داد ا���� وزن آ�ن إذا �� ا�"�<�G � ا�)�ا?"� %"

 .�ا�)�5>)
5. ��.� % 4 اCم $;/�� �/��Gإ �
/�داً � � � .�وزن  ز��دة +�ن إ3"�ره� و�/

� ا�Ad)�ع �/� و% �^. ���ة آ�G< ا����Xم إ�4 أآCوإ�4 ا �
 �.9 9� . 

 

 



.2 
 

 

�.EAي ت��
 ا

� O#��ى ���)�
 ا
"��1ب ا
0

;�آ� و�	د 
ca>� $#) +.+ ا�/[ء( ا�;�
� �#ا��a3 �9ل  �� �cأو أ aآ ���م �Cا 
�X
: 


Jّ��� أو  c )�ت وHL ^، ا�X�ي c ! ?#/c	ل  •�+	 9
. 
 .أو ورم ا�X�ي �� أو ا�� )�ت �� أ�# آ"��ة، c )�ت •

ا�)�J%�ة "% 4 _�ورة $	��^ اCمّ G�	  $�لّ ��اول 
�J	��ت ا�ّ�%# �� ا�/[ء ا��ا+�
����_dا" .r�Gرة أد	ت ا�)�آa30 ا���
�ه� �eو ��ّ"V ���5*� ج���� �0ّ ?.Z*+ ّوإذا �# . آ)� أن

 #��9$ ^5H(� 0
ا�)�J%�ة "% 4 ا��_�%�، �)0H $9��# " ا�)�J%�ة ا���_d�0H�" ه�5ك 
��A�ACي" ا�Xآ� ا��;
 0
 ��XHا� �� �%�J$ �? ا���. 


0 أيّ 
0 ه�r ا����ت، �) �G�*$ ّمCا >G0 ا�).ّ#إذا آ�: 

��� �A)�عا� •*
 .و
@�و�.� .�
;�آ  و
 .�)%�J�0H(� ^ (% �.$ و
� ���c.� %0 �.� وا�;�ح إ��.� ا����ث •
• �.5�(�$ �.Gw+ 4�;�A د	*�Aر_�ع و��. 

 ���ّ � �9��
0 ا�).ّ# ذآ� أنّ 
*># ه�r ا����ت �)0H أن ��ّ# $/5ّ".� �� %��5� ا��	��� ا�
�ة +*� ا�	�دة وا�)�J%�ة �� ا��_�%� اCو�ّ��وا��� $�Zّ)0 ا��_) 2.2ا�/[ء (L�"
 �%� .


; H� �0H( أن �)Z$ �5ّ@# ا�����" ا�)�J%�ة ا�A�AC�"آ)� أنّ 9$��#  0
 . �G�*$ �(��c اCمّ 

�ي �O:ءا ����
 وr";A ا
� ،اCز
�ت ��*;$ Cا

�aءا *�م%�دة +��9 ! +)� ��*ّ ! + .�تّ 0���Xم وأ ا��% �+a �)0H. ا�
"|� أن 0���X0 ا�� ��G �"J+ �9زن ان�	ا� ��c �9�� 0���Xا�  y*+ه�ا�	ا��ي ن *$�� �HL 

0���X0 ا�Hج �>� و���Gإ � . % �^ ه	 
� % 4 ا�� �

P �@$ اء��Cا ا�a�3�ً aً
� � ه�ا و�0H وا��/# � ;J5��+ �H"� آ��n� �ً9 �
. ا�� �� إ��Gج % 4 
�$�*� اءAً	 ا�C�اء أ�HLل آ�وه�ا ��5"! % 4 
 A)�5�، أو آ"��ة 
�����، أو V	� � رة،
�وّ أو 

�ة��K أو ���J
. 

 .ا�X�ي 
�aءاو و�HL #/c %0 ا����ث %�م �/� ،إذا آ�G< اCمّ � $"�ي أيّ ? ! •

�@ّ	 اCم آ�G< إذا •�� 0

�aء،ا�  �
�aءا� +wنّ إ3"�ره� �/ �H;وا� G	Hن�� �"J+ 

���w � ا�� �� إ��Gج و�0H ن	ا��ه�. 
• $ �/�/;��.* 4 % �%�_� .��� .� ا�� �� وأه)�� ا��"�*�� ا�

��� EA1"� ت&
 ا



.+ 
 


.�ت ّC9 ! %�دة ا$)��و?� $*�9� أنّ 
;�آ� . +@	ص �HL ا�� )�) و%�
 � ا�ّ
$�59� و�0ّH ا�ّ*	+� $H)0 %�دة �� . ا����ق A"".� ا�� )� ا�)Jّ��� أو ا�)9 	+�

�_� ا�ّ���، $@�ج 
0 ا�).ّ# $�آّ�  .ر_�%� _*���� �
�5% ^Gّأ �/JGCوا �ا�� )

.)ً�، ���H أن $)�ّ�  .$��.� ����3 �� �# ا�ّ��� Q�� �.(/cو ���K ء]�وا�� )� ه� 
 .أJG/� ا�X�ي إ�4 ا�@�رج


*># ا�� )�ت أG*# وا
��اده� أA.� �� و?< ا�	�دة |"$ . 
ت"1&
 ا
"#�&� ا

#<*
�ة $"�و ا�� )�ت �? ���J
 $�)�د ا�� )� آ�G< إذا 
;H � أي $	�� � ��c و
 :و��/5ّ� ا�);�آ� ا��� ?� $�� .+J.	�� ا�@�رج إ�4

�ة +*� ا�	�دة •L�"
 �%�_�� أن �"�أ ا���� +��/� )2.2( 
�_�%� اCو�4 ا��J%�ت �� اCم 
�J%�ة • �. 
0 ��_� ا���� wنّ+ $�)�5.� •
� � ���q ا�� )� 
0 و��Q ا�X�ي �n� �HL 

 .�cل +wي ا�� )�
 )2.-و 1.1ا�/[ء�0 ( اCم ��ي أ
�م ا���� +�)	_� ه�)�ما� •

��وى 0
� ا�� )�ت a3ل ا��)� إذ ��Q ه�5ك �Z�$ ورة�Z0 ا�
 Q��. 
 :إر�Lدات إ_����

�ق •����+ ! ّ*�� �(+ ����_dة ا�%�J(# ا���ر . $9�K 4 % ���ّو_� ا� �5%
 :اCمّ، �/� ا��wآّ� 
0 أنّ اCمّ

�ة $�< ا�)9�5� ا��اآ5��Z$ ذ?0 ا�ّ��� $�< ا� -L�"
 ^G�J� ��� �( �. 
-  P� + ���ّا� #� Q( $ ^*�/;ن���
 #�+ �%�_� .% 4 ���^ وا�
إذ ) وه� c )�ت ا�5�K%ّ�� $�ّ�� ا�� )�($/5ّ� ا�A*)�ل c)��� ا�� )�  •


0 ا��_�%� و� $�J%� %�دة P�ّ@$ . 

ت"1&
 وا
�!'	ة ا
"�4�18 ا

y*+ .<$و �+	9 
 �ً9c إ�4 ا�@�رجا�� )�ت ه� ��	.J+ د�ا�3 و� $�)ّ�إ�4 ا� �.Gّwآ � .
� �	V أو �*Aاً أو وا�� �وه�ا 
� �/*� ا���� �*K �?a	+� �� y*+ . ا�� )�ت آ"�

^$��c 0

0 أJG/� ا�X�ي �� �)^ Kّ�3� a3ل ا�AC+�� اCو�4  ��H� �
  .ا���9ط 

� �	V أو �*Aة، وا�   :إذا آ�ن ��ى اCمّ c )�ت 
9 	+� أو آ"�

 .ا���� $)	_� و$�رك 
�wJ� $* # اCم ا��wآّ� 
0 أنّ •
 .ا�X�ي 
0 أآ"� اً�[ء �)Uّ ا���� وأن +.� ا���� إ��ق % 4 اCم $;/�� •
• 
J>�$ �9ء أو و_� ا���� �Aا� �X
 �%�_��+� %ّ�ة و_*��ت � /$ 4 % �.$�%� 


�م ����3 ا�X�ي �# ا�ّ��� C�9ء إ�4 ا �A9.� أو ا���
 ).1.1ا�/[ء (
•  �59c ام�@�A0 اH(�)2, 

0 أ�� إ3�اج ا�� )� ا�)9 	+�) �. 
�ات �� ا��	م و$9��# ) +ا�) �! ( ����.� % 4 ا�h�Z آ���� $* �).� •ّ
 �G�(� ^ ّ?أ

 .ا�� �� ��� .� �� ا�H	ب؛ $/5ّ� ا�9	ار�� وا�)ّ��Kت
�ارا� •(�A �� ،�ا�)��و� ��c نّإ ��_���9^ �/� ا�V 4ي إ��م �Cا ��	.J+. $ �? �3w


0 ا�	?< 0�%	"Aأو أ �ً%	"Aأ ��wJ(ا�. 



.- 
 

�
 ا
&1"� أ

�%�_�وه�ا ��� %�دة a3ل . ?� $;��H اCمّ 
0 أ�# �� ا�� )� وا�G[%�ج a3ل ا�
�ًZى أ��� L. ا��Cم اCو�4 +*� ا�	�دة و�0H �� أو?�ت أ3XآCا �"Jوا�� � H;(ا� r�.� �ً%	

a3 ة�%�J(وا� ���ّ � #� Jا� ��e ق�ا��_�%�ت اCو�0H(� 4 أن $/5ّ�  له	 ا���
� H;(ا� .�%�_�
<ca� �HL ا�� )� 5%�
� ��	?P ا�ّ��� %0 ا� 0H(� ،�%�_�. a3ل ا�


0 أ�#، � �>.� ذ�C qنّ  �H�;$ ّمCا >Gآ� 	4�ّ �c�( �ة ا��;+ 4 % �*+ �.<� #� qذ�. 

� A �#، �.�ا�e ق�
a3 0ل ا�� �%�_�� ا�ّ��� �� ا�ّ(�A0 إذا اHر  و��ّZ$ 4دّي إ�n�

ca>� ا�G	اء �� +;�ة ا�� )� . +;�ة ا�� )� 0H(و� P?ّ	$ �*+ ة�L�"
وا��ي ?� �@��� 

ا�ّ��� %0 ا��_�%�؛ وه�ا ��لّ % 4 أنّ _�h % 4 ا�� )� 
ّ)� �nدّي �9cً� إ�4 $;�99ت 
P�]Gو �ا�� ) �� . 


0 أ�# �� ا�� )� �G�*$ مّ ا���Cة ا�%�J
 �� :و
0 أ

�[ء "ا�)�J%�ة ا�A�AC�(" ا��_�%� و?< وا���� �`م ا����� ��ا�	_* _)�ن • ،
-.2 ( P�ّ@� �
�ةوه�ا L�"
 #�Cا . �%�_�
��+*� ا� �/� ^Gّ�� #0 أ�
وإذا آ�ن ه�5ك 

��a� 0 أو�
 . �[ول %�دة +*� �	

�G 0.�ءا� 5%� • ،�%�_��ات +*y +	_� اCم $9	م أن �/� ا��? � % 4 ا�� �

 .� % 4 ا�;��ء�J� ^GّC% ا�� )�
 . ا�� )� �� 
 �."� $;�99ت و�	د %5� ا���	�� ا�)�Zدات +*y إ%��ء •

�
  ا
&ّ"�# �K �"1	O أ

#� Jق ا��
� ا��� 4�ّc �ًG��cأ �أ�# ا�� ) �ّ(�J� . 

�ّ(�J(ا� #�Cل ا�c �� ّمCة ا�%�J(و�: 

• U�� #� ا���� ��c 0H(� ن أن	H$ ه�5ك �ّ�� % c 4 )�ت  +��Zء �cت9$ّn$Cما. 
 .�)*��/� ا��9ّ��cت %5� ا���� واCم 
*ً� ا��"�� ا�)�اه# �A@�اما •
• 0H(� م`� � Kا	
 �%�_�� � ه�ا نإ ��c ا�*aج و?< �� ا�Z� +��_���. 
• |G Cم ما�اما +*�@�A ت ر_�%�ت�K�
 .أو
• | ا�*�دي ا���J نإ ��c ا�� )�ت % 4 �5تا�) ّ� أو ا��+	ن �A@�اما +*�م ا�5

 .آ�ف
 

 

2.- �
�يا
 أ� Eخوا,�� 
�? �G�*$ y*+ ء�J50 ا�
�ارا 
<ca� ���c 0H( ا�X���0 آa أو أc� �� ���Gخا أو أ�# (c 

 . ا��_�%� %5� ا�X������G  �� 0خأو ا

� H;(ا� �"A ��� :و�)*
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 ؟ا�)�ض أو 4ا��ّ) 
0�G�*$ 0 ه�: ا<م -zال �;0

 	{�
)�ار اcخ أو ا���G0 أيّ ا% P;H � 0���X(إ�4 ا��J5ا� �%5�ة ا���$�� )ء ذوات ا�";

#� �/� QJّ�$ 0���Xا� ���*(�: 

• �+a .وا���اوة �� ا�X�ي آHّ� ا�

0 ا�X�ي • �5�ّ*
�اوة، ا���Gخ �� أ
�آ0 V ،�+aK . 


��و�� ���*
 :ا����� 


�aءا • �*�"V 
 ا���Gخ •

�Jرات • �9 �
 
 ا�X�ي إ��.�+�ت •
• �
 د

 
 ا�O:ء =!')�


)� ��0 ا��" �*+"�$w� Z+*� أّ��م 
0 ا�	�دة،  ��"�� ،�� ���+ 0���Xو�)� � ا� �� 

� أورام %ّ�ة 0�/%]
ار$��ع �� ا���ارة، آ)�  و
� ه�ا، $"49 اCمّ +��ل �ّ��ة 
0 دون. و

0�(� A ة�� ا�� �� �� ا���ّ�! و?� �@�ج +�0 ا��_�%�ت، آ)� أنّ c/# . �"49 ا�X�ي وا�";ّ(�J�
 . اCورام ���Zءل +*� آّ� ر_�%�

%�J
 ��
0 أ�H;ي +.�ا ا��Xء �� ا�a�

0 ا �G�*$ مّ ا���Cة ا�: 

� اCّ��م • Pّ@� ف	Aو �*�"V ءa�
 .�Gw(V.� % 4 أنّ ا�
• q��+ �eا�ّ��� آّ )� ر �4 ر_�% % �.*�/;$. 
• �cا�ّ��+ �*;$ �H� �� ا�� ��A ��ّآ�� �.(� *$. 

�ّ�� ،�ً(� A ^?��ة +*� ا�	�دة وآ�ن ا��L�"
 �%�_� .ة ا�); H� Pّ@$إذا +�أ ا�ّ��� ا�
 ا��,خ

 �ًG��cن أ���Xا� |"���	.J+ !�ّ�ا�� �0 +��� �� ��ر�� � �)���J� 0H اJGC/� وا�� ��� �(
. 
��$�� ا�)�أة +�w# �� ����.� و?� $*;$ �%�A 0���ار$.� �)ّ�ة أر+� و%;c . ^ 
�H+ ي�Xو ا��"�

 aً� ? �(cوأ �ً*
�H	ن ا�X���ن K "�0 ). ��$��%5� ا��J5ء ذوات ا�";�ة ا�(
�	رّ
ً� و�
0�A�Jّc5.� .و
 Uّ(وا� �.V�94 ا���� ا�� % �*� ��. ?� $H	ن ا�� )� 
�)ّ�دة و_9�ّ� ��ر

�ة +*� ا�	�دةL�"
 �%�_�0 $/5ّ� ا����Gخ إذا +�أ ا���� ا�H(�  ،q��+ �eآّ )� ر �.+ �ّ(�Aوا

0 دون %	ا�!. 


;H � ا����Gخ �
 :�)�J%�ة اCمّ 
�Z)�ن ا����ق ا�/ّ�� ) 2.-ا�/[ء (% 4 ا�ّ�_�%� " �J%�ة ا�A�AC�ا�)"9$��#  •

�ار(�A�+ ���ّو$;/�*.� % 4 إر_�ع ا�. 
•  �� ا�� ��A 4 % ّمCة ا�%�J
 �إذا آ�ن ا�ّ��� �*�K �G*	+� �� ا�$�ق، �/


0 أ�� $ ��0 ا�X���0 وا�Jّ)�ح � ��� +�����ق ا�Z�C) +ا�) �! (. 
•  P� + ّمCا �.� q���$ ة�%�J( � ا���� �_�� �
�� ا�	?< ا��ي $h�Z ��^ أو 5%�

� .% 4 $�ّ�! ا�� �



./ 
 

• �53�A ل آ)�دة�(*�Aّ�!  ا�ة % 4 $�%�J( � �%�_�أو �Je ا�X���0 +��)�ء ا���$� ?"� ا�
� .ا�� �


0 ا��	رّم • P��@� � �%�_�   .ا�A*)�ل آ)�دة +�ردة +*� ا�
رات#O �81�O 

�ة ��K � آ� �Hّ;و� �(ّ/�� ^ */� �(ّ
�[ء 
0 ا�X�ي  �� ��� +*y ا��cCن، �"49 ا�� �
�اء(c �5�ّو� �" K . �cن وا�H
و+�?� ا�X�ي �"A 49 �)ً�، آ)� ) 
	_*��(وه�r ا� �H� H$	ن �� 

�*�$�
 >J�� �.$ار�cة و��ّ� ���c �� أة�
�Jرات 
� 9�. أنّ ا�) 0
 �G�*$ مّ ا���Cة ا�%�J(�: 


0 ا�X�ي  • �Kّ�3 ار�(�A�+ �%�L�$*[�[ ا����ق ا�J �# و$;/�� اCمّ % 4 ا�
 .ا�)�ب

•  ،P� + � �Hا� q���$ ��ّ5.� ا����$* �).� آ��
 �_�وه�ا �%�J� r�/$ّ�+ . ا�� )� ا��� �

0 ا��H � و�/* .� $@��� �
0 . $�ّ�! ا�� � � �Hج ا���� +*y ا��cCن، �)0H أن $@

��ّ � 0H(و� �ا�� )�.%a�+ا �. 

5ّ� ا�����q ا�9	ي ا��ي ?� �nدّي إ�4 ازر?�ق ا�X�ي •/$ . 

• �� �@
| اCمّ $/�+� إر_�ع ا���� �� و_*ّ�� G. 

• �.���� 4 % �9�Zا� �J"�Cي ا�$�
0 ا�Z�C أّ�� $. 

4تa�
�ي إ�
 ا

�ّ�اً �ً(�n
�[ء 
0 ا�X�ي 53�Aً� وK "ً� و |"ا�";�ة،  %5� ا��J5ء ا���$��ت. أ0H(� �ًG��c أن �
�اء(c �9�5(و ا��0 أن $"H(� .�.$ار�c ��$��)0H . ه�ا ه	 ا���.�ب: $;*� اCمّ +��)�ض و$

 #� A �H;+ �ً9� 
أن ��� ا���.�ب %5� +�9ء ا�� �� دا�3 ا�X�ي، 
aًX إذا �# �0H ا���� 
�*��Aة و��? �%�_��3� �� أو?�ت ا��_�%� أو آ�G< ا�w$ 0 %�دة . وإذا آ�ن ه�5كHو�

� ��Q وا_�ً�"Jا�. 


*��/� ا���.�+�ت ��
0 أ: 

•  0

0 ا�X�ي ا�)�ب  �ا�;�ح �`مّ أنّ ا�/[ء اCهّ# 
0 ا�*aج ه	 إ3�اج ا�� �
h�Zأو ا� �%�_� .a3ل ا�


�n)� �`مّ • >Gإّ�� إذا آ� �%�_��ار ا�ّ��� +��(�Aورة ا��ح _L . ي�Xآ�ن ا� 	4�ّ �c
� ذ�K 4 % qّ�� ا�����n� � ،�ً".� 
. 

• ��ّ��*�+ �_��ّ��اً و� �ً9� 
�ّ# $;/�� اCمّ % 4 ا��_�%� ��V)� . ا��wآّ� 
0 أنّ ا���� 
qا���� ذ� ����. 

•  h�Zل ا�a3 0
 ��اج ا�� �@�Aورة ا�إذا �# �0H ) +ا�) �! (ا�;�ح �`مّ _
�_� .ا���� �

� ا�)�J%�ة 
0 ا��5س ا���0 ����	ن +.� • Vو �cا� . $;/�� اCمّ % 4 ا�
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• �.�Gw(V  0��� a3ل أر+� و%;
C0 اJّ�$ �
�ة %�دة ّ(�J(ا� �%�_�% 4 أنّ ا�
�%�A . 


0 ا�*	ارض • P��@� � ب�.��a� دات�Z
 .إ%��ء اCمّ 

�ار % 4 $;/�� ا��_�%� و$9��# ا�*��5� ا�)�آ	رة •(�Aا�  . 

�ي O 2ّ� �K	ض ا ��ز�
4ت اa�
 ا

�	د ا�	� 0H(� ،ز��dوس ا���+ �+�
0 �3� إذا آ�G< اCمّ 
��.�+�ت �� ا�X�ي أن $[�� 
��� ه�r ا�����، % 4 اCمّ إر_�ع ا���� 
0 ا�X�ي ا�J �# وا�h�Z . ا�9�Gل ا����وس �� ا�� �

^5
 ��اج ا�� �@�A� ب��ار % 4 ا�X�ي ا�)(�A�+ . �وإذا آ�ن ا�� �� � ���H ا�ّ���، ��/

0 ا�X�ي ا�)�ب ?"� 9$��)^ � ّ��� �ت �88ّq�O و��Yفآ��c �� >Gل . e � ا�� �"1&
، ا

0 ا�X�ي  �%�_�� J�G^ أي ا�
C�+ ا���9م �/��
0 ا�X�ي ا=3 �  . ا�J �# وe � ا�� �

�ض ا�d�ز، 
5>)� ا��� ا�*��)�� 
 .����أدوات ا�A;�رات $���� ا�ّ�_� و

2Oد 


�ت ا�)� 9��J(ا���.�+�ت أو ا� �/��*

� أن $>.� �� �cل %�م �ّ � 0H(� .� وه�ا �
�5% U�

� $�5ول ا�)�Zدات ا���	�� 4�ّc ب�
0 ا�X�ي ا�) ��اج ا�� �@�Aي . � ��ّ# ا�Xا� ���


�n)ً� و$;*� ا�)�أة +��)�ض وار$��ع ا���ارة، آ)� ?� ���ّ�� �	ن ا�";�ة %5� ا��	رّم �ً
. $	رّ
���Jي % 4 ا�	رم ���	نّ ا�w+ ر	0 ا�;*H(� . 

�
 :�)*��/� ا�ّ�

� % 4 ا�)*��/� ا��"��، �`A"�ب ا�������/� % 4 اCمّ أن  •�$: 

- ^5
 ���Jاج ا��@�Aأو ا ���Jا� P�� .?� ����ج ا�ّ�
� إ�4 ا�;ّ! ��

 .$���ج اCمّ إ�4 
�Zدات ا���.�+�ت -

��اً • �ً(�n
 �
Cإّ�� إذا آ�ن ا P?ّ	� � ���c � إذ �%�_�. $;/�� اCمّ % 4 
	اK � ا�
 ��ّK 4 % �� اCدو�� وا�� ��n$ ا�����. 


0 أ�� إر_�ع ا����  • �� ا�� ��A 4 % ّمCة ا�%�J
�ور�ً�، _ �
Cإذا آ�ن ا
�ً�?n
 .  +	ا�A� ا�H	ب 

 

 

 

 

 



.. 
 

 

 


د ا
����� -�ء.&

2,�1 ا 
�9� #$ �;?�5

	_	ع  �/��*
 Cلا��V >�$ 0A ��Jا� �.Lأ c ء	A 0
��  �دا���G�*� 0	ن 

)�آ	رة ه�5 إ�)�ع ا��أي ا��ي $ّ# ا��	�Kّ إ��^ $*QH ا��	��.�ت ا� .ا��G�X ا���Hب �� ا������
��Gا�ة ا�)��  . وا�)"�5 % 4 ا�	?��� وا�@"


 اak	 � ا
ـ -x&� J ا<=,ل (�� ا
����� -�ء ��
��� ��# اCز
�ت ��*

� ا���د ا������ +J	ء ا�K ��VC+�إ �5%: 

�ل% �� JO أ�2 ا
��ل إ
e ا
�زن �#!�("1
 

�{A:O اض	ـ أ(
 Odema ا

 

0H(� إ�+�K ل��VCء+ ا	J �ا���د ا����� �5%: 

 .إر_�%.# %�م •
� aت
Hّ) %���.#إو �[�� +;�H إر_�%.# •�e ���K. 
 .اCمّ �9�ان •
�ا+�تا� أو ا������ 	ء+J إ�K+� اCمّ •�_. 

G 0	ع و�	د • dا�0 $)5*.# %�?
 �%�_� . ا�" � أو ا�

ًjوأ�: 


G�*� 0	ن • U9G زن	ا� �"J+ �ا����� ��e  J)ا���ا��)� أ��5ء . 

���(
��ن JO -�ء ا
����� ا(� J��

ّ	�� ا4 

���*� � )*��/� ا�)�J;���ت .#%إ��ا ��# K�3 ��c� %��5� ا��VCل ه�nء ��� J0 ا�
 �# و
��! %0 ا�)��+*�V �/��*(ا� �0. ا�)/�)*�
 �ً/�]
 � :و$���� ه�nء ا��VCل $��ّ 

�5%��إّ�� �� �cل ا��_�%� ا(ر_�%� أ��Z و��+��  -�( 


n?�� أو % 4 ا�)�ى ا��	��  - �"A�5
 ���a% ����$ 


.�ت -ّ`� ��ّ"Vو ��J�Gو �ا���e ���5%. 
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 �� $���� ه�nء ا��VCل 
/.	دات و
.�رات 
@� �� q $ 0% ا��� $*��k ا��VCل اCآ" ّ��$
�ً5ّA .لد%# و��VCء ا�n.� ا�;��ء 	ه ���أ�A�A آ)� أنّ $�ر�� ا����! . +�ء ا�ّ�_�%� ا��

��ت ا��VCل ا���G�*� 0	ن 
A 0	ء �� ا���������cا #.��. 

�����
د �K اA ء�- JO ن��(� J��
� ا<=,ل ا�) �)�	
  دور ا

�ص ا����ة� h"$�
0 ا�*)�  ا���G�*� 0	ن 
A 0	ء �cد �� ا�������`��Vل  $ �.Lأ ��Jا� >�$
���� أن �H	ن. +�*[�[ ا��_�%� ا��/� ،qل إ�4 ذ�	K	 0  و�
ا�� �� ا��"�*� �[ءاً 

�	دة أو �)0H إ�/�د اCمّ ا�"�� � 
�5 ا�"�ا��إدارة ا������ 	
 .إذا آ�G< اCمّ 

وا��_�%� ا�) (ّH� 0H(� . ا�A@�ام ا��_�%� ا�)Hّ) � أو +�ء ا��_�%� ه5� ه�nء ا��VCل

0 ا�H	ب  �+	��J� $*�5 أن ��ع ا���� 
0 ا�X�ي �� ا�	?< J�G^ ا��ي ��3w +��� ا�� �

وه�Hا، ����ى ا�ّ��� 
0 ا�� �� و��ّ�[ �� ا�	?< J�G^ ا�X�ي . اGC"	ب ا��ي �� إ�4 ا�� )�
� .��Gdج ا�� �

E J��
 �ن�	�) ا
ّ	�� ا


aًX إذا �#  ،�%�_�وه� ��cت �H	ن ��.� ا���� � ��� % 4 ا��_�%� و� ��3ر � 
أو اCمّ ا�"�� � /إذا آ�G< اCمّ 
�	�ّ�� و$�_� اCمّ أ+�اً و� $>.� ا�A*�اداً � �_�%�، أو 

�	دة	
. 

 .$�"� إدارة ا������ %5� ا��VCل ا���0 � ��_*	ن ا�)*���� ��V`� �.J�Gل ا���0 ��_*	ن

�����
 ا<=,ل ا
��a{� E J	ون أيّ د
'e1) 2 -�ء ا

 :��Zّ)5	نوه�nء ا��VCل 

- ��Hا� �
0 أ�� اdر_�عأ��Vل $9	ل أّ
.�$.# +0H (� � 0.Gّw ا�� � �. 

 .أ��Vل � �JH"	ن ا�	زن ا�)�	ّ?� -

أ��Vل و��وا +	زن أ?ّ� و�5ّH.# ����ون ���اً و� �>.�ون أيّ %	ارض  -
 ).5.2ا�/[ء (� )�ض و�JH"	ن ا�	زن 

- �.Lأ ��Jل $�< ا��ا�)*� �ء ا�����	A 0
 .أ��Vل �*�G	ن 

�آ[ ) +.5و 1.-�0 ا�/[أ(� �/� و_� ا��VCل ا���G�*� 0	ن 
A 0	ء $���� 
*��ل 
 ��
0�Z��
�ا?"�.# وا�*��5� K . #.+ّ�� إذ ه�5ك أ��Vل 
 0H(� 0Hو�) !� (%# ) -1ا��وا�

�	ن إ��^���� �
وإذا �# �nدّ ا�ّ�%# ا�)9ّ�م إ�/��G 4� �� 0�J��� . ا��_�%� �)0H أن �H	ن آّ� 
0
 .   A	ء $���� �cدّ ازد��د ا�	زن، �/� ا�5ّ>� إ�4 ه�nء ا��VCل % 4 أ�Aس أG�*� #.Gّ	ن 

 


�� cbّ1O إدارة �;
("
 ا
�وcً� �� ه�ا ا�/[ء و�0H ه�5ك +*y ا����y*+ �� ��K  ا
):ج ا
�!�إنّ �
 Q�� �_�ّ �


 � ا�ّ�� وا������. 11..ا�)�ا�� ا�)�آ	رة �� ا�/[ء �% �ّH� ة� .  وه� 
�	ا�



0, 
 


G�*� 0	ن ا���0 ا��VCل ����ج U9G �إ�4 ا���د ا�����: 

1. 'bq�c ت��%�Z(ا� �ده� ا��"�	�  .و$9��# ا�*aج �� �cل و
��fK _)�ن .2�
�اض ��/5� ا
 .ا�"�د أ
وا��� ?� $��ّ � +�ا�� ا�� �� ) اy�Cا-�8	ار ( � ����� +��J5"� ا��wه�� إ%�دة .+

 .إ_��� إ�4 ا�� �� ا��"�*�
 .ا������ �mه'2 إ%�دة .-
5. �!� .ا���ا��� وا�	�"�ت � 	زن ةا
"#�"	 ا
"	ا
/. �(4�O �ا���� �5/�� ���� 0
 . ا+�Kd� J+	ء ا������ 


� ا��VCل ا���G�*� 0	ن 
A 0	ء �cدّ �� ا������ +�ءاً 
0 ا�/�ول  �
ا����� � ّ@U ا��*�
�وراً +)�ا�c ا�;��ء ا�)@� �� وK	ً� إ�4 ا�;��ء وا�@�وج
 4�;�J(ل إ�4 ا�	3�ود%# . ا�ّ


0 ه�r ا�*��5� �

.�ت ه	 �[ء ه�مّ وآ�ّCا  .  

 
l ول�
�� :�����
دّ �K اA ء�- JO ن��(� J��
�O 2O ا<=,ل �&Jّ- x ا
#�� أak	 وا(�
 cbّ1O ا

�ا?"� وزن وV	ل ا�ّ�_�� و$;@�U و ا��9��� اCو�� وا�*aج

 U9G ،د�*��/� ا�)�Z%��ت 
�X ا�"
� �� ا�ّ�م، ا�/��ف وا���.�+�تHJا� . 

��_� � ��J���9�ار ا�Z�C$9��# ا��  $9��# ا������ ا��Aا�;��ء وا� ��
0 أ �A�5(ا� ��. 

�J%�$.�  ا������ وا�*��5� C�+مّ ��
0 أ �ً�J�Gو �ً��J��	دة، �/� $����.� وا�ه�)�م +.� 	
إذا آ�G< اCمّ 

�. ��� �+�/�Aوا� � .% 4 ا�A*�دة ا�ّ�� و?�ر$.� % 4 إ��Gج ا�� �
�ً*
%��5� (اCمّ % 4 ا�*��5� +�� .� وا��A/�+� �^، وا����ق +^ +�9ؤه)� 
*ً� ��J%�  +�9ء اCمّ وا�ّ��� 

��5Hا� (^������. 
�%�_��ار أو $�0�J ا�(�Aا �0 ا�*��5
 �A�Aء أ]��ار و$�0�J وإ%�دة ا��_�%� . ا��_�%� ه� (�Aا� �/�


�5 +�ا�� ا�*aج .Uّ(در % 4 ا��? ��e إذا آ�ن ا���� �."� c ��J� ّمCج ا���$ �?. 
� ). $wه�� ا������(5%�
� �"�أ ا�ّ��� +��;��ء، �/� $����^ ���J*�� ا�5)ّ	 ا�ّ��  � ا���� ��A*�دة ا�5)ّ	$���/�

���� وآ�ن _�ور�ً� 4�ّc ا�A*�دة ا��_�%� ا��
Cإذا �[م ا � .إ%��ء +�ا�� ا�� �
 ��%�5$9��# ا��_�%� ا�

 �%�_�ا�)A�5"� إذا آ�G< ا�
� ���J
 ا��"�*�� 

>Gء ا����  إذا آ���L 4�ّc ���a*ا� �# ا�������9$ �/� ،� ���J
ا��_�%� ا��"�*�� 
� ا�)*���� ا�)� ّ�� ا�)�ّ�! % �.�J�+ ��%�5 .�ّ# $9��# ا��_�%� ا�

P %5� ز��دة ا�	زن +*� ا��	?
 ���
0  أوا��_�%� ا��

�A�5
 a3ل +��� 

3�وج ا���� 
0 ا�*��5� +*� ز��دة وز*+ ^G� J(3� أ��م 
0 ا ����_�%� ا���
)�A�ACا ^G0 وز% �� وزاد أو ) +�y ا�5>A�5(ا� �إذا آ�ن ���5ول �h9 +��� ا�� �


0 ا�)*ّ�ل% 5.-,.وز"J5��+ ^G� ��	�c ^	ا�4 . 
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�� �''8�
��Dل اّ
 وا


�ت 
0 وا��wآ� ا����، وV	ل وزن ?��س •a% ض� .ا�)
�3�ة ا����� آ�G< إذا • � ا�;��*� ه� ا�)�Z%��تو. ا�)*��/� %) �� �� ا�"�ء ��/

� �� ا�ّ�م، ا�/��ف وا���.�+�تHJا� U9G ،د�  . ا�"
�ارة % 4 �����)ا� •c ء +�ّ$"�ع  ا�����ل ا�"a3 0
�9��V ��5Hآ)�  ،)5.2ا�/[ء ( ا�

0H(� و+�ت إ%��ء�;
 �53�A م`� #��� ����$ �. �V. 
•  ����� � �

� إذا آ�ن) +.+ا�/[ء (ا���9م +�����9# ا�;� ������اً �)* �_� .ا���� �

 :ا��r�.� #��9 ا���� 
0 ا�*)� ��y*+ 4 % 0(ّZ ا�);�آ�
�_� �	ق ا�ـ  •ّ � h9� ل	�ّ � �"J5��+ زن	ا� ���9$ 0H(� ،� 0-�� ا�	?< ا���_

#?��� +���Gت � ّ�	ل $�< ه�ا ا�ّ	� � ^GّC ،ًا��(�5A . ل��VCا�)5ّ>)�ت ا y*+ �"9$
�5)��اً إذا آ�ن وزG.# 0-$�< ا�ـ A  0
�ا
ً� 2.1أ?ّ� e	 آ�. 

•  ������ �(*�J� أن �     . وزن ا�ّ����)0H � 5ّ�	ل ا�;��� ا�>�ه
 


را ��'�D اء��
-0 ا�"
 ا
 �� ا��J� 0A $�< ا��VCل آ����ّ .Lتا أ�����c �ا���e �K�3 ب�"A`� �ا�����: 

��H	G	ن  •Xأآ �_�% ���+�K اض�
C�+. 

0 اا�)�� 
0 أآ"� �H)��ت �����	ن • r�ً5ّA �� ��VCل اCآ""J+: 

 .�� ا�)�5خ ا���رّ � /��ف ضا�)*ّ� ا�/ � 
0 ةا�)�9	د ا�)��ة -
- 0H(�� �_�3	Kً� ا�H ���0 �� ا�J	ا��$�آ�[  �  �5% +� 	ء+J �0ا�)

 .ا���د ا������

، $ّ# ا�A*)��.� +5/�ح �� +1أG	اع ا�� �� ا�)�آ	رة أدr�G وا��� $ّ# ا�Ldرة إ��.� �� ا�) �! 

0 ا����تا�*� �� .�JGCة �� ا���3ر ا�%�J(0 ا�H(� r�Gأد ����وا� . 

�('!�
 ا
&1'0 ا
•  �%�_��ّ�اً d%�دة ا� �A�5
J�

��ودة إذا آ�G< ا��_�%� ?� $	ّ?�< وا����  و ��ّ(H+ h9� r��ّ	$ 0H(�

Uّ(� � .��a*ا� �
[ج ا�� �� ا��"�*� 
� ا�� � 0H(�. 

0 أ�� $*[�[ ا�5)ّ	 %5� ا • �A�5
�.Lأ ��Jا� >�$ �_�� وإذا آ�ن  �ّ� � � #�a
إذا آ�ن ه�5ك إ��Gج 

�_*	ن ��e"ً� �� ا�5ّ.�ر و�� ا� ��� �_� .ا�ّ
 �)��F�	 
9�ار •�Aا� � c�

a3 0ل إ%�دة ا��_�%� �`��Vل ا���G�*� 0	ن 
A 0	ء �cدّ �� ا������ a3ل p . 0


 Qا��/�ري و�� ��وري ا�A@�ام ه�ا ا�5	ع 
0 ا�� �Z5[��ً�ا�
 �Zّ�(ا� . 
• �
0 ا�*) � c�

0 أ�� $*[�[ ا�5)ّ	 �� أيّ  �ً"A�5
 Q��. 

F���-D )F���  +ء"
 )�v1 إ�JO �K ا

"9	�� Kّ�3� إذا آ�G	ا  • #.��ّ.L >Gإذا آ� �.Lأ ��Jل $�< ا���V`� �إ%�دة ا����� ��
�Aa� 0*)�ل 
0 أp

�_*	ن�. 

0 أ�� $*[�[ ا�5)ّ	 %5� ا�ّ�_� $�< ا • �A�5
�.Lأ ��J�. 

 0'1&
4��2 ا)�����
�'� ا�'	 اّ�,(O 0#&4( 
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•  �"A�5
 �9���+ ^5�	H$ إذا $ّ)< إ%�دة �.Lأ ��Jل $�< ا���V`� �إ%�دة ا����� ��
�Aa� 0*)�ل 
0 أp
 .ا��A;�رة ا�)"A�5� c	ل إ%�دة اdدرار وآ��ّ�� إر_�ع ا�ّ���وG>��� وإذا آ�G< اCمّ ?� $ 9ّ< 

• �]*$ ��
0 أ �A�5
�.Lأ ��Jا� >�$ �_� .[ ا�5)ّ	 %5� ا�ّ

�ت ����ة	 *
 ��ّ	�$ �(��c دة �� ه�ا ا�/[ء	��ه� ا�)	�eت و��K	ا�� rه� �� � .A	ف ��ّ# إ%�دة ا�5>

  

� ا��J� ��V`� >�$ 0Aل ا�Z�C ا�� �� ه	 ا<م 1A'0 نّإ.Lأ  �%�_�و�/� أن �H	ن ا�ّ

�5 +�ا�� ا�*aج �
	%�
� نإ ��cه)ّ�� ا�� �� ا��"�*� _�ورة ا��;��� % 4 أ .�	$ � ا�� �

rد���Zً� ا���� �H	ن 5%�
�. � ��� آ�ف �eاء H�A	ن +)�
 ��e4 ?�در و % �%�_�� ا�/�� 
�ي (e1 ا
U�j اCم % 4�
 .آ	ب �� � ��� و$9��)^ ا�� �� ��Gdج +��ه� ا

4��2 ا
&�J� � 0'1@�م ^J�G ��Z�ام ا���@�Aا �Xأآ �A�5(0 ا�
 ^GّC دة�% )F25 أو F1,, (
�ً5ّA �
0 إ��ل ر��A� ��K� �V�3� إذا  .وا��ي ���V`� �(*�Jل اCآ" �آ)� أنّ ه�5ك �3
 . رأت اCمّ ا�A*)��^ آ)� ه	 
Jّ	ق

 Qو�� �"A�5(آ0 ا��
C0 ا
 rاؤ�L ��� ا����ت ا��5ّدرة ا��� ����ج ��.� ا�ّ��� إ�4 ا�"���، �/
 ).1.+ا�/[ء اCوّل، (أr�3 آ."� 

J�"�  0'1&
� ا<��اع ا<D	ى JO ا��8�) Z&1"
ل �&x ا
#�� أak	 ا
��J ) ��ا,=y

��ن JO -�ء (������
 :ا

� ا��"�*�  •� � � >?ّn
��� و%�م $	ّ��  –آ"��� %5� إ
G�Hّ�� إ%�دة ا��_�%� ا��
 .ا�� �� ا�)J�	ب

• �� آ���� 5%� $	ّ��e ّ��ت(H+ 0Hب و�	�J(ا� � .ا�� �

ا�/[ء ($�ّ# 
ca>� ا���� وه	 ��_�  . $���� ا���� 
0 أ�� $��9#ا������ +��3"�ر �)0H ا���9م 
+.+(. 

	akأ ��#
ل �&x ا,=y
 aOا�b�-0 ا;� E ��
 :ا<?��� ا

• 0'1&
 ا
"&jّ	 �K ا
"�Yل ا

�_� ا���0   -ّ � �Gا	ا��� �� �� ا�)5[ل أو 3 ��ت ا�� �Zّ�(ا� �� ا�� �A�5�
� ا��"�*� أو +��� ا�� �� أو إذا آ�ن ا. �*�G	ن 
A 0	ء ا������� ��F1,,  أو

F25 >?	0 ا�
0 ����ة ? � � Hو� �ّ��، �)0H ا�A@�ا
^ آ@��ر أ�3	�
 ��e. 

• F���  8ّ�ى"
 ا

� 9$����V`� ^(ل -/� � �.Lأ ��J0 أ%># . $�< ا���� Hا� ��	(c ّنC وه�ا
�c � ا�5)	
 .وا�)�ء أ?ّ� %5� ا��_�، a3 4�ّcل 

 ا
&!�ب وأ=)"� أD	ى •



0+ 
 

- + �ً9"J
�ة Zّ�(ب، أو ا�	0 ا��"
 ���a*ا� �م ا������@�J$ �ا����� k
�ا+ y*
� إذ � . وا�/�ه[ة.Lأ ��Jل $�< ا���V`� �.(��9$ �/� � �(*VCا r0 ه�Hو�

��	.J+ ب	ا��" #Z5.# هH(�. 

 �/� � ،qإ�4 ذ� ���_d�+ ��"$ �? �.GّC �ت ا���ا��a(ّH(0 ا�
�ه� �e ة أو��$9��# ا�*

0 ا�Z�C $9��# آ)ّ��ت . إذ $�ّ� 
�ّ� ا������ +��� ���� ا�;��ء %)  �إ_��ّ�� 
0 ا�� �

�"A�5(ا� � .ا��"�*� و+�ا�� ا�� �

�'�8 وا
�a	ل �
ت ا���"
 electrolytes ا

�.Lأ ��Jل $�< ا���VCإ%��ء آ� ا: 


0 ا�����
�0 أ %5� ا��3	ل • ����% �%��. 


y(c 0 ا��	��q �� ا��	م اCو 5 • �
 F1,,-Dأو  F25ل، و�� �cل ا�A@�ام 

�ً� +�ءاً 
0 ا��	م ا��G�X 1، ا��/�ري	� q��	ا�� y(c 0
 �
. 

�ل.Hا� �إ_�� �/�/ �ا��/�ري و�/� ا�A@�ام  F1,,-Dأو  F25ا�)*�دن �� �cل %�م $	ّ�
F25 5[��ً� و
 �Zّ�(ا�/�    .أو +��� ا�� �


.	 2Aا	O ج:(
 ا

0H(� #�J9$ �cا�
�ا�c أر+� إ�4 ا���د ا������ +J	ء �0ا�)�+ ا��VCل %aج 
: 
 اE-�8	ار


0 ا�.�ف rة ه�	ه� ا�@�  �%�_�9�ار أ��Z %5� ا�ّ��� a3ل د%# ا��Aل إ�4 ا	K	ا�
 a3ل ا���� وزن �� ز��دة ��	?� �. 
a3 0ل ا������ ا��?�9� وا�*��5� ا��"�� وه�ا. ا��"�*��

���5$ rة ه�	ور+)� ا�@� �� زن	�J3رة �  ��"J+ ا�ـ Oedema. 

 ا ��8ل

�c � ا��9�Gل
9�ار، ���3 ا�ّ��� �Aا� �*+ .�� rه� � c� ا�H)�� �� ا������ $���� ��# ا�)
� %5� ا��_�%� وآ)ّ�� ا�� �� . ا��wه�� d%�دة �A*�اداًا وذ�q وا�5	%��ّ(�J(%# ا��مّ ا�ّC49ّ ا �$

�c � ا��9�Gل
a3ل ا��9�Gل،  F25 ذا آ�ن ��ّ# ا�A@�اموإ. ا��"�*� $"�أ +��G@��ض a3ل 
� ا������ إ�4 /��F1,,-D � .أو +��� ا�� �

 ا
�mه'2 إ(دة


0 ا�.�ف rه� � c�
� ا���اء $	��� ه	 ا�)�H%# ا��� 	رع ا�5)�J�(ا� ��� � .� $H	ن أن �/
�ا
�ت ,1 +)*�ل ا�	زن ز��دةe �ّH� 	 م �� آ�	ا�� ، �
� 5 +)*�ل ا�[��دة آ�G< إذا أeت�
 ا
�H� 	 م �� آ�	ا�� r�5*(� ا���� أن � ��/�J� جa* � . 

��a� �;
("
4)� ا�"
  وا
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� اCمّZّ�$ ة��3Cا � c��و. 
9ّ�م ا��%��� وا���� �5.��� ا�*aج وا�)��+*� �� ا�)5[ل/ا�)/� 
�*+��
� ��a� آ� أA"	%�ً� % 4 اC?ّ� ا���� وزن .Lأ �*+��
ل �� �c ا�aزم ا��%# $	��� و

�%�_� .ا�

 


�� �(4�O �;
("
 ا

0 ا�*aج آ)�  � c�
 �ّH� �9�?د  �*+��
�وري ا��;��� % 4 Z0 ا�
�/� � ا�)	�P $�ر�

#.�� rه� ��	و�Cا.  

• ��/J$ �*��ا
�%�ت و� �
�ً� ا��_�%� %�د أو ا�� �	�. 
• �*+��
، آ)� إ�Lرات إ��Gج ��)�%�ا� ا�5;�ط 
�J	ى ا�"	ل، إدرار ا����، وزن 

 ).-./ا�/[ء ( �� ا��

}3/� �(4�"
 ا
�,2 وزن 
• �
�ً� ا���� وزن �/	�. 

0 ا�).ّ# • U�� �?ا�)�[ان د.  
• �
ً�  %�ر�ً� ا���� وزن �/�($��c وزن نإ Q+a(ا� �? �H;$ �ً?ر��  �"J5��+ ًا�آ"�

�_� .���رق ا�	زن ا����Z ا��ي �ca~ %5� ا�ّ
• `� �Xزن ا���� %) ّ� أآ	ض �	ل ا���(*�A4إنّ ا_��ي ا��/# وا�)�� .��Vل ا�
�ام ا�	زن ز��دة إ�J�cب ��# •���+ �"J5��+  ��ً�
�ام �	e	 �H. 


ت إدارة ��'1"(
� ا�) �'��Oإ �)�	
 ا
�!')'� ا

ا
/�رة �� 

 

 

 -�ء ����� ����� �ّ&'�

  

  

ً(O 2,�
� ا<مّ وا''8� 

 �
�ي، ا����9# اC)3.3ا�/[ء (ا����9# ا�;��
�و+	XG ) ا�/[ء
8.3(

 �)�	
�ّ'� / ا�Oإ
�)�	
 ا

  <مّد(� ا
)8.9ا�/[ء (  

 �'ّ��Oم إ�)
�)�	
 ا

�ا�*� ا�	رة (


ر_�%� 
�ّ��ة 

 �Jآ

 P?ّ	$
أو  �_�%�ا�

  %�م +��.�

$���� _*���، A	ء 
 �Jل، آ��*
 ����$

 ? �� � 	زن

;� -�ء (O
دّ &
ا
����� ا

)8ا�/[ء (  

إ%�دة اdدرار 
  )/ا�/[ء (

ا�)�ا?"� �� ا��آ0 
�%�_� � U ا�)@ّ

 )-1، ا�) �! 1..ا�/[ء (

+�ء د%# 
 �
 ،�%�_�ا�
ا�)�J%�ة % 4 

 �5% Uّ(ا�
�ورةZا� 

، /ا�/[pن (

ا���3ر +��� 
 �ا�/[ء (ا�� �

 ) +1، ا�) �! -..
ا�"�ء +������� 

 ��A�ACا 
، ا�) �! 2..ا�/[ء (

اE-�8	ا
 ر

http://dictionary.sensagent.com/???????????/ar-ar/
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 اE-�8	ار

Hّ;$� �%�_�
��+*� و$�0�J أو +�ء إ%�دة ا��_�%� . ا�*aج 
�5 +�ا�� 
aً(H اً�[ء ا� �و�/
0H(
�ع و?< Aأ �� .�
� ا���� �H	ن 5%��e 4 ?�در % �%�_�� ،ا�/� 4 % Cما h�Zا� 

� ا�� �� و9$��H��+ ^(	ب أو اGC"	ب ا�X�ي % 4�J� . 

0H(� ،ب	ا�)�  �� ا�� ��A �� �+	*K �/$ aًKمّ أCا >G0  إذا آ�
 k�]
%5�ه� ا�A*)�ل 
 �� ?�در % F1,,-D( . 4أو  F25(ا�� �� ا��"�*� و+��� ا�� ��eوإذا آ�ن ا���� _*��ً� و

� ا�"�ء +ـ /�� ،Uّ(ا�F25 . 

 

 ).+1 وا�) �! -..ا�/[ء (G	ع ا�� ��  ���3را .1

2. 
 ا���� إ��.� ����ج ���ا ا�� �� �آ)� �Jcب، �)a3 01/ 0Hل ا�/�ول �� ا�) �! 
� وزG^ %5� ا�ّ�3	ل �A%� -2 �)ّ�ةJ�+�"�$9��# . ، و
0 �ّ# ا�H)�� ا�)����� �� آّ� و


�ار  4 % � 
�Hا� ��ّ(H2ا�- �%�A �*�"V �� c ّك أيa.�A� ح�(J0 دون ا�
 .
��اً أو . إ%��ء و�"� واc�ة %5� ا�ّ�3	ل �ًZ��
$9��# آ)ّ�� آّ� �A%��0 إذا آ�ن ا�ّ��� 
^���c >Gت إذا آ��%�A ثa� �ّآ ��_�
)�ار آ� �aث �A%�ت . �A(ا� �
Cإذا آ�ن ا

�ًc	(J
 ( 0��%�A أو)�ًZ��

/)	ع ا�H)ّ�� ) إذا آ�ن ا���� � �[ال  #��9$ �
 0Hو�
 .%�A� a3 �.J�G2-ل ا�ـ 


a3 0ل ا��_�%� +�GC"	ب ��  .+ �إذا آ�ن ا���� ?�در % 4 ا�)U، $9��# +��� ا�� �
�K 4 % ن ��^ ا����	H� ?< ا��ي	ا�^
�ه� a3ل . ر أّ�e 4 % �Zّ�$ ��59ا�� rوه�

 .$���� ا��VCل ا���G�*� 0	ن 
A 0	ء �� ا������
� $9��# ا�� �� +��H	ب، ا��59�،  .-/�� ،�%�_�� ?�در % 4 ا��e إذا آ�ن ا����

�ا?"� اa.�Aك ا�� �� و%�د ا��_�%�ت % 4 . ��9رة أو اGC"	ب�ا

0 ا�).ّ# �ّ�اً 
2
�ار - (*�Aا �5% �%�A#/�ي ا���������� . �ل اGC"	ب، Kّ�3� %5� ا��VCل ا�

��c)� $"�أ ا��_�%� . � �����J ر�y ه�r ا����9�J$ q��� ،.� ا�)"���� �� ا������

0 $9��# ا������  �%�A PG �"? ��� � �.��� م�مّ أن $9ّC4 ا % ��� ا��#، �/

�ً*���
� �H	ن ا���� �5% ���a*ا�. 

�ا("� 
�� ا�(
ا
 )2ا�/[ء (

 �'-�ة ا<-)#"
ا
 )2.-ا�/[ء(

د%# 
 �%�_�ا�
�ّ(�J(ا� 

�ا�*� ا������ 

�� �(Hا�� 

��� ز��دة أو +�ء أو إ%�دة ا��_�%� ا��

 ���G.��� ا�)*��/� 
� ا��_�%� ا��
� ا�	زن واJآ �و%5 �*�ا�/[ء (�)�ا
..1,( 

8ل��Eا 

إ(دة 
 ا
�mه'2

 ��a�
 �l("
ا
�(4�"
 وا
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5. �
�5% �_��، اCم ��ي 
0 ا���� �/� � Kا	
 ا�)� 	+� ا��%# آ)��ت %��ءrإ 
%2 4 ���ة - �%�A . �"A�5
 ��ّ(H+ �*�"ا�� ��)Uّ ا�X�ي ��ّ�[ ز��دة إ��Gج ا�� �

^Gوز��دة وز ^���L �� .������ ا�ّ��� 
0 أ
/.  0
 � 
�Hا� ��ّ(H# ا���9$ �*+��
+�d_��� إ�4 ا��_�%� ا��"�*�� آّ )�  ��� ��ا�ّ�%# +

�ة $��اوح أ
0H وذ�� � ّ��� �
Cوا ،��L 0Jّ��$ 4�ّc q.ّ�� ا���� و�[�� إ��Gج ا�� �
0�
 . وا�J"*� أّ��م +�0 ا��	

2.  �
� $"�أ ��c� ا�ّ��� ا�*�ّ
� +����A ،0Jّ	ف �"�أ اه�)�
^ +��5ول ا�� �� و�>.�5%

0 إc�ى ا���ق ا�)9ّ�
� إ��^ �%�_�   .ذ�a3 qل ا�

 
ت)�	ّ
 ��	ار و(�د ا

�ة a3ل  12ا���� ��_� آّ� �A%��0، �.�ا �*�5 إر_�%^  إذا آ�نّ
2-  �
 �%�A
� إّ�� رّ+)� �)ّ�ة �	م أو �	
�y*+ . �� 0 ا�ّ�_�%�ت a3ل ا� ��*K �
Cوا���9م +.�ا ا

9�ار –+�ا�� ا�*aج �Aا� � c�

�X وا���� � �Z�C� a3ل Cا �9�� .و�5ّH.� ا��

 !��
.�ت +�dره�ق �� +*y ا��cCن، � ��	ا�� ا��ّCا �ا�)@�a3 Uّل ا� �� و$;*
��0 �� ا��9��Aظ 
0 أ�� اdر_�ع،ّ(�Aت و� $*��  إذا ا�%�_���@Pّ %�د ا�ّ


0 ا�Z�C  %5� ذه�ب اCمّ 
� �V .� إ�4 ا�)5[ل �� ا� ��،. ا�H)ّ�� ا�)� 	+� � ;��ء
U وإ%���.� آّ .� a3ل ا�5ّ.�رc >ّA 4ت إ��%�_�y ا��cCن �� +*. �J9$# ا�ّ

 �.GّC �%�_�3�ى، Kّ�3� a3ل ا� ��، �/� أن �"49 ا�ّ��� 
� أّ
^ و
��+*� ا�Cا

���ح G/�ح ا��_�%� �� ا�5ّ.�ر . 

  

 ا ��8ل
�ا?"� ��# •
 �%�_��ة وVC	ل +�*���� ��_� ا���� أن �Z)�ن ا��� �5H(
و�/� أن . 

A أو �%�A PG أ�و$" �0 د?�9���%� آ�
 � ?"� $9��# $�وم آّ� ر_�%� c	ا�4 %;
� .ا�ّ�%# +��� �

�ار •(�AC# �� ا��9$ � .ا��� ا�)�آ[ د3	�0�c ^ � 	زن V"9ً� � ��� ا�)�%# ا�� �
 

 ا
�mه'2 إ(دة

0 ا�� �� آ)��ت $�9 ا��Gdج �[داد و5%�
�. ا���� وزن زاد آ )� ا�� �� إ��Gج زاد آ )� 

� % 4 ً�آ � ا���� �*�)� و5%�
�. ا��%#� c مCزن، و ا	ا� �JH�0H(� �9صGآ)��ت إ � ا�� �
���_dا . 

 O	ا�!� ا
��ّ�ر

�
�0 آ� �?اC % 4 أو �	م آ� ا���� وزن �/	�. 
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��9� إ�A@�ام إ%�دة ��/� أ��م، �aث a3ل ا�	زن ا���� �9� إذا •V �%�_� ا�
�
�@�J(ا� �ً� A  

 . �U ا��"� � ّ���آ)� �/� $9��# ا��). ا�H)��، ا����9�، ا�)ّ�ة، �� ا� �� و�� ا�5.�ر(
• �
�5% � �JH� ا���� G0ًّ� ووزH� ^��K ����ّ��اً، �_� ا�� �� ز��دة ��/� ة و�


� 5 ا�)�%# �ً�
	� .�� Cنّ ه�ا ��ّ�[ إ��Gج ا�� �Xأآ Uّ(� ^ *� � . آ)� �/
• �
 أن % 4 د��� �.�ا ا�� ��، د%# ز��دة %�م 
0 ا��e# % 4 ا���� وزن �[�� 5%�

� .ا����! �� +�أ ?� ا��"�*� ا�� �
• �
 نّ% 4 أ د��� �.�ا ا�)�%#، ا�� �� آ� +�_�%� �9	م � و�0H ا���� وزن �[�� 5%�

� � ��� أK"| وأG^ %�د ?� ا�� �� إ��Gج� c آ�ف. 

� ا
&1'0 �18'2 آ"ّ'�)�"
 ا


� ا�)�%# ا�� �� آ)�� ا�"�ء +�9 ���5% �JH� ل ا����a3 2-+ ا ,2 أ��م�e
�ً�
	� �ً 4 % 
�?Cنو� ا	H 0 �3ل ا����
 Cاضا�
 . وه�5ك د��� % 4 إ��Gج ا�� �� ا��"�*� 


*�ل إ�9Gص • �� c #%�ل ا��*(+ � Xا� �ا���� و$��� r�.+ ��(Hة ا�� .أ��م +-2 ���
���اً، ا�[��دة 
*�ل آ�ن إذا • �/�� �� 9$ �� c #%�ا� Q�5+ ��(4 ا�[��دة آ�c #�� 

 .آ �ً� ا�� �� %0 ا�5��Adء
� [��دةا� 
*�ل آ�ن إذا •�e ��� �
� إ�9Gص ��# 5%�� c ،#%�ا� � إ�4 ا�*	دة ��/

 .ا��J+9� ا������
 �%�_�� إ+�9ء ا�ّ��� $�< ا�)�ا?"� �)ّ�ة J(3� أّ��م و$�< ا�/� ،�+*� $	?�P ا�ّ�%# +��� �

� � 	زن أ?ّ ^ A�5
 �Jن آ�(_ ��
�ً� ,2ا��"�*�� وc�ه� 
0 أ	� �ً
�اe.  ّمC0 أنّ ا
ا��wآّ� 
0
 �_�� +��q 12إ�4  . $e�� �(��V ره��K 4 % ���ّو$"�9 ا� �ً�
	� �%�A . 

 
�1��4 �8�	= 

 0��ّGا�0 ا�)�� 
�ع � ّ�%# +��� ��) أد�)r�G	y*+ �K ا�*�Aء  .+�9 �� أ�n.+ ا�ه�)�م �5%
���J"ا� �9���+� ه�r ا��/$ 0H(� ،ر���، . ا��VCل ا�ّXره# %0 آ	$�ّ �ا?"�
وا�).ّ# ه	 �� 

��*� إذا �# �JH"	ا ا�	زن
0 أ�� اJا� �+�/�A�: 
�� ا���اء آ)�� 9$ �� -a*إ�4 ا� PG ��(Hا� �� KCا �5% �<ca
 وزن ز��دة 

��*�"V. 
�ذا اإ -ّ(�Aزن ز��دة ت	ا� �H;+ ��� 0�
	�� �� ا���آ�"�ت $9��# إ��9ف �/

 .أ��م � �)�ة ا���ا���
 

�
A �-درا :��	/&
(� ا�	
 ا��8ل -	�� (e1 ا

�آ
��� �� ا�*�م �� �"�� �� ��ّK ]100. �%�_1، $ّ)< ر/ �.Lأ ��Jا� >�$ ��V  �

�ات �� a3ل ا�ـ %,JG2"� ا�	زن % 4 ا��	ل $�< ّ
 �G�(� ،2- �%�A . ي�X# ا���آ)� $ّ# $9

 �

0 ا�	?<  �%�A �*+ #.�F1,,-D ب	"GCل اa3 0
 . �%�_� 	ا +��q % 4 ا�ّ��1/ 
�ة �� ا�ـ ّ
2- �%�A .	ا�4 و_� آ	ى �# ا�ّ��� +�	�J
�H� #�5A  ,+2-,2ب اGC"	ب $�< 

��ة % 4 $�ّ�! ا�� ���Jا� ����J�. 



0. 
 


0 ا������ ��	ا�4  k�](ل �.�ا ا���VCا ا	���cم +1ا	ل . ���V`� ��J���وز��دة ا�	زن ا�
 >Gآ� �ّ%)�ا�) �ل ا�����a31-.2 �ً�
�ام �	e	 آ� �ّH� �ً
�اe . ل	ا�� �"JG > Kو �
�5%


0 ا�)*ّ�ل، $ّ# $9 �� %�د ا�� �� ا�)�ّ%# إ�4 ا�5P ��	م واc� �ّ# $	?��^ % 5.ا�	زن  % 4
< آ)ّ�� ا�� �� ا�)�ّ%# 
0 . آ ّ�ً� ّ0، 9$�
� ,/5وa3ل ه��0 ا��	�K 4إ� �
 . 

 �%�_�+*� ذ�q، +�9 ا��VCل �� ا�)�آ[ 
� أّ
.�$.# �)ّ�ة أر+*� أّ��م إ_���� �� 9ّ	ن ا�ّ
���
.�ت، آ)� $wآّ� 
0 را?. ا��ّCود%# ا �/ّLو �%�_�� ا����! ا�)��رّب أو?�ت ا�ّ

�ام  -.a30ل ه�r اCّ��م، آ�G< ز��دة ا�	زن ا�����J� . و_*ّ��ت ا��VCلe	 آ� �ّH� �ً
�اe
� � 5ّ)	 ا�)��JرعA�5

� ه	  h9� �*�"ا�� �
�ً�، % 4 ا�� �	�. 


.�ت ا� 	ا$� ا�A*) 0 ه�r ا��9ّCا y*+ >Gدوآ��ا3 �0 ا�/�ن ا�ّ	ن و�;ّ/*	%)�� �و$���ج . �5
0ّ.���Vأ 	ّ(G رات	ّ�$ ���*

.�ت إ�4 ّCا. 

 �Gا�ر+< �� ا��"�دل ا�)�	ري آ�(� ���9$ 0% U@ّ 

�رس � ،����. 

 
. 

(� إ(دة أو ز�دة�	
 ا

k�5$ �? مCا "� c�ً �?أ �
�5%: 

 .آ���� +9	ة أو �G>�م�+ +���_�%� ا���� �9	م � •
��Z� اCم $H	ن •
 .ا���د ا������ +J	ء 
�+� أو 
• � ����J$ �+�/�Adت ا�����cd �. �V. 

 :إ�4 ماC ���ج، $ا�� �� إ��Gج �[��دةو

 .وا��%��� ا���اء •
• ��+ �. �V �ّ(�J� أن�%�_��ة  ّ
� و?< 
)0H �� آّ� Xدرار/ا�/[ء (أآdإ%�دة ا ،.( 


�J%�ة اCمّ % 4 إ%�دة اdدرار وا�A*)�ل  
0 ه�ا ا���Hب 
	_	%ً� %0 آ��ّ�� +./�9ّ�م ا�/[ء 

 ّ@U. $�59� ا�ّ�%#: 


Uّ ا����، آّ )� زاد إ��Gج ا�� �� ا��"�*� �( ّH� ؛�و�)Uّ . $�ّ�[ ا��_�%� إ��Gج ا�� �

.�ت إ�4 ا��)Gw� w+نّ . ا��VCل +���9� أ?	ى إذا ?ّ�م إ��.# ا�X�ي ?"� ا������ ا�)�ّ%)�ّCج ا���$

�]$ Uّ(0ّز��دة ا�.���V0 أ(*�� �H� ��اً $J/�� %�د . � 
0 إ��Gج ا�� ��Xدة آ�% �%�Jو�

0 ا�*aج #ّ.
�[ء  �%�_� .  ا��_�%�ت �� ا�5.�ر وا� ��، وه�ا �>.� أنّ ا�

   

�
A �-درا : �)�	
�ّ("� ا"
��ن JO -�ء ا(� J��
� ا<=,ل �&x ا
#�� أak	 ا�)
 ا
����� �K �4رو��ي

� إ�4 ا�)�آ[ ا�ّ�� وا���H (� � 0	ن ا�9ّ	ة ا����H� % 4 $ّ# ا9�A"�ل أ��Vل $�.Lأ ��Jا� >
#.$�.

� +*C �(.Zنّ . ا��_�%�، أو Pّ3 إ��Gج ا�� �� %5� أّ 0��
C�9 ه��0 ا� � �
و%�دة 


.�ت ّCت، رّ+)� ا�
�%�دة �	ا�.# ا�);�آ� 
� ا��_�%� a3ل اCز"J+  أو ��J�5ا� �ا����
�ًZأو أ� ��"Hا� h�Zاب ا��
0 أ�� ��Lء ا��VCل، ��ّ# . ا��*� و?ّ � وG	%ّ�� ا���اء وا�;



00 
 


0 ا�� �� و�� Q�G ا�	?< $�ّ�[  �"A�5(ا� ��ّ(Hم ا��ا��� $9ّ �ّ%)�ا�) �%�_���9� ا�V ام�@�Aا

0 ا�J	ا�� % 4 اC?ّ� . اdدرار 0��آ)� $q .�J اCمّ أ�Zً� و�"��0 إ_��0���ّ 
0 ا�*��ة و���

�ً�
	�.  


a3 0ل ا��P�9X ا�ّ��، ��9ّ" 5^ �"�و 0Hت و��.
ّ`� �"J5ّ��+ �ً"��e �
Cه�ا ا . � H;(ا�
 0ّ.Gه� أ ��J���إر_�ع ا���� ?"� ا��_�%� ا�)�ّ%)�؛ ��/� أن �H	ن %�
 	 " �0�J5"ا�

0�<9��
 �� . �.J�G r�"�Ga� 0/��� 0ّ^ ا��ي ��� % �^ ا��VCل �� ا�)�آ[. ا�ّ

� � *�وى و�	_*	ن �� 
Kّ�3 !V�5� �H	ن ا��VCل $�< اX0 أآ�_�ّ*
� %�دة .Lأ ��J�
#.���(��. 

 .Florence Le Guelinel ،ACF Burundi ،2003:  ا�)�ر
 

(� إ(دة�	
 ا

�
�5% � �_� وا�� � ا�� �� ر_*�ت �A@�اما a3ل 
0 $����^ إ%�دة ��/� إaV?ً� ا���� �
0
 .�ا��_�% ����9# � ��� ����.� $9��# اCم 

�
 :ا�)U % 4 ?�دراً ا���� �H	ن 5%�

 .+�*���� ا�)U % 4 و?�ر$^ ا��_�%� �� ا���� و_*�� 
0 ا��wآ� ��# •
P ?"� ر_�عاd % 4 اCم $;/�� •G �%�A 4إ� �%�A 0
 ا�)�%# ا�� �� إ%��ء 

��c ه�ا نإ 	?< ه	ا� �A�5(ن ا��ي ا�	H�  ^ا������ �ً*����_�%� و
�J*�اً  � . 0

�A%� ه� (�`مّ +wن $�_� �� ا�	?< J�G^ ?"� $9��# ا�� �� ا�)�ّ%# ا�/ّ�� ا�9	ل 

�"A�5
�اره�). (�Aوا �%�_� . وه�ا ��J%� % 4 _)�ن $�آّ� ا�
• �آ� �aث  ?�اC % 4 د?�9� ,2 �)�ة �X�ي% 4 ا ا���� d+�9ء ا�)��و�� اCم % 4 �/

q��+ ���ّا� �eإذا ر �Xت وأآ�%�A . 
• � . ا���ا��� ا�)*��/� +�0 و?< أي �� ����ا ر_�%� % 4 اCم $;/�� �/
• 0H
 .$J/�� %�د ا�ّ�_�%�ت �� ا�5.�ر و�� ا� �� و
ّ�$.� إذا أ


0 ا�� �� ا�)�ّ%# آ)� ه	 
�آ	ر �� ا�) �!  � 
�Hا� ��ّ(H# ا���ار �� $9�(�A1ا�/ �
 ،
 ).أو ا�H	ب أو ا?��رة أو ا��59�($9��).� +	ا�A� اGC"	ب 

�م <م ��رةb�#� �8�	= 0'1&
� ا)�"
 ا

 



1,, 
 

در ?'	 ا
�,2 آن إذا� e1) �)�	
�ر�r أو ا� e1) �)�	
 �)',� ا

 �� ا�� ��A 4 % �.*�/;$ �/� ،�e� ).+ا�) �! (إذا آ�G< اCمّ $
�ة �� ا��	م 12-.أ?ّ ^  ا�� �� ��Gdج ا�X�ي % 4 ا�h�Z آ���� .�$* �) •ّ
وه�ا ��ّ�[ . 

� .����.� ��Gdج ا�)[�� 
0 ا�� �
�ج ا�� �� ?��س •@�J()^ � ّ���  ا���و$9��Aا	ب أو ا���9رة +	"GCأو ا �ا��59.  

a3 0ل 
�c.� اCم �9� +�5ء • 4 % �.$�+�X
�ه� "Kو  �(.
وآ)ّ�� ا�� �� ا��� �5$/.�، 

>Gآ� .  
� +��q � ��� ����.� $9��# % 4 ا�م $;/�� •eآّ )� ر �
0 و?< =3 . 
• + #��9$ �/� ،U(��+ أ ا�����"� �
�5% �9��*y أو آّ� ا�� �� ا�)�ّ%# 
a3 0ل ا��

�"A�5(ا�. 
•  �
�ددة ماH$ C	ن 5%��
��! %0 ا�� �� % 4 ا��	ل �� V h�Zي % 4 ا��Xا� 

���9� إ�A@�ام ��/V � .ا�H	ب +	ا�A� ا�)�%# ا�� �

 	���
 ):��	ا
;Yء (إذا آ�x ا<مّ �#�)"2 =	��8 ا

0H(� r�.� �9��� إ��Gج 
*�ل ز��دة ا��� c م،اC �.5H(� إر�3ء �.J+a
 إ�4 ا���� ود�� 
 . ا��ا�3

 


�
ت إدارة '1"(
�م (�� ا) 	K�� �'��Oإ �)�	
 ا
ra%م أ�J?Cة �� ا]�	
واdدارة ا�@�Kّ� �r�. ا�)/)	%� . $ّ�"� اdدارة ا�)*���� J�G.� آ)� ه� 

r�Gرة أد	آ�

A�5"ً� � *��5� وا�ه�.  �ًZأ� 	ه �Aل ا���0 � آ)� أنّ ا�/[ء ا�����VC�+ م�(
�_*	ن� . 

 

 


ا
/�رة �� 

 

 

 

 

�ة'ّl ����� ����� ء�- 
 

ً(O 2,�
� ا<مّ وا''8� 

�)�	
�ّ'� ا�Oإ 

�ا�*� ا�	رة (

..1( 

 �'ّ��Oم إ�)
�)�	
 ا

 

ر_�%� 
�ّ��ة 

 �Jآ

$���� _*���، A	ء 
 �Jل، آ��*
 ����$

 ? �� � 	زن
�م ) �ا دارة (�
�)�	
�ّ'� ا�Oإ 


ا
;Yء (�
( 
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 اE-�8	ار

1.  � .)+1ا�) �! (ا���3ر G	ع ا�� �

- F25 ن	*_�
(�a� ���V`ل ا���0 � � �XآCا 	ه. 

ّ��اً، ��/� ا�A@�ام  -	�
 ��e إذا آ�نF1,, (F1,,-D) � .أو +��� ا�� �

ا�/�ول �� ا�) �! ( ا�*��5� إ�4 إد0�c ^��3 ا���� �	زن V"9ً� ا�J �)� ا��(H� �Jcب .2
1/( 


 � a3ل  -�Hا� ��ّ(H# ا���ب،  -2$9	"GCأو ا �ب، ا�9ّ��رة، ا��59	Hا� ��Aا	+ �%�A
� ��c� ا����J�+ ت�%�A ثa� 0 أو��%�A �ّآ. 

+. � Kا	

 � ا�H)�� إ%��ء �H4 ا��c �
�ت ����ا �>.a% ��.;0 ا�Jّ�$ا�;��ء و. 
 .ا�)�c � ه�r �� ا�	زن �� ز��دة أي $	?� ��# �

Eلا8�� 

�/� � Kا	
 rه� � c�
�. أ��م 5-- �)�ة ا�)�5% �
�ت ا���� �>.a% r��;ا�: 


�J	ى ا��HJن  4 % ��$��9# ا���
 )1.-ا�/[ء  ���Hب اCوّل،ا(

إG;�ء ا�A��J� و��p� ا���J5! إذا 
�ور�ً� _ �
Cآ�ن ا 

 )+.+ا�/[ء  ا���Hب اCوّل،(
 

 k��*�(آ �ا?"�ا�)
 �� �3ر

 )1../[ء ا�(
�وط ا�)5[لL #��9$ 

 �ا���3ر ا�� �
 �A�5(ا�) ا�/[ء... ،

 )/1ا�) �! 

�ا�*� ا������ 

 ���a*12ا�) �! (ا� 
 ).1و

 �A�5(ا� �ا������ +"��� ا�� �
� ا�)*���� ) 0ا�/[ء (J�+

ا���Hب اCوّل، (ا�)�ّ�! % �.� 
 )5.-ا�/[ء 

 0
 ���%�د%# 
9ّ�م ا�
� و9$��# �Z�$ ��أ


0 � ��اءp 

اE-�8	ا
 ر

8ل��Eا 

إ(دة 
 ا
�mه'2

 ��a�
 �l("
ا
�(4�"
 وا
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• �
� ا���آ�"� $����@�J(0  ا�
F25  4إ�F1,,-D ��ّ/ا� 	5) �. 
 .�12/�ول �� ا�) �! آ)� ه	 ��ه� �� ا% ,+ +)9�ار ا�H)�� ز��دة •

�[ان �A@�ام�+ �	
�ً� ا��_�� وزن ?��س • �A�5
 )./..ا�/[ء ( 

 ا
�mه'2 إ(دة

 ..1إ_����، آ)� �� ا�) �!  %,+ +)*�ل ا�� �� آ)�� ز��دة ��# أ��م 5-- +*� •

[��اً ا���� إ%��ء ��# • 0
 ����*ً� �� إذا ا�� � 0H(ز��دة و� �*_�
� 5 إ�4 ا� 

�ً�
	�. 

0 %5.-,. ا���� وزن و�H	ن ا������ ا�	زن ز��دة ��# �c4 ار��A)ا� • 

 .ا�)���X ا�	زن
�آ��ت ا���� $[و�� ��# •�+ �� c ��%�5K �5% �� .ا�) �� ا���

 
�8�	= 	''��

;� JO ا("
('� ا
�	آ'!ت إ
e ا
��ا3'� ا�/
 ا
 0H(�����$  0
�� F1,,-Dو�"� واc�ة *(� ��%�5
0 ا���آ�"�ت ا� �"�� آّ� �	م +	


� إذا آ�ن ا�ّ��� ��9ّ"� ا������؛ �ّ# آّ� �	م ��ّ# $���� و�"� أ3�ى.  �ّc ���_أو إ
� ا�ّ�*# $�ر�/�ً������ ���a*ا� �إ�4 ا����� ��5%� . إ_��ّ�� 
0 ا���آ�"�ت ا�

� ا���اء �Z�$ ��ّمّ آ��C) ..0ا�/[ء ($* �# ا ���5*+ �GواCا P�<5$0.2ا�/[ء (و .(

� �H	ن ا�ّ��� ه�5ك ���0 ا��wآّ� �/� $9��# ا���اء �5% ���اف ا�)�آ[ ا�Lإ >�$

� وا�������Z�مّ �� ا��Cا �0 �9
 . 
ا���Hب اCوّل، ا�/[ء (�/� � ����� ا�ّ�5%�� أن $�	ا�! 
� ا�)*���� ا�)�ّ�! % �.� 

�اف % �.�) 5.-Ldا?"�.� وا�
 � .  و�/
 


�� ����� ��تا< ور(aO 
ت �����aO>ا 
 ه�)�ما� $�H� ����J ا�/��ة ا������ إ�4 ا���د ا������ +J	ء ا�)�ب أمّ ا���� $���ج
�ة ,,25 $���� �ّ��ة $��	ي % 4 % �4/� أن $�� . )5.5ا�/[ء ( +�� .�*A 

�ار��c  �ّ?Cم ��% 4 ا	ا�� d�+���_ 4ا��ا� إ�	J ادا�و	ا� )�ا� )�������H ن�(Z� ،

A 0	ء ا������ ا���دّ،  .)2.1ا�/[ء (ا�c	اء �V .� % 4 ا�)����ت  �G�*$ ّمCا >Gإذا آ�

� ا��	��.�ت ا�)�آ	رة �� و��9� 
5ّ>)� ا�ّ�� ا�*��)�� J�+ �.����$ �/��1000 . 
 


A 0	ء �cدّ  �G�*� ��V �رؤ� �5% �%�_�ّ��+ ��
.�ت و%�
 � ا�ّّCا �دة �9�% ]ّ�.$
�_�0 دون ا�ه�)�م +�Cمّ، �.�5ك وإذا $ّ)< إ%�دة $wه�� ا���� 
. �� ا������ وه	 �


0 دون إ
�اد �ّ�� � ��اء ��ّK ��V ل�Aإر �� ��3. 

 �Gا�ر+�<، ا��"�دل ا�)�	ري آ�

�رس 0 ،2,,, . 

 
Eعا"�- e
 ا<م إ



1,+ 
 

 0"/�J� % 0 أو���� � �ت و?�
�
.�ت %�دة �� اCز
�ت 
0 اcd"�ط وا�ّّCا �G�*$
0ّ.���VC .ا� ���$ � ،� c�����A ا���59� c	ل $���� ا�ّ�_��� ه�r ا�) . �*�
0 ا�).ّ# 

 �ً9c� رة�آ .0ّ وا�9�;
 �ّc ��
0 أ qه0ّ وذ��%�;

.�ت ���ّ��0 %0 $/�ر+.0ّ وّCا
0ّ.���VC �+�/�A4 ا� % . 

��� ا�)�آ	رة ا�)�اV �c	ال اCم إ�4 ا�Ad)�ع •*
ا��� $)ّ� +.�  ا�*	+�ت و
  .و
�J%�$.� % 4 ا���ّ�ث 5%.�


.�ت +�9� إ��A 4)�عا� إ�4 اCم $;/�� •Cت ا�%	(/
 )./.5ا�/[ء ( ا��%# و
�أة أ3�ى 
0 ا���9X� J�G.� وا�)G�H� ا���)�%�� وا���  •

0 ا �Z�C%# ا�ا�ّ �$w� دة�%


A 0	ء ا������ وا�A/�ب ���اً � *aج �G�*� ���� ّه� أم .  
 

 

 

 


� درا-�A :2Oا�(
('� ا
�,#'� ا"�lEة وا	�z"
 ا
�,e1) ����� 2 ا
 �� ��ّK ]آ�
  ا�ـ 0A $�< ا��VCل 
0 آ�G< ا�)�_�� ا����ت 
*># آ�+	ل،�� 

/ �.Lد آ�;�فا $#. أ�0 %
 �
�ة ا�*	ا�n(ر_�ع % 4 ا�dا Aءو	 �ى ا������� 
Cلا��V. ى�  . وه�r ا�*	ا
� ?� $H	ن ه�ّ
� أ�a3 �ًZل ��cت أ3

�

.�ت 
*># - ���ا��9X ا�*	اC9�0) � ا �%�_��ة +��L�"
 ��# وإG)� ا�	�دة +*� 
�$�0 إ�4  .3�ىاC ا�J	ا�� +*y ا��VCل إ%��ءّ
 0ّ.���V0 أ*_�� 0
 0ّ.5
آ)� أنّ 

h9� �ً�
�ات �	ّ
�. �aث � � � �A�5
 .���Q�� ،q ه�5ك 
0 ر_�%� 
A�5"� آ)� إ��Gج 

.�ت ّCا��* �# ود%# ا �0ّ –?ّ .�
*># ا��J5ّء 
� %�� � زو 0HJ$  ن	.�و%�دة 
� �	ا


� c)	ا$.0ّ 0ّ.�+�
�ت . 
;�آ� �� ا�*a?� ا��� $	 *
 49ّ �$ �
�ة %�دة ّ
واCمّ Cوّل 
�%�_�� +Gّw.� . ? � � ود%# � ّ"@$ ،�+	*K 0
 �G�*$ >G"��ذا آ� �آ��� �آ)ّ� q ($ �

�� ا��ي ه	 
9"	ً� �� آ�+	ل" 
0 ا�� �
Cم ا�*�. ا	مّ، $9C_ً� %0 د%# ا	و% � �

0 أ�� ا���� ��اء % � ا�� �;+ . 


.�ت 
0 ا�آ���ب –ا�ّ�� ا�*� 9� � �J5ء ّC0 ا
 ��XHا� �G�*$  ^�وا�9 ! و+������ $	ا

0 ا�)@�وف . K*	+�ت $�*ّ ! +�� .� �G�*$و Q�+ا	Hى ا����Cمّ � $�5م �ّ��اً و$

�رةّH�(ا���. ا� �%5 �ء ا�����	Aمّ وCاً �� ه�5ك ار$"�ط +�0 اآ���ب ا��� �� وه�ا �>.
 .  آ�+	ل

�ورة . ا����%� 
� ا�)	ا��� ا�/�دZ+ ر	*L 0

0 ا�)/�)*�ت، ��Q ه�5ك  ��XHا� ��
r�cآ^ و�
*^؛ و%�دة 
� ��ّ# �ّ�^ و$ �وه�ا 
� �nدّي . ا���ّ�ث 
� ا�)	�	د ا�/��� أو ا� *

 .إ�4 ا�5)ّ	 ا�P�*Z وA	ء ا������

��ا�G�، أ�����JGن، ��J�A +�[و��ن، أ3��ّ�� G: ا�)�ر  Q�2,,+. 

 

 وا
�,2 ا<م إ84ءً(O 



1,- 
 

� ا���� %0 اCم �� نّإ�n� 4 % �%�_�آ)� % 4 ا������ وا�ه�)�م  ،وا�ه�)�م +��ّ��� ا�
� اCمّ؛$ّ	$ 0
 رآ0 �� و_*.)� �)0Hو 
*ً� ه)�ءإ+�9 �/� و% �^ +���VCل ا=3��0 و�[�� 

�%�_��nء ا��VCل �@� a% 0% Pج ا��VCل ا=3��0 و%aج ه. )-1ا�) �! (ا�@�صّ  ا�

�نCوا ��K	
0 �`مّ ا�@ّn� �(مّ . آCا �
3��0 �`مّ، ��/� إ+�9ءه)� p ل��Vإذا آ�ن ه�5ك أ

 0H
 ).5.5ا�/[ء (أ�Zً� إذا أ

�
A �-أو : درا �����
��ن JO -�ء ا(� J��
ل ا,=y
4ّت q
ت اaOّ>ا � د(

E�
 ��4:دش –دة ��K c8 ا
�زن (�� ا

 �ً��Vن أ�ا$� � 	وا�  �ء �� ا�����	A 0
 0�G�*� �$ا	ت ا�;�+�ت وا� �.
ّC0�ّ أنّ ا"$
 0*��J� � و%�دة �%�_��*�G	ن 
U9G 0 �� ا�	زن، �	ا�.K 0*	+� �� ا�ّ

�_*0 أ���V. اdر_�ع +��G>�م� � ��
.�ت �� ا�)�آ[ ا�ّّCل اa3 0ّ %�دة.
! +5)ّ	 ا�ّ��� �)0H أن �H	ن K*"ً� إذ ه0ّ أ0�G�*� 0ّ.J�G ا� �� و$���[ه0ّ +)� ��*ّ 


0 ا�آ���ب وا�U95 �� ا������ .  

 �ًKّ�3 �ً5م رآ	ا�� ���آ[ ا�ّ( � |"Kت ا�;�+�ت، أ�.
ّCت ا���c ��" $ ��و
0 أ
0ّ.���V0 أ*_�
.�$�� 	ا$� �ّ`� ��K	
0 ا�@ّn� �%�_� � aً�5
آ)� ��ّ# . 


.�ت ا�@ّCا ��/;$�%�_��ات ��%# 
0 ه0ّ أ?ّ� 3"�ة �� ا��" . 
Orla O’Neill ،Concern Bangladesh ،2003 

 


��� Eءاa�� JO ج:(
4)� ا�Oت وE&
 ا
ءaإ�� �;
("
 ا

�� ا�)�J;�4 �� ا�)��y إ+�9ء �/?C ة��� �5H(

0 �*�وى�9�Gل ا� $/5"ً�  4_� ا�)
0��
0 ا���� إ3�اج �)0H. ا=3 4�;�J(5 ا�%�
� ��]� G2 ^وز, �ّ?Cام % 4 ا�e �ً�
	� 
��Aا	+ �%�_���� ا� . أ��م 5 و�)�ة ا��

0H(� اج�
0 ا��5%� ا�� �� % 4 �*�)� ا��ي ا���� إ3 4�;�J(ا� �
�5%: 

• �� �5K%� +��� إ�4 ا���� �eاء ����A�5
. 
• #�� � .ا�J �)� ا������ آ���� % 4 ا���� را%�/اCم $�ر�
• |"
�ى ��a� أّ��م ا�)���X ا�	زن 
0 %5. +)*�ل ا�	زن � 4 % � .و�# ���ّ�

�(4�O تE&
 ا

 �Jون �� آ�ّ(�J� ���	ا 
0 ا�)�J;�4 أو ا�)�آ[ ا�ّ�
0 أ�� ا��wآّ� +wنّ ا��VCل ا���3 0
#.�*+��
� أن $�ّ# /� ،�/�ّ� :ا�	زن وا�)���>� % 4 $���� 

�ة •
 .اC?� % 4 اAC"	ع �� واc�ة 
� + �)�ة •.L4 أ % Cا�?. 

�*+��
 :�� آّ� ز��رة 
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• ^��ّKوزن ا���� و �ا?"�
. 
�c � إ%�دة ا��wه�� A	ف �"�w إ�4 
*ّ�ل V"�*� +*� ا�@�وج 
ا�/[ء (ا�5)ّ	 ا�)��Jرع a3ل 

..5.( 
•  ���%� ).2ا�/[ء ($9��# ا�*��5� ا�ّ�ا%)� �`مّ أو اCمّ ا�"�� � أو 
9ّ�م ا�ّ
•  #��9$"��A�ACة ا�%�J(إذ" ا� �%�_�� أي 
aًX إذا آ�ن ه�5ك 
0 % 4 ا�ّ
Cا �[م ا

 � ). 2.-ا�/[ء (HL	ك c	ل إ��Gج ا�� �
• �
�ادات وا�A*)�ل +��� ا�� �dا �ا?"�
. 
 

 

 


��� �lا	"
 ا

1 .Management of the Child with a Serious Infection or Severe Malnutrition: IMCI guidelines 
for care at the first-referral level in developing countries(WHO/FCH/CAH/00.1). 

2 .Management of severe malnutrition: a manual for physicians and other senior health 
workers (WHO, 1999) 

 0H(� �ء ا�����	A لa3 ��"ت ا����%�Z(ا� �
 �

0 أ�� ا��*� 0�"�ّ�Hت �� ه�ذ�0 ا��.��ا��	

� ا��VCل �.
� ا�A@�ا.Lأ ��Jا� >�$. 


�ت ?ّ�)�آّ��"�ت أ3�ى 	 *
 :$��	ي % 4 

+ .Assessment and treatment of Malnutrition in Emergency Situations. A Manual of Therapeutic 
Care and Planning for a Nutritional Programme. Claudine Prudhon. Action Contra la 

Faim/Action Against Hunger 2002. 

�. Nutrition Guidelines. Medecins Sans Frontieres 1995 �*� .، ���cً� $�< ا�)�ا

 .15ا�)[�� 
0 ا�)�ا�� %0 إدارة A	ء ا������ ا���دّ $/�وG^ �� ا�) �! 

 


��� }3�ر�0 �/�
  ا

�
0 أ�� $��9# ا���ر�� % 4 ه�ا ا�� 0�� .�)0H � )��رّ+�0 ا�A*)�ل ه�ا ا�ّ�)


� درا-�A :����� �'

�,2 أو ��(� JO -ء� �����
  ا

� "$ �/G	ه	
 + �.Lً�آ 2.+ و$[ن أ
�اe	 � .> Kو �
 �.
 ا�� �� $*��.� ا��� أ

� ا��"�*� y*+ آ�"�ت�. وا�;�ي ا�J	ا�� +*y إ���_ 4�d�+ ا��5%�� ا��

�.���c ����د�� ا��
 $9	م ��c وا�"�د وا�5*�س ا�P*Z �% �. �"�و 
� ودا�)ً� 

	ه	G/� $9	م +��"����Gت، +�����.� Cما �%�_���+ �H;+ P�*_ و�و�" �.� % 

P*Z5.� ا�Hو� ��e �+�
 .Oedema +��ـ 

�*+ �.
�G�*$ 0 أZ$ �.G|ا �� Aء	 �د $����c ف���
*��/�.� <و$ّ) و ��Aا	+ 
5, �
 0
 1, %0
إ_�+�.�  ا��"�� آ)� ا���ض اGC"	ب، +	ا�A� ا�/ 	آ	ز 
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 . ا���	�� ا�)�Zدات +*w y%��ه�+����.�+�ت �

 

 

�1f-أ: 

� �� ا�ّ�م؟ .1HJّا� U9G �/��*(� � ��ّا� ^�� ا��ي $���L�"(ا� ���_dج اa*ا� 	ه �
 
2. � �L�"(ج ا�a*ا� 	ه �
 �.�؟����

�ه� .+ �9��V �ا����� �(� J2 � ـ ا�---. �%�Jو�4 ا�Cا �ل +*	4 د3�;�J(ه� ا� �
؟ 

 ا�H)ّ�� وا����ة؟
-. �
3�اج ���.� % 4 ا�����J$ h�Z اCم آ�G< إذا إ_���^ �)0H ��يا ا���اء ه	 d 

�� c ل�1 +)*,�
 h9؟� 

�ذا .5 0H(� ة�ا�	ا���  ��؟ $*) ^ أن �.$�%�J(� qإ�4 ذ� ���_d�+  

�4�l>ا : 

1. ��ة   ا���ا��� +��)*��/� ا�"�ء �/L�"
��Aا	+ -, �
 0
 �). ,,F1أو  F25( ا�� �
� �.+ 4K	(ا� ��ّ(Hه� ا� rوه� �%�_��ّ�اً وا��ي � �)5H^ ا� y��
��� �� وزG.� و

0��%�A �ّ0 آ
 �X4 . أآ % ��$ �.Gّ12وه�ا �*�5 أ  �ً�
	� �"�وإذا ). 15ا�) �! (و
� $9��).� +	ا�A� اGC"	ب/�� ،�%�_��ّ�اً و� $����J ا� ���*_ >Gآ�.  

��9� ا ا������ت %�ا 
� ا���� 
Q+a آ� إزا�� .2V 4 % ���5*# ا���و$9 ��5H�) ا�/[ء

0 أ�� ا�ّ$�ل +�Cمّ ��G aً.�راً) 5.2. 

+. 0H(� ا���  %��ءإ� �ا�)*��/ �ا���ا�� �
أ?ّ ^ آّ� �A%��0  ا�H	ب أو ا�)�%# +��� �� إ

0 ا�9	ت. 

-. �
� ,1 �ا���  %��ءإ �/ 0
 �
� ,- ��"*^ ا��"�*� ا�� � 0
 � ا�)�%# ا�� �
�ة �� ا��	م 12(ّ
.( 

5. ��5�ا�H	ب +	ا�A� �و$����. �� ا�� 
� اCم +�9ء �/Hا� �9��آ��q، . ، آ)� $����.� +�
�)5H.� إ%aم ا����! ا��"� +wيّ $�ّ��ات �� �ّK� �V �.� و$J/�� آ)ّ�� ا�"	ل وا�"�از 

�ار 
0 أ�� إ��Gج . ��� �.�(�A�+ �.��� �.� م�0 �`مّ أن $9ّH(� ،+��;��ء �أ ا�ّ�� �"$ �
�5%
� . ا�� �

� . J��
  E �	�)�ن =!')'ًا<=,ل ا

�X ������ ا��VCلCا �9��ه�ا ا�/[ء ���ح 
�wJ� $���� ا��VCل . �"49 ا�� �� ا��"�*� ا��

ه�5ك . وه�ا 
� �Jّ)4 أG��cً� +������� ا��5%�� أو ا�"�� �. �� �cل ا�A���� ا�ّ�_�%� ا��"�*��
 ��%�5�_�%� ا�ّ��+ h"$�� ا��� $V�@(0 ا�
 ��XHوّ(ا�Cب ا��Hت ). لا��
و�� ��cت اCز

�V�@(ا� rه� �ء . $[���%d �.+ 4K	(ا� �9���� آّ� ا����ت، Kّ�3� a3ل اCز
�ت، إنّ ا��
� . ا������ ا��5%�� ه� +	ا�A� ا�H	ب و��Q ا��9رورةV�@
وه�ا Cنّ ا��9رورة $[�� 

�
�ا_>4�ّc 0 �� ا�" �ان ا�)�9ّ�
C0 ا
�ه� �eل و�.Adاض وا�
Cا. 

�ت �A@�اما $;/�� %�م �/�/ّ"
� ا��	ارئ ��cت �� ا
�8ار�	 وا"J+ 
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 .ا��P�<5 وK*	+� ا�*�وى �9�Gلا �� ا�*���� ا�@�	رة
6.3.5 Operational Guidance, v2.1, February 2007 

 

0Hو� �ًG��cن أ	H$ ���9� اما�@�A �
� ا�9	ار��@�J
� و% �^ اCز
�ت c�وث ?"� * �)0 ا�

.�ت إ?�5عC0 �@ �ا� ا% rا�*�دة ه� �%�J+ .^� %م ا�/[ء ه�ا ��ن و	ح �9�;+ �� (% P�<5$ 

�
5� و�* .� ا�9	ار�p aام��@�A. 

 :�J9# ه�ا ا�/[ء إ��a� 4� أ?�Jم


*	?�ت ا�ّ�_�%� وhA ا��HJّن   - أ 


� ا�ّ�%��� �� $���� ا��VCل ا���0 � ��_*	ن - ب�ّ9
 د%# 

 $���� ا��VCل �� ا�)�JAnت - ت

 

( - أ�	ّ
ت ا��(O  ن�#ّ
 � و-U ا

 #%�� ��A�ACا �Gا	ا�/ P �@
�ح V #ّ$ �?و ��5%�� +*y اCز
�ت د%# ا������ ا� ّ��$

�J	ى ا��HJن �� ا���Hب اCوّل 4 %  �(� Jا� �ا����� . ��A�ACت ا�A��J0 ا�(ّZ�$ وه�

*� ، $Q�Aw ا��A��Jت ا�;��)-ا�/[ء (، ا����9# وا��� ��، ا���J5! )+ا�/[ء (وا��	��.�ت 
�ح ا�)*���� ا�)�ّ�! % �.� وا�;�وط ا�@�Kّ� +������� ا��5%�� �� ). +.+ا�/[ء (V #ّ$ �(آ

�c.� �� ا�/[ء  /.-و 5.-ا�/[أ�0 V #ّ$ ز��dوس ا��وط ا�G;�ر ��L �(5�++.-. 


V k	ارئ�G�� إ
G�Hّ�� إG;�ء و$�"�! + ّ��$  ،�ً�%�5K ل ���ّ�ون��VCا y*+ ��c
��وط ��%# ا������ ا��5%� ا�J �)� و�� . درا��5>�# ا�/ّ�� وا�)L ! 3 	ي ه�وا���ّ

 ��ّG�H
��� أو إا�	?< J�G^ د%# وc)��� ا��VCل ا���0 �*�)�ون % 4 ا�ّ�_�%� ا��
 ���
�X ا�)	ا��� ا�/�د، ا������ ا�)@� ��(ا��_�%� ا�� .( ��.��آّ� ه�r ا����59ت ا��	

��^ ا��	$ ��
0 أ �.
� أن ��ّ# ا�A@�ا/�k
�G���! ا�)�ّ�رب و�V�;Gت ا�". 


�J	ى  % 4 ��%�5�V| ه�ا ا�y*+ #J9 ا�%�"�رات اd_���� %5� إدارة ا������ ا��
4 $/5ّ� ا�)�ض . ا��HJن % �%�J$ ت ا����V�;5 � ��ّ	و�Cإ%��ء ا 	ه �J���وا�.�ف ا�

  .وا�	��ة %5� ا�ّ�_� وا��VCل ا���ر
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��� �8�	= �(� د(�	
('� ا�/
ن�K ا
# ا� 

���9�ا� $;�)� أن �/� #%�� �%�_� :% 4 ��ا��5% ا�

  ا�A�AC� ا�)* 	
�ت •
 اCو�� ا��#��9 •
• �9��V !�J5ا�� 

�� "�ت • k
�G� ا�"
 ا�)�� "�ت #��9$ •
 ا�)��+*� •
 ا�)�ا?"� •

تO�1("
 ا<--'� ا

��ات �G��"�Aتا 
�X ا��	� � �G��"�Aتا� ا�)* 	
�ت 
�ر �;)� أن �/Ln(دة ا��ا�)�* 
�G	� �PJ )MICS (ت�
	 *
 �� ا�*�
 � وا�)� �� ا�*��)�� وا�)5>)�ت ا��� وزارة 
0 و


k ?"� ا�)9�5��G� .ا��	ارئ +

�''8�
 ا<و
� ا

�وري ا���9م +���9# أوّ�� c	ل %�د ا��J5ء وا�ّ�_� وا��VCل ا�ّ��ر 
0 ا��HJّن آ)� Z0 ا�

 �_� ).1.-ا���Hب اCوّل، ا�/[ء (c	ل 
)�ر�Aت $���� ا�ّ

���و*
 ���ت ا�ّ�_� ا���ا��� �� ا��HJن، �/�c ���9$ ��
0 أ: 
 ا��HJن %�د •
�اً ا��VCل %�د •.L �� و+�0 ا��J� وا���5 %;.Lأ ��Jا� >�$ 
• �"JGل��VCن ا���0 ا	*_�� �ً�%�5K �� آ� ��� ���(% 
  ا�)�ا�0�9 ا���� ا��VCل %�د •
 وا�)�_*�ت ا��	ا
� ا��J5ء %�د •


)�ر�Aت $��� ���9$ ��
0 أ �� ا�ّ�_� Kّ�3� �� ا�)�ا�c اCو�4 
0 ا��	ارئ، �/
�	ع إ�4 ا�)* 	
�ت وا�ّ�را�Aت ا�)	�	دة أaًK %0 ه�ا ا�)	_	ع�، �)0H -�� ا�) �! . ا�ّ

  .إ�/�د د��� ��9��� ا�����ت إ�4 +�ا�� ا�� �� �� ا�)�ا�c اCو�4 
0 ا��	ارئ

 �8�	=Z'#��
 ا

0 أو ا�)/)	%�ت 5>)�تا�) 
0 %�د $���� �/� اCو�� ا����3 �� �� �V�;Gت �J5$! أ

�ا�� 1.+ا����� ا��	��.�، ا�J9# ( وا��_� ا��VCل$���� "� ،2,,2.( 

ت!1��O |O�	!
 ا
 �(� A �9���+ q��+ م	ن $9w+ ��%�5�أة $ /w إ�4 ا������ ا�
� أن $J)| ا�"�ا
H� kّ� ا/�

�أة $�ّ%# ا��_�%� ا��"�*�� +������� 
ا��%�5� w+ن ��ّ# د%).� 
0 أ�� وK����، و�Hّ� ا
 �%�_��_*� +wن $�>4 % 4 اا�A;�رات ود%# � 
�أة 
���، و�Hّ� اا��_�%� ا��

��� .ا��
�� إ�4�c ه�5ك ،k
�G� :%5� إG;�ء أيّ +
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� إ�4  •<Gا���wل إر_�ع % 4 اتا����VCا 
• �5
�ض ا��� ا��.���ات �*$ �%�_� ا��"�*�� ا�
�ة ا�)/)	%�ت $���� •� ا��%# إ�4 $���ج ا��� ا�)
• k
�G� $���� أه�اف وا?*ّ�� � "
� / ا�ـ ��V`� >�$ 0Aل اCو�	�� %��ءإ •.Lأ 
• � .ا�3C +*�0 ا�%�"�ر c�ود ا�@�

 ا
��m'	ات (e1 إر�ع ا<=,ل

 �_�
)�ر�Aت $���� ا�ّ 4 % ��ّn$ ا��� �
�� ��cت ا��	ارئ، ه�5ك ا�*��� 
0 ا�*	ا
�G�
�.# +�d_��� إ��V�;G 4ت +aAو�ا����� k
وه�r ا�*	ا
� ?� $�Zّ)0 ا�)��r وا�;�وط . 

�_�آ)� أنّ ه�5ك %	ا
� . ا����، ا��a�.Jت ا���� وا�))�ر�Aت ا��9 ����� ������ ا�
 ��"$�
ّ�� % 4 ا�9�ارات ا�)�*ّ 9� +����� ا�ّ�_� . +��c �ّH� V	ارئn$ ف	A ر	
Cا rوآّ� ه�

�.c�/G ى�
 .و

��O ات���a�
(�ا �)�	ض ا
�� ا�	
 �'('!�
 ا


�X ا��	ز�� ا�*�م �9	ار�� ا��VCل ا��� ?� $Jّ	ق  �Aرو�
 �ه�5ك +*y ا��.���ات ا���
0 �3� ا�)�ض وا�	��ة

A�5"� $�*ّ ! +������� آ)� ?� $[��  ��e ت�Aز�� . �))�ر	0 $H(�

�ه� +Q�5 ا��9)��e أو �
.�ت ا�A"�ا�.� +"�ا�� ا�� �ّCل ا	ّ@$ #��J? . 

���&� ";"
ج ا
�� ا
"/�	ة �(تا�&� e
� إ)�
 ا

ّ��ة 
0 ا��_� ا��� $���ج إ�4 a3ل ا��	ارئ، �)0H أن $H	ن ه�5ك +*y ا�)/)	%�ت ا�)
� ا�)�ا�0�9، �e ل��VCم، وا���Cا �X
ا�ّ�%# ا�@�صّ، و$�Zّ)0 ا��_� �� ا�)�JAnت 

4_� . وا�)

|O�	!1
 �'ّ(�� أه�اف وا��&� 



[ج ا��_�%� ا��"�*��  �5% �"JG ز��دة k
�G�� ا��_�%� ا��%�5�H� ،	ن أc� أه�اف ا�"
���
0H(� k أن �H	ن $�JG �9�9"� . ا��_�%� ا���G�" � �
0 % ,,1وا�.�ف ا=3

��� �Hّ� ا�)	ا��� .ا��_�%� ا��

ءإ�) ���
ل ا<و,=y
 x&� J- ـ
  أak	 � ا

 >�$ �_�� أن $H	ن اCو�	�� � /� ،��%�5� GّC.# �*�)�ون �� �cل ا��_�%� ا�.Lأ ��Jا�
�
�0 +��� ا�� �� �`��Vل +�0 . آ �ً� % 4 ا������ +��� �w$ ار�� % 4 آّ�  12و /�*�)� ?.L

���c . �_�وا�%�"�رت $�Zّ)0 ا�))�ر�Aت ا���ا��� ?"� ا��	ارئ، ا����� ا���ا��� � ّ
   .وا�)a(Hت ا���ا���


� درا-�A :�تا �8''l'�A ��	
J'(K ا'
8رب ("�1 – ا� 

�"? �
� 0A /-12 +�0 ا��VCل 
5| $# ،+,,2 *�ما� �� ا�*�اق أز.L آ�"�ت�$ 
�
a3 0ل ا���اء 
�J%�ات a3ل 
0 ا��5%� ا�� � k
�G�. ا���اء 
�9+� ا��5~ +


G�*� 0	ن ا��VCل 
0 %�د أن ا�A�AC� ا�)* 	
�ت أو_�< U9G ����ا�  �و�9
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 12-/+�0   ا��VCل %��ءإ +wه)�� %�م L*	ر كه�5 آ�ن ا����3، +�ا�� ��. ا�ّ�م
 �.Lq $ آ�"�ت�� ا��.Lأ ��ّA �3 أي أوّل�0 ا��
 ��A�ACا � c�
�  �a3 h9ل ا�)

 ،��ا���ّ � إ�0�J�$ 4 ا������ ا��H)� �� وا������ ه�nء ا��VCل % 4 ا�)�ى ا�9
 .وc)��� ا��_�%� ا��"�*�� % 4 ا�)�ى ا��	��

SC UK report, Iraq, 2003  

 

 4 % �/� ،���� � �� 9ّ	ن ا��_�%� ا��.Lأ ��Jا� >�$ �_�
/�)� y*+ ��c ا�ّ ��
��� وا�)�J;���ت $�	�� ا�9�رة % 4 إدارة ا��_� ا���G�*� 0	ن 
A 0	ء a*ا� �اآ[ ا������


 )..ا�/[ء (ا������ ا���دّ 

	�b
�ود اA ر!�)Eا J'(4 �D>ا 

 !�9�$ �*� �))�ر�Aت ا������ a3ل ا��	ارئا���"�! ا?� �H	ن 
0 ا�L�"(� . إذا آ�ن ،aًX

� ا�*) � أو ا�)9"	ل �e 0(� ،��%�5ه�5ك �� ا�)/�)� ا�A@�ام � 9	ار�� +.�ف ا������ ا�

!%a(اب أو ا�	آC�+ �ا����� 	�G �
� ا��%��� ا������ّ9(� �"J5��+ . q0 ذ�
و�/� ا���9م +�ً� 
��$�ر�"ً� Z��/  0%ّ)0 ا�) �! . � ا���د�� c	ل $*�9# ا�9	ار��+*) �� ا��"�دل � 9	ار�� وا�)

�_�  . $5>�# ا����3 �� $���� ا�

ت ���!1��O �)�	
('� ا�/
 ا
� ا�)��ّ "�ت �ـ��9$ � :+.�ف إدارة ا������ ا��%�5� a3ل ا��	ارئ، �/

 ا�)� 	+� ا��5%�� ا���آ�"�ت آ)�� -

�ادات -dى ا�3Cا �X
 �عواdر_ ا��"I أدوات 
- Uّ�@(ا� !�� ا��
- �9��V ��K	$ 0�]@$و � .ا��5%� ا�� �

	��ت �8'"�
('� ا�/
 ا


0 اC ا��VCل 
�� "�ت �Jcب�*�)�  �% 4 %�د 
0 ا�*	ا
� أهّ).� 
)�رA�  ��Vل�*�د آ"�
 5.+إ�4  ا���� ����ج�� ا�)�	hA، . )0.1ا�/[ء (ا������ +�ءاً 
0 $��9# ا�����ت ا�"�آ�ة 

�امe	 0 آ�

J�	ق �"�ت$�آ  �� آ� ا�� �.L . !� (د  5ا��ب %�Jc ��ّآ�� �.��
��V �ّH� آ�"�ت� .ا��

�اداتO ى ا	D>ا 

 ،��%�5� H�A	ن
0 أ�� د%# ا������ ا�K�5*ا� �ا����� �+	 �
 :ا����3 �*) �� 


�ر - 0
p r��( �  
- ����$ �9�5
 �5�*
�ات �Z�� � )�(�3 ،aًX
( 

�ر - 0�@J$ ��� )�5
 �9�5
 )"A� ���qو?	د و
� أدوات -�Z�ا�� 
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 .ا��*�م أدوات -
0(ّZ�� �3�إذا آ�ن ا�� �

k و�G�� V"�*� ا�"J�+ ل ا�)��ّ "�ت�ف $�"ّ	A: 

 )ا�J9# ب �� ا��AC(د%# ا������ �� ا�)5[ل  -
- ��%�5�آ[ي � ����� ا�
 ��Z�$ 
- ��Z�� � �Kّ�3 0آ�
 .أ

cّ�b"
  ا
,	�Z ا

^Gّ0 إ(� �A�ACد%#  �� اk
�G� ��# أن �/�. وا�)�ر+�0 ا�)nه �0 ا�)	���0 
0 %�د $	�� ا�"
�ه�( 
J"9ً� ا�)� �� ا�9�رات #��9$�eو �ا�*��)� ��
�5)� ا� ،P�J�G	د ا��	�
aًX و( 
d�+���_ 4إ� �
�J;�ري (ا���ر�� ا�)	ّ�^ . ا�9�رات ا�)� �� % 4 ا���ر� �
aًX $�ر�


)�ر�Aت ا��_�%� ا��"�*�� c	ل د%# ا��_�%�، و%�
 � ا��� وا��� �Gا	���� %0 آّ� 
�_�� أن �H	ن ا�5;�ط ا����C �Jيّ $��3ّ) $���� ا�/�. 

 وا
�J�Yb ا
"�ا�:ت
�ً
��9� أ��Z إنّ %)	V �95� آ�"�ت�
J�	ق K	رة �� و_*.� ه	 ا�� �.A ��Z�ا�� �ً�+ 

0
 rد	�أو /�H	ن ا�A*)�ل ا���آ�"�ت ا�/�ه[ة ��c ا�)	اaKت أ?ّ� آ �� و. �H;+ ���A و
�c آ�ف �H;+ ة��ّ	�
 ��e ��� ).+0.1ا�/[ء (� ا�)��r وا�;�وط ا�


�را
"/ / ��K	ا 
 �
ّ�� +*�د 
0 ا�*	اw�$ ادات أن�
dر ا�
ّ�� و	0 ��H(�) ت ��). 0.11ا�/[ء��c 

�آ�"�ت H$ 4 % �HL	ن ا��� ا��"�%�ت ?"	ل ��# �أ �/� ا��	ارئ،$ ��%�5K ل��V`� ) ����ا�
 #J9ا� ،�.���ا��  ،1./ا��	"2,,�2(. 

��� �''8�
  وا
"	ا�!� ا
�$�ر�"ً� c	ل  /�9ّ�م ا�) �!  .ا���Vل ر_�%� �� $�C �3ي 
J"9� أه�اف ه�5ك $H	ن أن �/

�ات أي ه�5ك $	�� � ���cً� .$5>�# ا��V�;5ت � ���3Ln
 ��%�(�� ا������ 	ءA ����9# إ
� / ا�ـ ��V`� >�$ 0Aل.Lأ. (_ >J�� � إ�A@�ام إن .0 ا�G��"�Aت ا�������.�r ا���� 
0 ا�*)

�اتLn(ا� ��A��9تا� �� ا��G��"�A �*/� 0
 �G�9ر
��5��تا� �A �ً5H(
3�ى +��G��"�ACت Cا 
 .اCز
� c�وث ?"� 
0 ا�)3w	ذة وا�)* 	
�ت

�ه� %5� ا�A*)�ل *A ع أو�"$ >Gإذا آ� �
 ����ا?"� اAC	اق �)*
 �/� ،��%�5ا���آ�"�ت ا�
! إ
�ادات ا�ّ$��?�� ا��و��� ��J	�! +�ا�� ا�� �� a3ل ا��	ارئ وأيّ 3�ق �.�r و$�5". ��"ّ�ل

اa+dغ %5^ إ�4 ا�)5>ّ)� ا�)nJو�� %0 ا���J5! أو ا�J �� ا�)@�ّ� ا�$��?�� �/� أن ��ّ# 
   .ا�)� ��

�� �K ����� ا<=,ل ا
��E J �	�)�ن - ب)	ّ
��O اّ8O � د(

� �`��Vل ا���0 � ��_*	ن، ه�5ك .Lأ ��A وّلC �ور��+*y أG	اع ا�� �� ا��� ه� _
�� � � �ً"A�5
 aً��+ ن	H$ أن �� ا�� �� . و�/.Lأ ��Jل $�< ا���VCأن �� 49ّ ا �/�

 r�c1ا�/[ء (و.- .( ���eCا ��Z�$ ���� � )��r وا�	?	د وا�	?< 
0 أ�c ه�5ك
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��%�5�، ����ج ا���� إ�4 ا�)a(ّH. ا�.Lأ ��Jا� �(% 0
ت ا���ا��� ا�)A�5"� وأ�Zً� +�ءاً 
�X
� ا�0��5J أو أ(% 4�ّc ��وري $9��# ا�� �Z0 ا�
. 

�� 9�� �V�@(ا� ��L�50 ا�% �%�_���� اCم % 4 �/� ا��"�*��، ا�*
 :ا=$� 
- ���+ �� ا�� �A�5(ا� 
- �.�� �
�4 و
� ه� ا�H)ّ�� ا��� �/ #��9$ ���+ � ا�� �

5� G>��� ا��*�م أدوات إ+�9ء آ���� -pو 
� آ��� -�Z�$ ت�*_� ا�
 ا��_*�ت $9��# آ���� -

��� �')�� 0'1&
��2 ا!
 ا
رآ'z- Jال ���: -zالq"
�O�8� 2"(4 �"3ا أن ا��ا23 !1'0 4&
ل ا
�!')� ا,=y
 
x&� J- ـ
�ون وا
��J أak	 � ا")�� e11'0ه�ا  (&
 .U8K ا

 
� X
� ا�"��� ا�� �� % 4 أA�5(ا� 

�آ�"�ت •$ �_� Codex Alimentarius Standards +)	ا��Kت ا�
• �� c �Gا	�c زج�V �ّ*

/P�ّ آ�
� ا��A# ا�"�< ��  �� c أو. 
•  k��*
 �� cUHT . ف�Z$و �HJأن $�وّب �� ا�)�ء وا� �/� �ه�r اGC	اع 
0 ا�� �

 .إ��.� ا�)����ت
���ّ � ^(��9$ �5% �Gا	ا��� �� e � آّ� ا�� �/�. 

�ا�*� ا�) �! 
� و$	��.�ت ا��� 2Xأآ ��K������Z. 
 

رآ'z- Jال ���: -zال      q"
ذا اO �a��"� r1") ن إذا-0 ا
&1'0 آ�"
 K��O	 ?'	 ا

� X

A�5"� ا���� ا�� ��+�ا��  أG	اع % 4 أ 

� ا�A@�ا
.� �h9 %5� %�م $	ّ�� ا�� �� ا�"��� و
h9� �ً�?n، وا�A"�ا�.� +��� �� ا��"�*� أو /�

�a)� �� أ?�ب و?<  �XآCا �
)0H+��� ا�� �. 

 .�eا��� _���تإ أي +�ون ا�)5[ل �� ا�)*�ة ا���آ�"�ت •
• � .ا��A# ا�9 �� وا�� �� ا�)/�P ا��A# ا�)5[وع ا�� �

 :ا�� �� ا��ي � �/� ا�A@�ا
^ أ+�اً
•  �X
 ��a*ا� �
�5/�ت ا�� �F25  وF1,, . �� h9� �(*�J$ أن ��.�r اGC	اع �/

�5
 �� c ا���+ >Jو�� ���a*ا� �اآ[ ا������
 ."A� ��Aa*)�ل ا�)5[��
• �.Lأ ��Jل $�< ا���V`� ل�ا�)*ّ ��e �Gا	ا��� � .ا�� �
• PXّH(ا�)�ّ 4 ا� �� وا��ه	ن وا�"�و$�0 . ا�� �HJ0 ا�
�.	 ���	ي % 4 آ)ّ�� آ"��ة 

 .ا�9 � �
� وا�;�ي •�
��ّ�� و� �/� أ+�اً . ا��"	ب وا�)��r وا�J	ا�� 
�X ا�* >J�� �.�


9$�ً�?n����V`� �.(ل $�< ا� 	� 4�ّc ،�.Lأ ��J.  

ه�: -zالO ���?>ا23 ا�#
 ا
�� واً�'Aأ aOا�b�-ا �ّ�� 2,�1
 2!� J- ـ
 ؟أak	 � ا
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��ض ور?� �� ?��)� %)� �/% �H+ �� آ� 
�5?;� ��# �#. ا�);�رآ�0 $�9ر���9$ �
 و

��ح ه	 �
� ا���� ه	 وA�5
 ا��� �و+�توا�); ا��eC� Z$ y*+# أدr�G ا���9)� .واAC"�ب 
�? �� :ا�)y*+ !V�5 �� $�	ا
 

 ��e               �5.ز ا�	� �� c
�A�5
 

 ��e            ت�.H5ذو ا� �ا�� �
�A�5
 

 ��e                          ��ا�*
�A�5
 

 ��e                �و+�ت ا���ز��ا�);
�"A�5
 

  �HJ% 4 ا� ��	و+�ت ا�)���ا�);
�"A�5
 ��e 

�                   ا�;�ي        �e
�A�5
 

 

�دآ"ّ'� و 	��) 	ّOءإ ات1'0 4�ا23 (�&
   ا
� �� أو?�ت  5ا�/�ول أ �� ا�) �! .Lأ ��Jا���� $�< ا� �.�� ا�H)ّ�� ا��� ����.<�

�� �@
� ا�*)� وا�	زن. J�+ آ�w� أن ��� � �.�� �  .ا�/�ول ب �>.� ا�)ّ�ات ا��� �/

بآ',ّ'� #A تاl'�A 2,�
�ا23 ا
&O�' 0'1'�ا
 ا!
 

�X(آ ��ة $*�)� . ه�ا ا���Jب ��J@�م $�آ�"� ا�� �Zّ�(ا� �آ�"�وا�H)ّ��ت 
0 ه�r ا��
� ا�*)� وا�	زن J�+ ل��V`� �
 ).5ا�) �! (% 4 
*ّ�ل ا�a.�Aك ا��	

�ات ��  .(�/� $9��# ا�� �� �`��Vل ا�ّ��ر آّ� �aث �A%�ت ّ
2- �%�A .( 0H(و�
�$@��H� �.Zّ� أر+.Lث أaXا� � . � �A%�ت 5%� %)

2,�ّ1
 �'ّO�'
ب آ"ّ'� ا
��اء ا#A e1) 0ر��� 

0 �" � ���� و�"� آ� �� ا�� �� آ)�� �Jcب ا�);�رآ�nA 0ال ��# �� ا�*).Lًا �cاًوا 

 .آ� 5.+ و�[ن
��+� د���dا 
 آ� +: ا���� وزن

�,15: ا��	م �� ا�� �� آ)�� X +  =-5, �
 ا��	م �� 

��(Hا� �� �"� و�"� آ� ��
�  /5=  و�"�ت ./ 
�  ,5-: ا�	اc�ة ا�	

� ,/  X و�"�ت .= * 
*��ّ"�� اCر?�م 9$
 


�J%�ة اCمّ % 4 ا���Jب 
0 ا�/�ول ب �� ا�) �!  ��0 �*�
 � ا�ّH(�5  �(% �J�+و
�. �V ووزن. 



11- 
 

• �ً�
	� �� .آ)ّ�� $�آ�"� ا�� �� ا�)���

•  �ً�

� ا� ��(%�د ا�)ّ�ات �	.( 

�ةآ)ّ� •ّ
 .� ا���آ�"� �� آّ� 

 

��� ����� 2,�
 اً')�� �K 	") �-�� ًا	ak 
 ��آ�"� ا�� �� أو 
�5/�ت ا�� �$ ��ّ	$ 4 % �.Lأ ��Jق ا�	� ��� � �ت ا���ا����$*�)� ا���

��Gا	ى ا����3Cا �(*VCا � .ا���	ا�G و% 4 $	ّ�

ه�: -zالO 1'0 أ��اع&
-!� ا�"
-!� ا
�'	/ ا�O ��
2 (�ءهإ �"�J ا,�
 �K 	") �-�� 
  ؟ ak	اً
       ��ض ور?� �� ?��)� %)� �/% �H+ �� آ� 
�5?;� ��# �#. ا�);�رآ�0 $�9ر���9$ �
 و


��ح ه	 �
� ا���� ه	 وA�5
 $�	ا�� ?� ا��� وا�);�و+�ت ا��eC� Z$ y*+# أدr�G ا���9)� .
�� y*+ !V�5(ا�. 

 �� �`��Vل �� %)A�5(ا� ��اً ��-	ا�� �.L: 

• �� c �
� $;)� وا��� ا��A# آ�� c ]%�(ا� �+Cوا � ا�I..وا�"9
• � ا�)"@�  ا�� �
• � ا�)@)� ا�� �
• ��ج ا�� �@�J(0 ا�
 +���� ا�h�Z +	ا�A� ا�X�ي 


A�5"� ا���� ا�� �� أG	اع 

• � ا�)PXH ا�� �
• � ا��A# ? �� أو ا��A# ا�)5[وع ا�� �
• �(�� ا�9.	ة آ
• ��	� ا�� c 

�/� � و�/�. ا�	دا ا�9.	ة، ا�;�ي، 
�X ا�)Z�@5� ا���ا��� ا��9)� ذات ا�);�و+�ت $/5
� آ)�� 9$ ����
� ,25 إ�4 ا�* �ً�
	�. 

2 �&�ج آ�: -zال,= �K 	") �-�� ًا	ak JO اء؟��
 ا

�5% ��	$ � ا��	م، �� 
� ,,--,,2 ه� ا�)����� ا�� �� آ)�� ن�� +�Gw>�م ا���	ا�G ا�� �
�
� %�م %5� أ�	$ �����ج  .ا��	م �� 
� ,,5-,,+ ه� ا�)� 	+� ا�H)�� ��ن �Gا���	ا ا�� �

� وا���0 � ��ّ# إر_�%.# إ�A 4	ا�� إ_���� أ?ّ ^ .Lأ ��Jق ا�	ل ���VCا �ًZ5-,,-أ�,,  �


�5خ �cرّ ,,,1-,,.�� 
�5خ 
*��ل و �� ا��	م �� �
. 

H(� � م�<�G�+ �Gا	در ا���اء ا����
 0
ّn$ � ا��� �ا���ا�� �(<GCت ا��0 أن $ّ "� ا���
����_dأو ا�)���< ا �ّ%)�ام ا�)�5/�ت ا�)�@�Aل اa3 0
. ا���ا��� �.�r ا���� 
0 ا�*)� إّ�� 
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�� ���5ول ا��"	ب وا�"9	���ت �c م، �.�5ك�<�G�+ ��Gا	ا��� �(*VCوا �وإذا �# ��ّ# $�5ول ا�� �
 �"A�5(و$�0 ا��
0 أ�� ا��	ل % 4 آ)ّ�� ا�" �ً�
�ات %�د). 12ا�) �! (�	
 $*�)� ا������ 

�ات % 4*Jا� �ار���ات 5-- 
0 ا���اء إ%��ء ��# أن �/�. ا�)*�4 ا���اء �� ا��
 �ً�
	� 
�
  0�����3 0��"� . )12ا�) �! (و�"� أو و

 

���  �{K&"
�ا
 أدوات �}e1) �Kا��8�  
�
 �Z)�ن G>���) ا�)Q���9 ا�)a%!، اCآ	اب،( دواتاC آ� $H	ن أن �/aA� م ا���اء�ا�)9 . 

رآ'z- Jال ���:  -zالq"
 .ا<دوات و�= *'{�� J�Yb	�J) �8 ا

�+	�C0 أنّ ا=$� وارد �� ا
 :ا��wآّ� 

• #�� �Je دواتCا �ام +*�@�Ad0 ا
 ��)�ء+ �# و
0 ا�"�رد ��)�ء+ ً�أوّ a3 �.��<5$ل 
03�Jن ا�	+��ة +*� ا��A*)�ل. وا�L�"
 .وه�ا 

���� 3[ا�Gت �� ���ا�5> اCدوات $@[�0 • ���<Gة و���
  .+��9)�ش 

 :ا<آ�اب ?2#

�/� �Je ب	H03 +��)�ء ا��Jن ا�	+�
�Hناd %5� ،+*� آّ� ا�A*)�ل وا� 0H(� �K ا�)�ء 
� أو ا�H	ب % 4 ا�)� �(e ب	Hا�)� � ا�)�ء �� ا� . 

2#? 
 :�8ار�	ا

• ��ة اC وا�9	ار�� ا��_*�ت $*#�9 �/ّ( � �.
 .و�4دا�)ً� ?"� ا�A@�ا
��Lة ا�9	ار�� �Je ��# ا�Ad@�ام، 5%� •�+ � .�� آّ� ا�[وا�� ا�9	ار�
• �� 9�� �3�ى اAd.�ل �3Cاض ا�
C�9# ��# ،وا*$ � .Je .� +*� وا�)��Kت ا�9	ار�

� ا<دوات'8(�
�8ن �	= 
	'a��
 ا

 y�ّ"(ا� ���Jل ا��(*�Aل اa3 0
0 $�.�� ا�9	ار�� واCدوات H(�) �� 15$�و���� �� �
 

0 ا�	?<). 
0 ا�)�ء �%�A ة�ا�)�ء �)ّ �� �
�H��+ دواتCا �(e . ل	0 ا�)� 
 U ّ@ا�� �/�

�ة +*� آّ� ا�A*)�لL�"
. 
�1�
 ا

 Q(3 ة�ت �� ا�)�ء ا�)� � �)ّ�K�و_� اCدوات �� و%�ء آ"�� و$���� ا�9	ار�� وا�)ّ
�آ.� ��"�د �� ا�)�ء 
�  �ّ#. ا��wآّ� 
0 أنّ ا�9	ار�� ا
�`ت و$�ّ�< آ �ً� +��)�ء –د?��! $

Pّ/$ �H� دواتCك ا�
9 	+� . $����.� +���ء 
*9ّ#، و+*�ه� $ �+*�ه�، �/� و_� ا�9	ار�
#9ّ*
 . % 4 ?)�ش 

�ه� � ��ّ# ا�A@�ا
.� إّ�� �� ا�)�J;���ت ودور ا���Cم �eن و�3�ى � �*#�9 
�X ا��Cق ا�ا��
 ).,1ا�) �! (
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��
 ا
��اء وA,� إ(�اد 
�r �ّ# إنّ أ��Z�$ ��ّاً ا���اء ه� �� $* �).� آ����ّ� �Zّ�$ ّمC0 أنّ ا
��9� � �wآّ� V �Z

0HJ$ ��c �
C�+ م	$.� $9�ه�;
. 

 Y�Oل و�lد (�م (�� ا
)'� �	وف

 

 

�آ�"�ت ا��5%�� إذ � � !� ا���اء، �/� دا�)ً� ا��wآّ� 
0 ا��* �)�ت % 4 ا�) �Z�$ �5%
�3p 4إ� k�5
 0
 P �@$ .�Vو �0 ?Hا�)5[ل و� �� ���آ�"�ت ا�)*ّ�� � �.J�G ه� ��Z�ق ا��

إذا آ�ن ه�5ك 
0 ا�A*)�ل � H	ب، ��/� . $@� ��K��$ P ا�)ّH	�Gت وا�)Q���9 وا�)[ج
 ��Z�$qو?��س ا�)�ء، وذ�: 

•  0
 Q���9
 !��ا�A@�ام ا��9رورة �� �cل %�م (
�  ,.1و ,12، ,/
a3 0ل إ+
r��ّ	$.( 

• Q���9(ا� rل ه�a3 0

0 ا�)�ء �� آ	ب  ,.1أو  ,12، ,/، �/� و_�  �

�G�/4 ا� % � .واCمّ $�J@�م ه�ا ا�H	ب 
0 أ�� ا���9س �9cً�. وا���

�ه��Z�$ � . آّ )� آ"� ا�ّ���، آّ )� زادت آ)ّ�� ا�� �� ا��� �/

	q) ق	= ��O� 	'j&�
1'0 4�ا23 &
 :ا

 :ا�)�5?;� ��# �# %�ض ورق �� دr�Gأ ا���ق ا�*;� آ��+� ��#: nAال

 

1. �Je 0��ا�� 
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 ا�� �� G>��� % 4 ا����ظ .2

0 ا��wآ� .+ Iا���ر� 
 ا�� � .-
 ا���9س .5
/. h @ا� 
2. U�� ارة� ا��
 ا���~ ..
0. ^
 ر
�^ أو أ�A@�ا

  ا�Gd.�ء  .,1
 .�Hّ� �3	ة �0ّ# ا�5>� �� ا�) �! 

�ة ���)#O تaO>ا �K ن"� �O:- ام�b�-ا23 إ�4 0'1&
 ا

 


< +����� ا��9رورة +;���V . �ً5ّ� ،!K� h .� ا���5#أمّ 
0 ا�"	5A� �Z$ ��ه� % 4 �?
�.�(�� ^Gّw+ �.5
 . � e ّمّ % 4 �.# أنCا �%�J� ��ا��A)�ع وا�ّ�%# و$* �# %�
� ا�

�X
Cا �ا��)�� 	ل ه�(*�Aا��9رورة ?"� آّ� ا. 

5 +���9� ا�"��� ا�� �� %��ءإ % 4 ما�J� C%� آ� ا=$� إ�4 ا��� ا�*�
� ����ج
p�: 

• � .و$*�9).� ا�"��� ا�� �� إ%�اد أدوات G>��� آ���� % 4 اCم $�ر�
�ا?"� •
 .و
�Hن ا��P�<5 ا��P�<5 %5� اCم 
 .ا��� $�.).� اCم ا�)� �� +�� �� ا��* �)�ت %��ءإ •

.�ت�h9  ا�5��| %��ءإ •`� �$a0 ا�
�@�J� �%�_� .ا��5%�� ا�
• P�9X$ ت�.
Cرة ا	اما +@��@�A آ�"�ت�$ �_� .ا�

 

�$"�ً� دا�)ً� 

0 اCمّ  ��%�5+����ر�� ا�*) ّ� �/� أن �H	ن ا�A*)�ل ا���آ�"� ا�
 ��0 ?"� %�
 � ا�ّ
� ا=
0 و+��)��+*� �� أ
�آ0 ا��	ز�� وا�)5[ل �Z�ل ا��	c



11. 
 

0�� � )��+*� أن $�Zّ)0 ا�)�ا?"� ا��ا�)� �	زن ا�ّ��� a3ل ���ة . ا�)�@/�
�$�0 �(ا��	ز�� ّ
 �ّ?C4 ا %� ).� ا�;.

 ��ا�"� ،�.��  ����ا����� ا��	

 

8�1ش �8ط
��/�O ا<مّ )	
�م اّ8O 

• �Zع  أ�	G�� c ���ّ � .�3 +*�0 ا�%�"�رCا �و$	ا��r آ)�  وآ ��^ ��ا���ا� �^?�) �/
 . أيّ A "ّ��ت

• �
.�ت ا�)	ارد $	��`� 0
 .وأوا�G و
��r و?	د 
� ا��*�م •�Z��� زمa?< ا�	. ا��م %5�د %	���ت وa� ����+� ا��*�م إ%�اد �/�، آ.

�ً��ات �)��V �Gز
 �ً�
"| وزc ^G	ا�4  �	�� �
�ات 5%�ّ
 >ّA �ّ?C5و% 4 ا 
�ا
�تe	 آ�. 


a3 0ل e �.� ا�)��r $*�9# آ���� •. 
� ا�)Q���9 �� ا�5.�ر و$)[�.� �)0H �`مّ أن . ا� �� �� ا���� V*�م �ادإ% آ���� •Zّ�$

 .�� ا� ��
• P�9X$ Cا
 ). 2ا�) �! (وآ��ّ�� ا�A@�ا
^  ا�H	ب �A@�اما +wه)�� .�تّ

�ادات، �5| +��A"�ال  -dة _)0 ا��ّ	�
 �c	��(ا� ��H��Aa"اب ا�	آCا >Gإذا آ�

 .أc�ه� +�9رورة

�5?;� آ��ّ�� 5$>��.�  - �/�� ،�إذا آ�G< ا�*��aت $;ّ�د % 4 ا�A*)�ل ا�9	ار�

 .و$*�9).� وا����� إ�4 ا�)�ء وا�	?	د
�ح •L أ�ن ه)��Z�cو+�5ء ا���� أ �?a% ^5�+ 0�+م وCا 	ا�5)ّ ]���$ ��
0 أ. 

Eاما�b�- x�z"
�ا23 ا!
 0'1&
 ا

 0

n?�ً�، %�دة آ/[ء  ��%�5
�ادات ا�dل إ�4 ا��VCج ا���� �?"����_dة ا�%�J(ا� "
 :% 4 ا��_�%� ا��"�*�� و�� ا����ت ا������) 5.1ا�/[ء (

�ض •
 .ا���د ا������ إJ+ �.�+�K	ء أو اCم 
• �

.�ت $"�أ 5%�Cد +���*��� ا�ّ/�� � .و
@[ون ا�� �
• �
 .اdدرار إ%�دة "�أ$ 5%�
��� ا��_�%�ا�A*�دة  a3ل • .ا��
�ض 5%� •
 .ا�)U % 4 ا�9�رة و%�م ا��VCل 
• �
�5% �G�*$ مC0 ا
 .ا�X�ي �� أ�# 

���ه� % $�"�! ��# أن /�Z�$و ��5%�� ا���3ر ا������ ا����*
 Q�G ��� �
�5

�آ �ً� % 4 ه�r ا������، إّ� �� ��c� A	ء ا������ ا���دّ؛ و�0H ه�5ك  ا��VCل y*+ 

 :��a�3تا�

� �A@�اما •� c ���+ رة	
0 ا��)��� % �J� 4%� )-.0ا�/[ء ( أ?� +  �V�@(ا�
�ت ا��_�%� ا�/[����������ا�)�*ّ 9� +ّ(�Aوإذا ا h9� ة���ة ?��� �(*�Aإذا ا ، . 
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0 أ��Z ا�H	ب م�A@�اا • �%�_�ّ�� % 4 %) ّ�� ا�)U +���9رورة ا�n$ �? �.GّC. 

H$ 0	ن • �+	*�_� �[ال � آ�ن إذا � ��� ا�)� 	+� ا�H)��ت �Jcب إ
G�Hّ�� ا�� 

�ً�*�"V. 
 

�'- O	ا�l أ-
��%�5
0 و$@[�0 ا���آ�"�ت ا�p ��Z��� ت�.��	$. 

http://www.who.int/entity/foodsafety/publications/micro/pif_guidelines.pdf  

� ا���آ�"� ��9��).� �� ا�H	ب �� ا�)5[ل�Z�$ ��ّآ�� 
http://www.who.int/entity/foodsafety/publications/micro/PIF_Cup_en.pdf 

� ا���آ�"� ��9��).� �� ا��9رورة �� ا�)5[ل�Z�$ ��ّآ�� 
http://www.who.int/entity/foodsafety/publications/micro/PIF_Bottle_en.pdf 

 

���� �''8�
2O اq

�� ا
��bة – ا�
(� O	ا�!�: ا�	
 ا
�')�/
  ا

 �
�ا�*� ا�/[ء (إنّ ا�@�	ة ا�X��X� �� ا����9# ا�;�
+.+ ��G�Xو�4 وا�C$�0 ا	�3 ) � @�w$
� و
� إذا آ�ن �Z�@[�0 وا��� � �ور��_ ���Aإذا آ�ن �� ا�)5[ل و �
+*�0 ا�%�"�ر أوًّ� 

��ار +���_�%� . ه�5ك 
@[ون �ّ�� �"�ا�� ا�� �(�A0 ا�H(� � ،���A	ا� r0 دون ه�


	 ا��%��� % 4 ا�)* 	
�ت وا�@"�ة�9
 �c 	� 4�ّc ��%�5 . ا�

�''8�
2O اq

�� ا
��bة – ا�
(� O	ا�!�: ا�	
('� ا�/
 ا

� ه� ا�	���A ا�)	�	دة �� ا�)5[ل؟ 

       0'1&
�+��� ا __4�ا23 اA�5(ا� �� �� 
 $�ر�I ا��ca� وا_|__                       
 $* �)�ت +�� �� ا�)� ّ��__                       
 +����A%� أc� أ��اد ا�*�� � ?�اءة ا��* �)�ت__                       

�0 ا�)@[ون إ�0�c 4 %�م ا����� إ��^__                       w$ 

 J�Yb�
 ا��@[�0 ا=
ّH( � 0	�Gت وا���اء__              ا
 )و%�ء �3صّ ��e ،P�<Gء(ا�)�ء ا�)� � __                       
                       __ ��aXد ا�	�
J"9ً�(و �Zّ��� إذا آ�ن ا��*�م( 

	'j&�
�__  �#a':ت ا�Z�� � زمaد ا�	?	ا� 
                       __� �"A�5(ب ا��
��r ا�;��Z��  
 ا�)��r ا�)"A�5� � �P�<5 وا��+	ن__                       
                       __���<G |�Aأ 
                       __� و���A ���9س ا�)�ء وا�� �

 �K�x ا ��
� __     ا�Z��� >?	م .-/ا�	ا�� �� �� و�"�ت �Vز
 

�''8�
2O اq

�� ا
��bة – ا�
(�ا
	 O	ا�!�: ا� �')�/
 ا
� اCمّ �� ا�)5[ل ا�	�"�ت؟��$ Pآ� 

            	'j&�
 �Je ا����0 __ا
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 �Je ا�H	ب +��)�ء وا��+	ن__                       
 �Je و$*�9# ا�9	ار�� وا�)��Kت ?"� آّ� ا�A*)�ل __                       
                       __��+ � �9� K����?��س ا�)�ء وا�� �

� ا
��ا��
a3 0ل ا�H	ب، ��U ا���� % 4 آ)ّ�� أآ"�__         ء�8 
 ��3w ا���� ا��9رورة __                       
��9� أ3�ى � ��اء__                       V 4 % ا���� ��� :__________ 

ء  a��E2 وا�ا��
 ��ّ# c)� ا���� a3ل ا�	�"�__  ا
                       __�����+ ��(� �H;+ ���%� $.�ّ# اCمّ أو 
9ّ�م ا�

                       __^"� c 5.� ا����� 
                       __��� � �ً9c� ^(��9�� �� c ّ49 أي"� � 

-0ا�O 0'1&
� ووزن ا����__      (*� �"A�5
 � %�د ا�	�"�ت وآ)ّ�� ا�� �
�
 �!-�"
�، �9ّ�م ا�� �� �h9 /$�< __   2ّ ("	ا
����� ا.Lأ 


� ا�)a(ّHت ا���ا��� /�	ق __                                ��، �9ّ�م ا�� �.Lأ 
 

 e1) 0ر���
�ا''8�
2O اq

�� ا
��bة – ا�
(� O	ا�!�: ا�	
('� ا�/
  ا

 ،r�Gرة أد�(�Aل ا��(*�Aل اa3 0
�ا?"� 
ا�)��c� �`مّ 
0  ا�)	ارد�)0H ا���رّب % 4 
��%�5�ح +*y ا�AC �. أ�� ا������ ا��� ���c آ)� أنّ ه�5ك .| أي إ%��ء +*�م �5

|��G ت وأ�.�� .وا����9# ا�)�ا?"� %) �� أ��5ء $	

ه�O ارد�"
�A ا�"
 ا
"�Yل؟ �K ا

�1f->ا: 


J�	ق و?	د، 
�ء،: � *�� � ا�)�	��ة ا��)	��5ت 
�ه� • ��Je...I؟ا� 
•  �
 A ز�� ا�)9"�؟ا��ي	ا�� �Xأآ ^
 	ف �9ّ�
�ة $	ا�..� K*	+�ته� ه�5ك  •ACل �� ا	 ؟ا��)	��5ت % 4 ا��
��ً�؟ ا���آ�"�ت آ)��
� ه�  •.L � ��*ا� �.� % � ا��� $�
� %�د آ# •.LCا��� ا �.�a3 ف	A #�� ز��	؟ا���اء $ 

� :ا��� JO ا
�mآ� و��

 .ا�	�"�ت �)�9د�� ا��@[�a�.J$ 0ت •
 .ا��)	��5ت 
0 ��ا�)�"9 ا�H)��ت •
�9ت • 
 4 % �
0 ا���آ�"�ت %  �� .ا��ca� و$�ر�I ا� �� أ
• ���A	ا��� ا� �.
�@�J$ Cتا�.
 .وا�� �� ا�)�ء ���9س 

�ر�0�
�: ا-�"رة ا''8�
2O اq

��  ا
��bة – ا�
در –ا/O 

� ه� ا�)�در ا�)�	ّ��ة �� ا�)5[ل؟ 

 0'1&
4�ا23 ا   __ � +��� ا�� �
                   __�"A�5
 ،��3Cز�� ا	�5 ا��
 �
�@�J(ا� ��ّ(Hا� 
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 ا�H)ّ�� ا�)�"�ّ9� 4�ّc ��H$ ا��	ز�� ا��9دم__                   
                   __ �.Lأ ��Jا� �� $*��G اCمّ 
0 أيّ K*	+� �� ا��	ل % 4 ا�"���، �*)

 و
� �	ق
 _| و�ّ��$�ر�I ا��ca� وا__                   
 ا��* �)�ت 
�H	+� +�� �� ا�)� ��__                   
 �)cC 0H� أ��اد ا�*�� � ?�اءة ا��* �)�ت__                   

 J�Yb�

0 __          اp 0�]@$ /ت�G	ّH(ي ا�	ل $����?dا �(H�
 أو%�� 
                   __�aXد ا�	�� ا�)J"! � ��اء ��c �� h9ل و�Z�ا��� 
                   __ �Kّ�3 ��%9ً� ��ّ# $@[�5.� �� أو"J
 �� �
 r��

� ��eء(أيّ  ���<G( 

 	'j&�
� �� � ا�)��r وا�9	ار�� �� �cل و�	ده�__ �#a':ت اA�5(د ا�	?	ا� ��ّ	$ 
� %ّ�ة و�"�ت �� ا��	م __                       �Z��� ب�
��r ا�; �� 1أ?ّ ^ ($	ّ����( 

ّ�� ا�)��r وا��+	ن 
0 أ�� �Je اCوا�G وا�C�ي__                       	$ 
                       __�.������ P�<G ء��eو �GواCا �_	� ���<G |�Aأ 

A�5"� ���9س ا�� �� وا�)�ء__                       ���Aو 

  	'j&�1
� __ و�x ا<مّ �Z��� >?	إذا �# $ .-/ا� ،�ً�
��و�"�ت �	aXا� ��ّ	� 

 

 e1) 0ر���
�ا''8�
2O اq

�� ا
��bة – ا�
(� O	ا�!�: ا�	
('� ا�/
 )ا l	اءات( ا
 ���ا?"� ا�)	ارد ا�)��c� �`مّ 
0 أ

a3 0ل ا�A*)�ل ا��A)�رة أد0H(� ،r�G ا���رّب % 4 

��%�5�ح +*y ا�AC �. ا������ ا��� ���c آ)� أنّ ه�5ك .|��| أي إ%��ء +*�م �5G وأ 
 .وا����9# ا�)�ا?"� %) �� أ��5ء $	��.�ت

Pم آ�	ت $9�.
C؟ ا�������+ 

�1f-أ: 

 ؟ا���� %)� آ# •
 ؟ا���� وزن آ# •
�ات %�د آ# •
 وا� ��؟ ا�5.�ر �� ا���اء 9$��# 

0;� � :JO ا
�mآ

• Pم آ�	ت $9�.
Cا �+*) � �ا�����  ^�� �(+�Je 0��دوات ا��Cا�)� � وا�)�ء وا. 
 ��*�ما إ%��ء آ���� •
 اCآ� +*� ا��P�<5 آ���� •

 
�ر�0�
�: ا-�"رة ا''8�
2O اq

��  ا
��bة – ا�
 إl	اءات –ا

Pم آ�	ت $9�.
C؟ ا�������+ 
      	'j&�
  �Je ا����0__    ا


�Hن P�<G) أو ا�9	ار��($���� اCآ	اب __                    �� 
�ة ?"� ا�	�"�) ر��أو ا�9	ا(e � اCآ	اب __                   L�"
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 �9G ا�9	ار�� وا�)��Kت �� ا�)"y�ّ وJe .� +��)�ء ا�)� �__                   
���اً__                    �� �
� ا���اء �Z��� r��(ا� 
                   __����K �9�� ��ّ# ?��س ا�� �� وا�)�ء +�
 �����

���ّ# ا�A*)�ل ا�H	__     ��8'� ا�H��+ � ب Vd*�م ا���� و���5ول ا�� �

                   __� ��ّ# $9��# ا���اء � ّ��� +	ا�A� ا�9	ار�
��9� أ3�ى � �����__                   V ام�@�Aا #ّ�� :_____ 

�!l�
�� اa2 و�),�
 ��ّ# c)� ا���� a3ل ا�	�"�__  ا
 +����� +��5ن a3ل $�5و�^ ا�	�"� $.�ّ# اCمّ__                         
                         __�
�H��+ � �5.� ا���� ا�� �

                         __!c� ل�(*�A� ء�L ّأي �"�
0 ا�	 49"� � 
0-�O 0'1&
� ووزن ا����__      ا(*� �"A�5
 � %�د ا�	�"�ت وآ)ّ�� ا�� �

	") 2ّ�
 �!-�"
�، �9ّ�م ا�� �� �h9 /$�< __   ا
����� ا.Lأ 

� ا�)a(ّHت ا���ا��� /�	ق __                                ��، �9ّ�م ا�� �.Lأ 

 
 2Oq
� ا''8�
� ا(4)� 4�"

�� –ا�
 ا
��bة ا

�.c�/G 4 % ّمCح ا�(+ �� .+*� إG/�ز ا�@�	ة ا�X��X�، �9	م ا�*�
� ا�
qآ��: 
�.	د اCمّ و� �9�5�ه� • #%�� 
�ق $@ّ��.� •V �� ��Hمّ % 4 ا���Cا �%�Jآ� و��;
 . ��5?� أيّ 
•  �"���ت ا���� ا�)�ّ�دة و%�د ا�	�"�ت ا��	
�� وآ)ّ�� آّ� و�c ًدا�/
�ح ;�

�ور��Zا� ��ّ(Hل % 4 ا�	� %�م ا��V�@
 .و
• �5
p �9��� ا���اء +��Z�$و �GواCو$*�9# ا P�<5ا�� �مّ آ��ّ�`� �.<�. 
� �9� أ��اد •Jمّ ���ول آCة ا�%�J
 .ا�*�� � أو ا�/��ان و$;/�*.# % 4 
 .�5ّ># �)��+*� إ_���� � ��� �� ا�)�آ[ ا��� آ)� �� ا�)5[ل •

��� � )@ّ�# ا�)nJول 
0 أ��0 �*�
� ا��� ا��9H(� �(آ: 
 إ+ea^ %0 أيّ 
;�آ� $*��ض اCمّ •
� وا��@[�0 •�Z�� � �5Jّ�(در ا�� $��w� ا�)
• 0
 �

�ادات ا�)�%	dا�)�ّ�!  _)�ن ا �� ا�)*���J�+ ل��V`� ه���eو �ا�� �

�.� %. 
 
 

 ا
/&'� ا
"	اآ�K Y ا
	�� ����� - ت


0 %�د ����ج اCز
�ت �� �_�� ر_� و�	د 5%� 
aًX ا��%#، إ�4 ا��e 0�9ا��
 �� 
�اتHJ*
 0���aا� �
 . ا���Cم ر%��� �� ا�)�J%�ة �G�JG�اC ا�)5>)�ت $� � و5%�

�$H[ % 4 ا��	��Kت ا������ وا�@"�ات ا�)��ا�G� و�.�ف إ�4 ا��	��^ �� ه�ا ا�/[ء �

5� و%) ��p �9��
0 ا��VCل +� �%	(/

�J%�ة ا�*�
 �0 �� د%# . 

. 

دئ!O 
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ز��دة  /5��� ا�)�c � اCو�4 
0 د%# ا������ �� ا�)�اآ[ ا����، $H	ن اCو�	�� ��

H� 0	ن � ر+)� .ا��VCل +�0 ا�)�ض أو 	���تا� ���J(دات %)� عا��Lإر �J�+ 

�$"h  .ا�)	ا��Kت$ �V�@
� أن �H	ن ا���آ�[ % 4 ا��ّ� 
0 أيّ /� ،q0 ذ�% �ً_	%
  . +��))�ر�Aت ا������

0�;
 ا
)"�1 ا

 :ا����� ��ا%4 أن �/� ا���، ا�)�اآ[ �� ا=
5� ا������ dدارة


�ر و�	د • �(�*� ^� % ����� � ���� .ا�

	ارد • �(<5
 ��c ��	�: 
- �9�5
�آ[�� إ��Gج 
 

�Hن - 0�]@$ 
- �9�5
 ��Z�� � ���<G 
- �J� � �9�5
 
-  ��Z�$��(Hا� �"A�5(0 ا�
 � ا�� �
- �9��V ����K ���<5 � 
• ����$ �5
p 
��� ه�)�ما • �_���+ 
 .ا�*�وى %aج •

 

�ر ����/O �)�	
('� ا�/
 ا
� a3ل ا������ �JGCا ��آ�"�ت ا�� �� ه� +��� ا�� �G ن	H$ ،�ا���eو �اف %) ��هC �

��� :ه� %�دة ا��/�ر�� ا���آ�"�ت. ا�)�آ[ ا�

� +	درة -�e �(9*
 
- ���A #9*
  

�
� ا�"	درة $H	ن 5%��e �(9*
�و+�ت ا�� 	ث �3	رة �.�5ك H�(��+ ة���
�X ا� E 
SAKAZAKII  وSALMONELLA  . ل��Vوى ه# %�دة أ�* � �Kّ�3 0�_�وا��VCل ا�)*ّ

�وس ا�d�زوزG.# أ?ّ� 
0 ا�)*ّ�ل %5� ا�	�دة أو و��� #.
 .�وا ?"� أواG.# أو $�)� أّ

��Z�ت ا��a�.J$ت وا��@[�0 وaKا	وا�) r�.  وا���3ر G	ع ا�"��� �*�)� % 4 ا�)�در و$	ّ�
�/� ��5$  0

@[ون  rآ�"�ت ه�� . ا��و��� واC$��?�� ا�*��)�� � )*���� V"9ً� ا��5%�� ا��

 

 ا
��اء JO أآ!	 آ"'ت (�ادإ ����
�آ�"� يأ دإ%�ا 5%�$ � إV*�م %5�. )2ا�) �! ( ا�)5*� ا�;�آ� ��* �)�ت V"9ً� أن $H	ن �/

0 آ"�� %�د �_�� أن ا�Xاد ��# �)0 ا�*) � أآ�ة آ)��ت إ%� ا�� �� آ)�� �Jcب �)0H. آ"�
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��� ��H ا���آ�"� وزن آ�ن إذا؛ آ"��ة آ)��ت d%�اد ا�)� 	+� وا�)�ء�
 Q�� �ً+	�H
 4 % 
� ا�)�[ان �A@�ام
a3 0ل ا ���+*5 ا���آ�"� وزن ��/� ا�* "�A�5(ا�. 

�ر�0� 

 �ّH� �"آ����� واc�ة 
0 ا���
! ا�)k�5 أ إ_���  

0 ا�)�ء  ,+$9	ل ا��* �)�ت % 4  �

��� $��	ي % 4 . غ 
0 ا���آ�"� ,5-$��	ي ا�* "� % 4 .ا�)� � ا�)"ّ�د�
إذا آ�ن . غ 5.-آّ� 

���ون ا�� �� و
*ّ� ,,1ه�5ك � ��V 	ا���اء ه #/c ,15ل  �آ�"�
�، �)� ه� آ)ّ�� ا��
 ا�)� 	+� وا�)�ء �@ �.�؟

�4l ا 


�  ,��VX 15  ,,1:     ا��/# ا�*�مّ ا�)� 	ب 
0 ا���اء  =15,,,  �
 =15  0
 ����
 ا�)�ء

�5 ) 9$��"ً�(غ 
0 ا���آ�"�  5.-إذا �5 ) % "� واc�ة(غ  ,5-
� �Hّ� و�"�، �ـ  ,+$$+ 
 0
 .ا�	�"�ت����ات 

 �5K ���  �15)0 أ���)+  ����X 5( 4ج إ����G ،5 و �آ�"�
0 ا�� �
0 ا�)�ء %15  ���� .

0  5إ_��� إ�4  �
0 ا�)��r ا�)� �� ا�)"ّ�دة 15غ �ـ  ,5-%  ����. 


0  15و+)� أGّ^ ��ّ# إ_��� 
J�	ق ا���آ�"� �ـ  �Xأآ ��Z�$ #ّ�� ف	J� ،0 ا�)�ء
 ����15 
�
0 ا�� � ����. 

� إ_��� 
J�	ق ا�� �� $�ر�/�ً� و3 �^ 5%/� ،�%�5� إ%�اد آ)ّ��ت آ"��ة 
0 ا�� �� ا�
^ 
�H+ 4�ّ ��وبc . 
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���� � ا
��اء إ(�اد ��}'
�8��O ج  ا
"	آ��Y ا ��

0
�وري Zد ا�	�
��c 0. ا���آ�"�ت و$	ز�� وd P�<5$%�اد ا�)9�5� ه�r و 0H((أن ا� 
��� %0 %"�رة ا�)9�5� ه�H$ r	نe أو ��3) ،� �5

)5Hً�، ه�ا �0H �# وإذا  �/�� ���	$ 
�[ء 0�*
 0
�� � ��c ا�)9�5� 	$ �V�@
وا�J?Cم ا�)�5 � _)0 ه�r ا�)9�5� . ا�� 	ث 

 ��� وا���J �5>�#ا�
0 أ�Z�ه� ا��@[�0 وا��. 

	'j&�
 ا

� �h9 ا�A*)�ل ا�)��r ا��� $ّ# $*�9).� 
a3 0ل ا�� � 
0 أ�� إ%�اد ا���آ�"/�� . 0
 Pّ@ و�
�ةL�"
 �.��(*�Aأو ا ��aXا� �� ���<G ��%0 ا�)�ء ا�)� � _)0 أو�]@$ � .ا�9�Gل ا�*�وى، �/

 : و$�59� ا��*Z�$ #�9ّ)0 ا=$�
• � ا�� P�<5��A  .A|أ $	��
• �ً�
	� ��Z�ا�� �9�5
أي إزا�� ا��"�ر  /�فا��P�<5 ا� $/5�. P�<5$ و$*#�9 

،|J(ل ا�5.�ر وا�a3. 

����� +	ا�A� ا��J	ح >�P$5 % 4 ا�*)� • �_ �����H"آّ� دورة  ا� �و+* �"?

��Z�$. 
 ...).ا�9	ار��، اCآ	اب، ا��eC�،(?"� ا�A@�ا
.�  دواتاC آ� $*#�9 •
• � e ت���� .إ�A@�ا
.� إ%�دة ?"� ا��_�%�ت ز
• U @0 ا��
��ت �� .واc�ة �)�ة $�J@�م ا��� و وا��_�%�ت ا�[
� ��$.	 G>�م و�	د •A�5
� ا�*�وى Cنّ ا�.	ا V�@
 0
 P�ّ@� P�<5ء ا�/�ف وا�


0 ا��;�ات وا��"�ر . 

�,&
 ا

 آ'* �;A 0,� ا<دوات أد�o؟   -zال 

r�Gول أد�ا�/ �
 �+	�Cا �G�9ر
. 

�ول l���  :�')�/

�1	آ'!ت ا �,&
 د
'2 و�x ا

دّة"
�x ا
&,� ا�
 ا(�!رات أD	ى ا

 ��e ��%�5ا���آ�"�ت ا�
 �c	��(ا� 

���� �9�5
 و+�ردة  

),-+, �� )در

4�ّc $�ر�I ا�G.�ء 
��ca ا�


0 ا���آ�"�ت  U @ا��
 .ا�9��)�

���� و+�ردة 
J�	ق ا�� �� ا�)��	ح  �9�5
  �.�" % �� >Gإذا آ�
ا� KC�4�ّc ، أر+*� 

��+�Aأ 

�ا%�ة ا��* �)�ت و$�و�0 

 .$�ر�I وو?< ا���|
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�� ا�� �� ا����J ا�)��	حaX4�ّ  ا�c-. �%�A ّ��ة�
  �.�" % ��
�� KCا. 

�ةZّ�(ا� �آ�"��� ا��aXول  ا��ا�/ �*��ا
0.2  �9�5
�ب ? �.5�]@$
 �.�� و�0H �3ر�Z�ا��

 0� 
��H � ���3 ا�*�
 .إ�4 ا�)9�5�

 

 �� ا�� ��Z�$ �/� ،��aXا� ��؛ %5� %�م $	ّ�Zّ�(ا� ��� ��@[�0 ا�� �aXدة ا��% �(*�J$
�ة �Hّ� و�"� ور
� أيّ �L�"

5^ا���زج  y�� . ���"$ �/� 4�ّc �"آ��در��ت 
�	��  /ا��

)��aX � �ارة ا�*�د��� 9$��Ze �� ��� � �.(	ن ). ا��/� ،��aX0 ا�
+*� إ3�اج ا���آ�"� 
�.�  .�0��a د?�9� 
0 إ3�ا

و?< �c~ ا���آ�"� ا�)� 	ب و��3w �� ا�%�"�ر ا���ارة ا�)� ّ�� ا��� ?�  9�0.2ّ�م ا�/�ول 
 . .�ر$@� a3 Pل ا�5

�ولl ��� :ت�('� ا
�	آ'!ت A,� أو�/
 ا
 ا
�	آ'!�aOا�b�-ل إ:D 
�آ�"�$ �_��ة، ا�Zّ�(دة ا��ّ"
 ��e �%�A ،ة�cوا �Z�C). وا��ا���ل �� �$9 
�آ�"�$ �_��ة، ا�Zّ�(دة ا��ّ"
 2- �%�A 
�آ��$ ��9"�
 �� ���� ر
�.� ��#  ز

 

 ا<دوات ?2#


�Hن �� ��# >��.�و$5 ا���آ�"�ت إ%�اد آ�ن إذا �cوا �
@� �� أو?�ت �� ا�*) ������5$ 0 ��/ .
� آ� $*�9# ��# �# ؛ا��*�9#�ّ#  ا��/��P ا���J،: وه� +،1،2 +���9� ا��P�<5 ��# أن �/


� اCدوات�@�J(وى ا��ا�* �5ّ/�� �.<�cاما ��# �# إذا. و�@�A q $ دواتCا  ��a� لa3��+�Aأ 
��ة $*�9).� ��/
 .أ3�ى 

�� ���.G م، آ�	� �/� �Je ة�L�� P�<5$ ت���� . �)ّ�ة �A%� و$/���.� و$*�9).� ا�[

�K{�
 ا
bq/'� ا

�Je ي��C0 ا
�ور��  ا�*�وى، �)�5 ا�).)� ا���ق _ �"A�5(ي ا���Cا �Je �9��Vو
� .�`L@�ص ا���0 �.�ّ)	ن +����آ�"�/� ��	$ �A��(آ0 �� ا��
. ا���آ�"�ت وP�<5$ أ%�اد أ

� ا�;*� و$���� رA)� زي و�"Q ا�)Q+a و$���� +*��اً واCذن ا��� 
/	ه�ات و_� �/
 . ?"*� أو P�<G و�Lح +	_�

��J ?#2 آ','�'
 ا

A�5"� آ)�� �A@�ام�+ 0
 ا��J%��0 إ�4 �# ا�)��4�ّc 0�9 ا���J ��# ا��+	ن 

�ب ا�)��r ا�	A@إ+�9ء ا����0 وا��J%��0 أ% 4 
0 ا .وا����0ّJ$ �5ّ/�� 0�9��(� �
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�ار ا���J �)ّ�ة ��a� د?��!. إ�4 ا����0(�Aا. 

 

�'- O	ا�l أ-

��%�5� ا=
0 وا��@[�0 � ��آ�"� ا��Z�ل ا��	c ت�.��	$ 
http://www.who.int/entity/foodsafety/publications/micro/pif_guidelines.pdf 

� ا���آ�"� �Z�$ ��ّآ�� 
http://www.who.int/foodsafety/publications/micro/PIF_Care_en.pdf 

� ا���آ�"��Z�$ 0% ! 
 
http://www.who.int/foodsafety/publications/micro/PIF_Poster_en.pdf 

 

���� ���(

	�'� ا4 
0
�روي Zا� ��_�، ا�*��5� %0 و��n0ا�)J ا�)	���0 $�ر���+ ��c ���9� �;)� أن �/V 

 .ا���اء r]����� 4 % �"9$ ا���� 
� وا� *� وا�5>��� ا���اء 9$��#

4�;�J(0 ا�

�ّ�د  #J? 0(_ 0�9ا��� ا�)�e ل��VCا �*+��
و�/� . �� +*y ا��cCن، ��ّ# 

��+*� ا�*��5� 
0 أ�� ا��ّ� 
0 ا�9�Gل ا�*�وى . 

��ض �/% ��_��ض ا�)�ب ا�(+ U9G �ب % 4 ا���د ا�������آ[ أ?
 ��K و�� 
�عA0، و?< أH(
� ا��� ا�)�آ[ �� +��*�وى ا���� إ�K+� $)< إذا /�� ^�]% 0% ��9+ 

�_�
0 ?"� ا�)@�ّ�0 و�/� أن  .ا�)�آ[ �� ا� 4_��_� ا�)ّ � �Kّ�@ا� �# ا�*��5��9$ �/�
�A�5(ل % 4 ا�� �9| ا���VCآّ� ا ��� . 

���	 ��&�
 ا
	�'� �	آ'!� �1�4ث ا
 :أ��Z ا�Hّ�� � �"J# +� 	ث ا���آ�"� ه�

• ��و � ��آ"�� ا�@�ر�� ا�� 	ث $/5��H$ و+�ت�H�(ا� �� �آ�"��ة ا��Z�(ا� . �/�
�ه��Z�$5.� و�]@�� ����_dات ا� . اّ$@�ذ ا���+�

• �� 9$ �V�@
�و+�ت ا�� 	ث H�(��+ ة���  .ا�)"	درة ا���آ�"�ت �� $�	ا�� ?� ا��� ا�
• P;ث أي آ	أو $  #(J$ �(��
 �"J+ آ�"�ت� .ا�) 	�� ا��
�اءات �� ا=�G ا����9! •� .ا���H# إ

�_� � *�وى؛ �)0  ا��VCل% �XآCز ه# ا��dوس ا�ا�)	�	دون ?"� اCوان آ)� 
0 ��) 	ن ��
 ). ,1ا�) �! (ا�Z�C ا�A@�ام ا���آ�"� ا���J � ا�)*9ّ)� أو ا�)� �� 

����
 ا

0(ّZ�$ أن �/� 0Hة، و��
"�دئ ا�	?��� % c 4/# ا�	c�ة وا�)�در ا�)�	ا� �(�*$: 
• �Je 0��ا�/[ء ( ا�� �� ).+.0را
� ا���آ�"�9$ •�Z�$ �� #�9*ا�� ��5 . 
• ���<G ن�H
� و
�Hن ا�*�� �Z�$ P�<5$أدوات و �آ�"� .ا��
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0 وا��wآ� � ��آ�"�ت ا�/�� ا���~ • Iر��$ ��ca .ا�
• U�� دة	دوات ا�/C 0�@Jا�� ��� .وا��P�<5 وا��"
�_.# ��c� �� C%)��.# ا�)	���0 
)�رA� %�م •
. 

2O(�
را �O اq�� وى�(
 ا

� ا�*�وى �G;�ر�$"h ا� 
� %�دة"J+ Aء	( ا��@[�0 ��	ة أو ا��@[�0 ا���ارة ا�[ا��
0 ..). ا��
�اءات وG��K� ا�)*ّ�ات�dا �ا?"�
 �� .ا�).ّ# اX�A)�ر ا�	?< وا�)�در �� $�ر�� ا����! و

� اAd.�ل إ�G;�ر 
�X ا���ر�� ا����ت"J+ آ�"�ت�$ ��، ا�� �/� !�"�$ �9��V 0�@Jا�� 
����اء�آ ا��� >?n
 . ),1ا�) �! ( 


� درا-�A :ت��&� �)�	
 ا
/&'� ا
"	اآ�K Y ا

�� �
� و��V ر_�� c 25	ا�� ه�5ك آ�ن ،1000 *�مc	ا�4 ا� آ	A	�	 أز�e 0�9ا��
 ا�);�4 �� 
�J�������5��J �� ا�+ .#.(<*
��� إ�4 د3 	اأ e �� �5ح� إ�4 أد3 	ا أ��Vل - ه�5ك وآ�ن ا��VCل، 

 . ا�	�دة ��5ح

�ة �� أو?�$.# 
*># �Z9	ن �G	اآّACآ�نو ،ا � +*y إ���_ 4�d�+ ا�	�c� ا������ 
�ر ا�� �
�آ�"�ت$ �3�ى ا�� �Cا � 	ن % 4 ا���اء . 5Aً� اCآ"� �`��Vل ا���	ا�G وا�� ��� #.*�(�وآ�ن 


0 ا��VCلأيّ 
0H� �G�*�  0 �#. وه# 
�J 9	ن % 4 �.	ره# Aء	 �0  ا���د ا�����
 qل وذ�a3
 . ا��	ل إ�4 ا�	زن 
*��ر �A@�اما

0
��� ا�)�"G #$ U�� I"�أ؟ أ�0 *(� �9��V اد�إ% ��اء ��#. وG	%^ ا�� �L آ�"�ت�
� �ً� ا�� 0
 و

	��� $	��P $#. ا��و��� ا�)5>)�ت 
0 ا�)@� �� ا�)�J%�ات a3ل ��K ����%� وا��_� ا��VCل 

� إّ(�Aءوا��% �_��افإ $�< 0و�H ا�)@� �� ا���آ�"�ت ا�L ���	
 ���%� �� و��Q ا���� ا�
��� إ%�اد $#. ا�)�J;���تe أ�*�ب �"��$ّ# . 5Aً� اCآ"� �`��Vل وA	ا�� $H)� �� و�"�ت $9��# و$# ،?

 ا���0 ا�$�5	 �5	د ?"� 
0 آ.�ا�� �	زع آ�ن ��يوا ا��VCل �)��ا�)	زّع % 4  ا�).�وس ��)	زا�"�ء +
�ون آ�G	اHJ*� �� 4�;�J(ا�. 

Marie McGrath, (SC UK), Kosovo, 1999  
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�'- O	ا�l أ-

 � 2,,2ا����� ا��	��.� ������ ا�ّ�_� وا��VCل ا�ّ��ر a3ل ا��	ارئ، �"�ا�
http://www.ennonline.net/ife 

 0���aت ا��(�ّ@
 �� �  )/,,2(A��A� ?"	ل و$	ز�� وا�A*)�ل 
�5/�ت ا�� �
http:///www.unhcr.org  

http://www.ennonline.net/ife 
�Gو��Hإ� ���+ :ABDALLAF@unhcr.org  أوHQTS,1@unhcr.org 

��%�5� ا=
0 وا��@[�0 � ��آ�"� ا��Z�� � ��59ا�� �ا�*��)� ����.�ت 
5>)� ا�ّ	$ 
http://www.who.int/foodsafety/publications/micro/pif2,,2/en/index.

html 
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1&8ت"
 ا

 



1+2 
 

 

Z&1"
 � ا

cb1O �)�	

;� ا(Oت وaO>ا 

.�ت ا�)�_*�ت ا�*)	م، ��ّ`� �ً"A�5
�_� أو a3ل ا��)�، �H	ن ّ � �ً"A�5

� �H	ن ا��واء �5% .�/� 4 % 

P�	
 ���%��_�%� $9	م أن $����J اCم أنّ 
0 ا��wآ� ا���� ا���+ �� Q�G >?�3ا��ي $ وw  ^ت���%�� 
��ت ا��� $�*�رض 
� ا��_�%� ا��"�*�� .اCدو��a*اع ا�	G0 أ

���ة . ه�5ك ا�9 ��  � �ACا rن ه�	H$ �?


.�ت ا�)�_*�ت�*�
 � ا�ّ�� %5� ا��ّCج اa% �
 �
�*:  
 9cً�؟ _�وري �Cدو��ا�*aج + ه� .1
�اC ا�*aج ه	 ه�ا ه� .2Xً�أ آG�
 ؟
+.  0H(� ا�)*��ة ه� 	%�
0 ا�/ P��@� �  >�?	ا�� ���واء أ��3 ��ّ�، أي $*�ا� �*+ �%�_� ا�

�ة؟L�"
 
�
� ?� ا��� اCدو�� +*y أ�3 اCم % 4 ��/� ذ�q و"J$ y*+ ات���wا�� ��"G�/4 ا� % ،��_� +�H ?��)� ا�
rه� �دو�Cا �.Gو�?� �� $/	ا�) : 

http://www.who.int/child-adolescent-
health/New_Publications/NUTRITION/BF_Maternal_Medication.pdf  

 
�)�	ّ
�'* ا��: 

 ��%�*Ldادّ ا	ن وا�)�V�J � دة�Z(ا� �دو�Cا �%�_�
n?�ً�($�*�رض 
� ا� �%�_� ).$	?�P ا�
�'ّK(� 4)��� إ��	
 :ا-�"	ار ا

 �1"�&O �'!�l ارض�)        ��J�5ا� �/��*( � �دو�Cا)�و3���+ �*L ا���� إذا �ا?"�
.( 
  J�Oال ا<دو�� إذا أ�
�Zدات ا���.�+�ت   ا-�!  :chloramphenicol ،tetracyclines ،

metronidazone 
                                Sulphonamides ،cotrimoxazole ،mefloquine ،dapsone . 

                                 0���و�ACي % 4 ا	ا��)� ا��� $�� �Gا	
 �.�� �(+ ،0���و�AC4(ا % ��n$ �? 
�  )إ��Gج ا�� �

�)�	
 :ا-�"	ار ا
��O�   دة�ّ&"
ت ا)	;
 و
@y�ّ ا���ارة 
0HّJ ا=�م4

��ت ا�J*�ل وG[�ت ا�"�د                                 a% 

�Zدات ا���.�+�ت    ampicillin ،cloxacillin ،penicillins 

� %�ا (
�Zد ا�)aر��    mefloquine( 
   Corticosteroids 

   ��A�J�ت ا���a% 
�ي   HJا� �أدو�. 
 .ا�)a(ّHت ا���ا��� 
�X ا�����
��5ت وا�����   

 

 

Z&1"
 � ا
�����
 ا
��ب �4ا-�� ا

P$�# آ� �ب ا���� $���	H��+؟ 

�9�J)� ا���� �Z�cنا • ^"L أو ��9)�J
 ��*_	+. 
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� ا�� �� إ�4 �)^ ا���� ��L % 4 ا�� �� آ	ب و_� •� �H� ^ �
 . و
ا�)	�	د +	زن أ?ّ� A	ف �"�أ +��5ول ا�� �� +	ا�A� �G�J^؛ . و%�	G^ �)^ ����ا ���| •

� .ا���� اCآ"� A �ً5A	ف �)�Uّ ا�� �
• �� %�م �/HA ��ارا� ��# ا����، �# �� ا�� �(�A �� ^�� ا���� �# إ�4 ا�H	ب $	

4�c �3w�r. 
• �

0 ا�)[�� +��9�A y	م ا����، �;"� 5%� � .ا�� �

�ى  �/� ?��س اa.�Aك • 4 % � .�A%� و��Q +*� آّ� و�"� -2ا���� � � �
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0H(� ام�@�Aب إ	ذو آ ���� �*Aوا .�/� � ا�����ت ذات أو ا��eC� ذات اCآ	اب $/5
�9�Z�5 ا��� ا�($ P�<5ا�� �
 . ا�;�

Z&1"
 � ا



1+5 
 

�ي JO ا
&D 0'1	اجإ�
� (r'1 ا
U�j �4ا-�� ا'
4 

P0 آ�H(� ]���$ C0ا�A	$	Jآ: 

�%�J
 :�J�Gً� اCم ة

 ��9.� "�5ء� -
 ا�9 ! أو �`�# 
�ر أي �9 ��� -
- ��.$�%�J( 4 ا��� %H�� �9���+ 0Jcأ �.$�%�J
� و*;�� �����+ �Xأآ. 

� %) �ً�، ا�م 
�J%�ة/� �.�G �$=�+: 


� أو و�c�ة 3	�K�و وء+.� ا�"�9ء - �9��K ة�%�J( � .y*+ ت�.
 A.	�� �/�ن ا�
�� h�_ � +Q�5 �9)0 ا�)�Hن Q�G �� أ3���ت أ
.�ت و�	د %5� ا�X�ي 
0 ا�� �

�
Cا. 
 % 4 ا�5% h�Z� 5Zc.� �� ا���� و_� �`م �)0H. �`م 
�H;+ !Ka ا���� و_� -

�ا��� K	رة إ�4 ا�5>� أو ا���� إ�4 ا�5>� 4�c أو ا�X�يe	$	� ��� �. 
�وب $�5ول -;
 ،03�A وQ�� ة	ا�9.. 
- ��(�$ 0���X% ا� �53�A و_� آ)�دات aًX
 .�.)� أو 
�ء دا��، 
- �+�KCا ��Aا	+ �(."�A لa3 0
 .$���[ ا�� )��0 
- ���$q 0���Xا� �5% �� .ا���
- � V ة�%�J(ا� �����q �9�5
 � . ا�>.

  
 

�ي JO ا
&b�- 0'1	اجا آ','��
 ا
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�ي JO ا
&b�- 0'1	اجا آ','��
� ا'
 �4ا-�� ا

 h9� �.�J
a
 �/� ��c �.J�5+ q��+ مّ ا���9مC$* �).�$* �# ا �5% . 
�ّ��اً ���.� • �J�$ أن �/�. 

� و_� ا�	%�ء ?�ب ���.� • �."G�/+ س	ا�/ . 
•  �5J$، و�ي $�< ا�� )�X4 ا� % �.*"Kوإ �ق ا�� )	� �.
� أن $�Z إ+.�/�

 .���.� +�Kw+*.� ا�"�?�0
• 0�*"Kا� ��Aا	ا�3 +�إ�4 ا�ّ P� + h�Zا� . 
 . ا�h�Z % 4 ا�X�ي P 3 ا�� )� •
• P?	ا�� #ّ� h�Zا�P?	ا�� #ّ� h�Zا �*�5 أنّ . ، ا��.� ،#�C�+ ت�*L إذا

��V�3 �9�� .+*� %ّ�ة د?��!، A	ف �"�أ ا�� �� +�dدرار. ا��

0 آّ�  • !�ّ��� �� � �wآّ� 
0 أنّ ا�� �Gا	0 ا�/
ا�h�Z % 4 ا�)9�5� ا��اآ5� 

 .ا�/.�ت
5ّ� ا��Pّ % 4 ا�";�ة •/$. 
• ��ص ا�� )� Cنّ ه�ا � ��رّ ا�� �? �� J�G^ آ)� �	 أنّ ا���� ا. $/5ّ
C

�_��. 
 .د?��! �ّ# $���� ا�X�ي 5-+ا�h�Z % 4 آّ� ��ي �)ّ�ة   •

� ا�� �� �c �3w	ا�4 �A ّح �`مّ أن� . د?�9� Kّ�3� �� اCّ��م اCو�4 ,+-,�2/� ا�;
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Z&1"
 � ا
ب#A ت('� ا
�	آ'!ت آ"'�/
 ا<و
e ا
"	ا�K 2A ا
"��4�1 ا

y
تOز 
� أي نّإ V J( ة��%� �� ��c"^ أن �/� �`��Vل ا��5%�� ا���آ�"�ت $	��� � V 

 .ا��_�%� ود%# و$	%�� ��(c� �� � �J(%�ة
ب آ','�#A تج ا
�	آ'!�&"
 اa'
 إ

 ا�).�J�����V 0لاC %�د $���� .1
 ا�)�	��ة ا�)* 	
�ت % 4 اaVdع -

ّ� �A"��نا %)� -��ورة 5%� Zل ا�	��ت�cd ا��9��"�� اCر?�م % 4 � ��� 

 ا��VCل
 	�ّ/O ن('�ا-�!'�/
ت ا<=,ل (e1 ا
�	آ'!� اl'�lE 

� _)0 ا����ت /-,$���� أ%�اد ا��VCل .L* أ�ا�����: 
•  ���
 �/ ا��_�%� ا���Hا� 

[ج ا���اء/ ا��_�%� ا�/[���  • 
•  ��%�5 � ر_�%�/ ا��_�%� ا�

P�5 ا�ّ�_� -2ا�5�Aداً إ�4 ا�	�"�ت آّ .� a3ل * $ ،�%�A آ������: 
• ���
 �/ا��_�%� ا���Hا���� : ا� �c إذا U8K�ً��c �_ر �? 	ا��"�*�، �. �أّ
� ا��VCل . % 4 ا�� �

� 
� إ_��� إ�4 ا�� �� ا��"�*� �.�J$ rّ)4 ر_�%� آ�� 	ا % y*+ 4 ا�)�ء أو ا�*c 0ا���. 
 .� ه# $�< ?J# ا������ ا�)@� ��ا��VCل ا���0 $�5و�	ا A	ا�� أ3�ى وأ(*V� d�+_��� إ�4 ا�� �� ا��"�* •

•  ��%�5ه�nء ا��VCل ا���0 � �� 	ن % 4 ا�� �� ا��"�*� +� % 4 : � ر_�%�/ ا��_�%� ا�
�ه� 
0 ا�J	ا���eو ��Gا	وا�)�5/�ت ا��� ��5%� .ا���آ�"�ت ا�

� ا��A"��ن .2J�+��%�5 .�Jcب 
��ّ "�ت ا���آ�"�ت ا�
�	ن ا���آ�"� : 
 � +�d_��� إ�4 ا�)�ءا��VCل ا���0 �� 	ن % 4 ر_�%� آ����� �

�*��5 .ا�
��]��`مّ 
0 أ�� إ%�دة اdدرار  9$��� ا�	?<: ا��VCل ا��ي �� 	ن % 4 ر_�%� 

� 
�Hا�.  
� $5>�# إ
�ادات 
0 ا���آ�"� /� ،�� �@
+��"J5� ���V`ل ا��ي �� 	ن % 4 $���� 

 �%�_���0 ?"� إ%�دة ا�.L ى�
 4 % �*��5���ا� .ا��
�� إ�4 ا���آ�"�: ا��VCل ا���0 � �� 	ن % 4 ا�� �� ا��"�*��c ه�5ك  #%�� ����Hا�

��V �ّآ. 
�ار ا��A"��ن .+H$ : د�ّ�

aًX /(+*� و?<  ��+�Aت )أ���c ن��"�Aا ا�H�+ ا���9م �/� ،

��VCا . 

 

Z&1"
  	 ا
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ب#A Eتاl'�A �'O�'
�ا23 وا
aq	�� ا!
 0'1&
 ا

�ة ,,1 إ�4 ا��_� ����ج*A ا�cر�امآ/��e	 �/م	. ا���ا��9) �ا���ا�� �آ�"��ة � �Z�(ه� ا� 
�ة ,5-2/*A �ار��c �H� 1,, �

� ,15 إ�4 ����ج ا���� ��ن و% �^.  0
 ا���آ�"�ت 

�ةZ�(ا� �H� 	 م �� آ�	ا�� �cا	آ�"�ت . ا��
0 ا�� ���ّ � ��"��� ا�/�ول أ ا����� ا��9.<�
�� ا�*)J�+ ��%�5 .ا�

�ولا;
 ا
�� ا
"&j	ة ا
�	آ'!ت آ"'�:  أ al�&� �'�	
 ا
'�م �K ا
	") �'�	
 ا

	ak>4 
 ا
�زن

تOا	�1?'�
4 
 ا
'�م �K ا
�	آ'!� آ"'�


ـ4 2O 
ت (�د!l�
 �K ا

 ا
'�م

ـ ا
�l!� آ"'�4 2O 

,-1 + -5, . /, 
1-2 - /,, 2 0, 
2-+ 5 25, / 12, 
+-- 5 25, / 12, 
--5 / 0,, / 15, 
5-/ / 0,, / 15, 

ب#A تl'�A ا ��	aq
  ا

� إ�4 �����	ن ا���0 ا��VCل� c ل�ّ*

5	ع ا�"�< ��  0
 �� c درة	+ �Z�
 ?� �Vزج أو 
� /-,( ا��	م �� 
� 225 إ�4 �����	ن.L5 و ) أ,,-/,, �
� 12-/( ا��	م �� .L.(  �.<�

 P�ّ/(ا� ��ا�/�ول ب آ)ّ��ت ا���آ�"�ت ا��5%�� وا�� �HJوا� �� ا�"9� c أو #A�ا� �
�Hا� . 

�ول;
 ا
�� ا
"&j	ة ا
�	آ'!ت آ"'�:  ب اal�&� �'�	
 ak	 آ�K 2 ا
	") �'�	
 ا

	ak>4 
 �K ا
�	آ'!� آ"'�

ـ ا
'�م4 2O 

ودر �	آ'!�!
 ا
ر��;�
 ا
"��4�1 ا

2�
 �K ?	ام 
�!1(
  ا

�'"�
 ا
&JO 0'1 ا
"��4�1 ا
ف;
2O ا�
� ا-�
 وا
#�	 ا
0'1&1
 ا
"�Yل �K ا
"/��ع 


 �'�1?	ام4

�'"�
 JO ا
"��4�1 ا
0'1A ر وا
#�	 ا<84

0'1&1
 ا
"/��ع 
ً'
Y�O 

,-1 -5, - X5,, )2 آ�( �� c 1.2 
�HA ,.0 

�� c 0 ���� 
�HA ,.0 آ� 

1-2 /,, / X5,, )+ آ�( �� c 1.5 
�HA 1.2 

�� c 12 ���� 
�HA 1.2 آ� 

+-5 25, 2 X5,, )+.5 
 )آ�

�� c 1.0 
�HA 1.5 

�� c 15 ���� 
�HA 1.5 آ� 

5-/ 0,, . X5,, )- آ�( �� c 2.25 
�HA 1.. 

�� c 1. ���� 
�HA 1.. آ� 

���(�dا �"��� / �ـ ا��9.Lأ -, X  5,, )2, 
 )آ�

�� c 11 
�HA 0 

�� c 0, ���� 
�HA 0 آ� 

Z&1"
 � ا

(� ا
#;:ت ("2 ��ر�0�	1
 �')�/
ن ا�#
 �"J ا
�ر�0�
�ا_�توا� ا���J+�ت 
0 %�د % $ 4�C �3ي 
@�h أي �*�)� نأ �/�: أ ا�� 

� ?� ا����n$ 4 % k���5ا� . 

�ات ا��V�;5ت أه# %0 �����	ا أن ا�);�رآ�nA 0ال ��#Ln(اف �� وا��هCا �ا����� ��c: 
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 .وا�)�_4 ا�	���ت ��cت $/5� ه	 ا�*�م ا�.�ف -
 . وا�J �)� ا=
5� ا��_�%� د%# ه	 ا����3 
0 ا���ض -
 

 *��
ا
"kz	 ا
"�!x  ا
�)���"
 وا

در /O
تO�1("
 ا

ت'�	K 

5ّ� ز��دة  ا�.�ف/$
ا�)�ض 
 وا�	���ت

 .��cت و��ة $5�< 

 �_���cت و��ة ا�ّ

*ّ�ل  0

*�د�� أو أ?ّ� 

�

� ?"� اCز. 

اa+dغ 0% 
ا�	���ت 

 وا��G���"�Aت

� ا�	��ة JG h"$�$
 �_�ا�*���� %5� ا�ّ

 ،�(� Jا� ��e �������+
�	K	ل ا�))0H إ�4 ا

 0

�Hن أو 
/)	%�، أ
 ���ّK ���cو >+��

�ه� �eة، و��ّ� �
ّ�%

�X ا�)��r وا�5>��� 

 ...وا�)wوى،

د%# ا������  ا���ض 
 �5
ا=

 �"A�5(وا�
�_�ّ � 


.�ت ا� 	ا$� ّCد ا�%
 0 إ�4 ا�@�
�ت�. 

 4
/ JG"� ا��VCل ا����
� ا�)�ا�0�9 ا���0 �e

 	ن % 4 ا�@�
�ت��. 

J5ت ا��.
"� ا�)�[ا��ة �`ّ
 ��Jل $�< ا���Vأ �


� وا� 	ا$� ��_*	ن .Lأ
�ً��c. 

 �+�Kdل ا�ّ*
 y�3
�_� .+�Ad.�ل %5� ا�ّ

 �
/� $�9ر��+
���، 9G;�ت .L

 0(_

/)	%�ت، 

ا�G��"�Aت 
وا��)�%�ت +�0 

 .ا�)5>)�ت

 

 �"JG ��n$ ف	A

.�ت ا�	ا$� � ّCا

 4 % 0ّ.���V0 أ*_��
 .ا���5/�


� ا�@�
�ت ا�) �ّ9

0 ا�)/�)� ��	"9
. 

 r��
 0
 ��	"9
آ)ّ�� 
 k
�G�ا�;�ب � "

!�� . وا��

 

 

 

�ر�0 ب�
 .  د?�9� ��H) � ا��V�;5ت أدr�G ,2$	ز�� ور?� ا���ر�� و
5| : ا

(� ا
#;:ت ("2 ��ر�0�	1
 �')�/
ن ا�#
 �"J ا

ت=q�
ا
"kz	 ا
"�!x  ا
�)���"
 وا

تO�1("
در ا/O ت'�	K 
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�(� ا
#;:ت ("2 ر��0�	1
 �')�/
ن  ا�#
 ا<J"�- �4�l ا

ت=q�
ا
"kz	 ا
"�!x  ا
�)���"
 وا

تO�1("
در ا/O ت'�	K 

� ا��a�.Jت ��%# �	�$
 �X
 �_�
.�ت وا�ّّCا

�Kّ�@ا�@�# ا�. 
 0
� ا=�Z�ا�� ���Aو

��%�5. � ����� ا�
 )، ت0ا�/[ء (

�ا
k $�ر�� ا�)	���0 +
���$ �Aر�(
 4 % �

�_� .ا�ّ
و���A ا�A.�اف و$	ز�� 
 �ً9"V �*��5ا���آ�"�ت ا�

ا���Hب (�a$��?�� ا��و��� 
 ).اCوّل

 �_��ا$�/�� إدارة ا�َ�Aا
 U9G 0
ا���G�*� 0	ن 

 .�� ا������
إG;�ء G>�م � ��آ�"� 

 ��?��$a� �ً9"V ��%�5ا�
 .ا�ّ�و���

�ا?"� و#��9$ 
إG;�ء G>�م 
�_� .�3صّ ������ ا�ّ

� $a�.Jت $�Z�
 ��%�5ا���آ�"� ا�

 �
aJا� ����*
 0(_
�
 .ا�*�ّ

$9 �� آ)ّ�� ا���آ�"�ت 
ا��5%�� ا�)ّ	ز%� 

�ً��.L. 
%�د 
�J;�ري 

 0� 
ا�ّ�_�%� وا�*�
ا����0 �� د%# 

�_� .$���� ا�
%�د ا�)/)	%�ت 

ا�)��رّ+� % 4 
"�دئ 
�_� . $���� ا�ّ

 

 0
��	�Kت �`
�آ0 
?"� أ%�Zء ا�)5>)�ت 

�9Jّ5(ا�. 
$ 0% ���.L ��9ر�

$	ز�� ا���آ�"�ت 
��%�5 .ا�

 .ا�@"�اء ا���	ن
 �%�_�
�J;�رو ا�

 .وا�)/)	%�ت
ا�)5>)� ا�)nJو�� 0% 

�J5$! $	ز�� ا���اء 
�ً��.L. 

 0% ��ّ%	"Aأ �$�9ر�
ا��	ز�� ��ّ# 9$��).� 

 �(<5( � �ً��.L
!�J5%0 ا�� �و�nJ(ا�. 

 

ّ��ة 	�
ا�)	ادّ ا�)� 	+� وا�@"�ة 

 �. 9G 0H(ن �� و?< و�	0 ا�))ّ

�� ?. 

��رّب  !���) ،P�J�G	� (.. و?�در

k
�G�
��ّ "�ت ا�" ��" $ 4 %. 
%�م و�	د $	زّع %�مّ � ��آ�"�ت 

�� �(Hا�� ���eCوا ��5%� .ا�
� / $���� ��V`� |��Kل ا���Cم �e

 .ا�)�ا�0�9

��c !V�5 ا�G;�ر ا�d�ز ��.� ? �� 
�JGCا�@��ر ا � ��مّ ا�"C0 ا
 �*/�. 
%5� ا�G;�ر %�ل ����ز، ?� � $H	ن 

اCمّ ا�"�� � 
A�5"� و�/� ا���3ر 
 .ا�"���

�ف � ا�"J+ ل�.A�� ر %�ل�;�Gا
� .ا��� ا���9

 r��
?"	ل ا�)@ّ�)�ت % 4 أن $H	ن 
�_� .ا�;�ب 
0 أو�	��ت $���� ا�ّ

��� �� ا�)�J;�4 أو a% ����$ ��ّ	$
 .ا�)@ّ�#

Z&1"
  � ا

2'
1'0 4�اj&� 23'	 ا
&1'0 وو�,ت د&
 ا
�!')� ا
0'1&
ت  O;"�(� اO�1("
ل ا"(�-Eا 

�Gا	ا��� � ا�� �
 ���Jا� 

 

� ا�)�%[ أو � c 0Hو� ،�ً%	�L �XآCا 	ه #A�ا� �
�Hا� �� ا�"9� c
�ًZأ� �� أو ا�9	ار�� أو �)0H . ا�/)� ?� ��	ّ� *��+ ��ّ	�� �?

�Kّ�@و%��.# ا�w+ r�3ص أ�@L`� .اع ا�	GCا y*+ �� دة	�	(
#A�ا� �5[و%

�وّ+� أو  �ًG��cن أ	H$ ق	Jا� . 

(*�A0 اH(� �. ��*$و �.� e #ّ$ إذا �.��
�A�5
 . آ)� ه	 

 ��%�5� $�%�# ا���آ�"� ا�/�
�ة�XHا�)����ت . +��)����ت ا� >Gإذا آ�
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�وّب  #A�ا� �
� آ�� c 0% %"�رة 	ا�)5[�� ه �Gا	ا��� �ا�� �
� وا�)����ت % �^HJا� �إ_�� �
ه�r ا���آ�"�ت $��	ي . �� ا�)�ء 

� و�0ّH ا��ّ(H� P �@$ %0 ا�� �� ا��"�*�Xت أآ����
 4 % .
 y�@5
� ا��)���
�J	ى ا�"�و$�0 وا��ه	ن K�5% ^ . و�95

�Gا	ا��� �و��J$ . 0H*)� ا���آ�"�ت ا�)��]5� ��c ��	ا�� ا�� �
�ه� % 4 ا�ّ�� أو G	ع ��w$ ل	c ت�
	 *
 0
��Q ه�5ك 

�ً� �
ّ��ة 	�

"A�5� �eا��ً� و >Gإذا آ� �
آ)� ه�5ك . ا�)����ت و
� ا=
0 وا��@[�0 وا�������Z����+ ! ّ��� �(+ وف�@
. 

� ا�A*)�ل /� ،���Z
 ��e
�ة ��ة ?��� h9� ���]5(آ�"�ت ا��ا��


0 ا�	?<. 
� ا�)�%[ ���	ي % 4 ده	ن � c

� و+������ $@� P ا��*��aتXأآ. 
 

�A# � ���	ي % 4 ا��ه	ن و+������ �H	ن ا�� �� ا�@��� 
0 ا�

�J	ى ا���?� ��^ أ?ّ�. �.GّC �5ت أ و د�

*># ا����� ^5
آ)� أز�� 
 .$H	ن %�دة �� ا��ه	ن

^��(*�Aا �/� �. 

P دA# وا��ي ���	ي % 4 G 4 % ي	ا��ي ��� �% 2ا�� �
ّ�� أG��cً�ده	ن	�
 ،. 

^��(*�Aا �/� �. 

 ���Jا� �ا�� �
� ا�)*ّ 


*9ّ# و+*y ا�)�ء أز� < 
5^ و$ّ# و_*^ �� % �ا� �� ا�)"ّ@� � .

��	ى ا��ه	ن ��^ ��ّ��� �ًG��cي . أ	��� 	ا�)�ءأ �. �� �إذا أذ�

� ا���زج� � � �.J�G �"آ�� .   % 4 ا��

 �A 0�
ه�r ا�*) ّ�� �Z9$ % 4 ا�����
�)0H ا�A@�ا
^ �� �cل . وا��	�ت

� $�و�". إ_��� ا�����
��5ت % �^/� ^
 . و�9ً� � �* �)�ت

�HJ0 ا�
 ��XHا� �أز�� و$ّ# إ_�� PXH(ا� �. +*y ا�)�ء �� ا�� �

� ��ّ# ��| ا�* "��5% �����H"ا� ���H$ 0
 ��]� �HJوه�ا ا� . �? ،qآ��

� �� . �H	ن 
�J	ى ا��ه	ن أ?ّ�HJن وا�	ه�ازن � 	وه�ا ا��
�
@� �ً� %0 ا�� �� ا�)"ّ@ ^ */� PXH(ا� � .ا�� �

�/� � ^��(*�Aا. 

P�ّ/(ا� �
� ا��ي $ّ#  ا�� ��Hا� �� ا�"9� c 	ه #A�ا� �
�Hا� P�ّ/(ا� �ا�� �
^���/$ . 0Hت و���5ت ب �9�

0 ا�����
��A 0 و+*y ا����� ��XHا�

 . +�9 ا�"�و$�0 وا��ه	ن وا�)*�دن و
*># ا�����
��5ت أ و د

 ��ّ(Hا� �إ_�� �5% ^
�)0H ا�A@�ا

0 ا�)�ء  ����� (ا�J�+ ت�(� *$

!   .و
0 �ّ# $*�� ^) ا�) 
ا�� �� ا�)/P�ّ ا�@��� 
0 ا��A# � ���	ي % 4 ا��ه	ن 


*># أG	اع ا�� �� ا�)/P�ّ ا�)*ّ��� 
�X .  وا�����
��5ت أ و د

5.� وا�A"�ا�.� +���ه	ن  �
"y�ّ ا�9.	ة $ّ# إزا�� ده	ن ا�� �

� أ_�P ��و+�ن أA.�. ا�5"�$��HJن ا�	H� �? �(آ. 

� �^��(*�Aا �/. 

��%�5� ا������ ا���آ�"� ا����*
 �
� . ا���آ�"� ا��5%�� ا��/�ر�� �5$"! �XHه�5ك ا�
� ا��"�*�� � � �(�a
 �XآCا ���0 ا�)�رآ�ت وه� ا�"
  . ،0Hو�

 �K�5%مّ وCا �� c �
 �G�9ر
 �Z�@5
JG"� ا��ه	ن وا�"�و$��5ت 
  .ا��)��� 
�9	دة


H ��ا���آ�"� ا��5%�� ا��/�ر ��  . 
 

 

ا���آ�"� ا���ا��� ه� J�G.� آ���/�ر�� وا���رق . ا���آ�"� ا�;��*�
��9� J$	�9.� و$	ز�*.�V 	ه ��c	ا�. 

� اّ$"�ع ا��* �)�ت % 4 ا�* "�/�. 

 

23#

'� JO ا
&1'0 اY�"
 ا
�	آ'!� ا

�8�	= 	'j&�
�ام4 اb�- 0'1A زج= 

�(*� 15, �
 0
 �� �Vزج، أ+� أو 
�%[ أو أ+�9ر ���A  c@�ام�+ ا�"��� ا�� �/� h 3: 
1,, �
 �� c � �
 

5, �

�ء    � �
 
�  غ ,1HA 

�(*� 12, �
 0
 � :h 3 ��# ا���زج، ا���	ا�G ا�� �� �A@�ام�+ ا�"��� ا�� �
/, �
  �� c 
/, �

�ء   

�          غ    /HA 
0H(� �
 وا�)�ء ا�� �� 0H(� � e أو 
*ً� ا�� � ��# �# و
0 و3 �.# وا�� �� ا�)�ء ?��س إ
�H;+ ،��5
� إ_��� ��# �# HJا� dتوا���_ .#� #�� h 3 ����اً ا�)�9د� 0
 �� K"^ �# و
 . ا������ آ	ب
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�ور�� �)@� P ���ت اC%)�ر  5ا�/�ول أ �� ا�) �! Zت ا��"�� آ)ّ�� و%�د ا�	.<�
 .واCوزان

�')�/
�ام ا
�	آ'!� اb�-ا 

� ��* �)�ت آّ� /� �J�+ ه���Z�$ �ا���آ�"�ت ا�)�J*) � أن $H	ن +�� �� ا�)� ��؛ آ)� �/
! .ا��* �)�ت % 4 ا�) 

�!1(
ت (e1 ا"'1(�
 .�;0 دا3"ً اّ�!ع ا

 

0 � ��آ�"� ا��5%�� ا�)�	ا��ة a3ل اCز
�ت أن $H	ن 
@� �� q $ 0% ا��� $�J*) .� اCمّ H(�
�ا%�ة ا�����. %�دة
 �/� q���: 

• O �o ا
j	ور�� 
��O 2ّ	JO �K ا
�	آ'!�ا
�mآّ'"
%�دة 
� $w$� ا���آ�"�  .J آ"ّ'� ا
���
��9س �3صّ ه	 ا�)� �
 ��%�5. و�/� دا�)ً� اr�.� �.��(*�A ا���آ�"� �h9. ا�

 �ّH� ة�cوا ����

0 ا�)�ء ,+و%�دة 
� �H	ن ا�A@�ام  �
 . 

• o'"
س ا'�� أوًّ�. /� ،��%�5
*># ا���آ�"�ت ا� ��Z���  #ّ� 0
?��س ا�)�ء و
 .إ_��� ا�)J�	ق

• *,ّ;"
س ا
&1'0 ا'�.   

�ا�*� ا�) �! 
� وا�) �0  0�9�Z�ا�� ��K����2  ب أو ا��9رورة .و	H��+ ����� �. 

 

Z&1"

 ا 

� آ','���8� 0'1&
8رورات �4ا-�� ا
   ا

� ا������، �� ا�"�ء ?"� •/� U�� ارة� h+��95 وذ�q ا��9رورة �� ا�� �� و$��! ا��
0 ?��ات
 � . اCم �� % 4 ا�� �

 . اCم راc�إ •
• �(c ا���� �9���+ PG P?4 ا���� رأس وو_� وا % !���قا� �Z)�ن ا�)�� .


a3 0ل ا�+��Jم �^ وا���ّ�ث 
*^ وا���5ء �%�_�
*^ +�فء a3ل ا� �Kا	ا�� . 
• �(c ا���� �0 +[او�H($ 0 ا����
 .ا�.	اء
0 دون ا+�aع  ا�� �� ر_�%� 
• Q�% 4 ا� �5�
w� � 0آ� ا���� و U(ا�. 
 و$*�� .� ا���� �# 
0 ا��9رورة إزا�� ��# ا��9رورة 
0 ا��_�%� �� K*	+� و�	د 5%� •

 ا�.	اء إ3�اج ��# آ�
 . �� �cل ا��e"� +�زا�� ا��9رورة، �/� و_� ا�K"� +@�� % 4 زاو�� ا��# •
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 .ا+� *^ ا���� ه	اء�@�ج أي  ا��9رورة ه[ •
• #��9$ ��(Hا� � 
�_� آ# �9�ر A	ف وه	 � ��� آ��A. 
 . �5�3قا� �@�	رة ا��9رورة 
0 ا��_�%� %5� و�c�اً ا���� $�ك %�م •

 

 ��
��ب، 
0 أ4 �)�	
�ا�*� ا�) �! آ','� ا
2.



1-- 
 

 


  � "Z&1ا
�اد  ا
)q	 ا
�	ق) 1'0A �)�� JO�  

 
�8�	�
�'2 ا,�
 ا

�Je 0��0 دا�)ً�  ا����ا�� �Jeن +��)�ء	+� .ا���اء ادإ%� ?"� وا�
 .G>��� ?)�ش ��9و$����.� + وا�AC| ا���اء %�ادإ أدوات G>��� ا�5>��� % 4 ا����ظ
U��$ Iر��$ ��ca .ا���آ�"� % "� % �G 4.�ءا� $�ر�U��$ I ا�

� ا�)�ء e � ��# ا�� ��Z��� �"آ��� �c>.� . ا��/�� �ً9"J
إذا آ�ن ?� $ّ# e � ا�)�ء 
 0(_ �.��(*�A��2 و%�ء وا- �%�A .ء��e �
� أن �H	ن ا�	%�ء G>��ً� و/� . 

?��س ا�H)ّ�� ا�)� 	+� 
0 ا���آ�"� 
a3 0ل ا�A@�ام ا�)���� ا�@�Kّ� r�.+  ا���9س
 . اّ$"�ع $* �)�ت ا�@ h % 4 ا�) !. ا���آ�"�

h @إ�4 ا�)�ء  ا� P�ّ/(ا� �
*># ا���آ�"�ت +�_��� ا�� � |5$–  �Z�C0 ا
 0Hو�
�$ 0

k�5ا���9ّ!  �ّH+ �Kّ�@ا� ��Z�ا�� ��K� . إ�4 ا�)�ء �� إ_��� ا�� �/�

  . و�� �cل ا�A*)�ل ا�H	ب، �/� h 3 ا�)J�	ق +��) *9�
U�� ارة�0 ?��ات و_� ��# ا��
 � أن �)0H. ا���ارة در�� ���9س ا���K % 4 ا�� �

�ارة در�� $H	نc ��� .ا�)A�5"� ا���ارة ه� ا��
�� �� ا���آ�"�ت 0H(� ~�c ا��@[�0aX4 ا��c اما��@�A ،ا��9دم �د %5	��� وa� #�� 

�� و�	د %�م %5� أ
� ؛%�A� a3 2-ل ا���آ�"� إ�A@�امa� #��� ام�@�Aإ 
 ."�?�ا� ر
� ��# و+*�ه� %�A� a3ل ا���آ�"�


� أو �A@�اما��
0 واc�ة %�A� a3ل � ��� ا���آ�"� $9��# ��# ا� 0
إذا �# $0H �� ( ا%�اده� ز
Xا���a(. �.+ �e�
0 ا�).ّ# أن ��� ا�ّ��� % 4 . �/� إ%��ءr ا�H)ّ�� ا��� �


A 0	ء ا������آ)ّ��  �G�*� �? م أو	ا�� �� �? �  	ا�) �! . و� �*��ا
إ%��ء . 5
^�
3� أو �)0H �`مّ أن $;�+^، وإّ� �/� رp ���� 49ّ"$ �
. 

�ا�*� ا�/[ء  ا��G.�ء
 ا���آ�"� %)� أدوات �c~ ��# .%0 آ��ّ�� P�<5$ ا��9رورة 0.2

�Hن �� 0
p P�<G4 و�c ��Z�ا��9دم ا��. 

 
�'- O	ا�l أ-

��%�5� ا=
0، ا��@[�0 وا�A@�ام ا���آ�"� ا��Z�ل ا��	c ت�.��	$ 
http://www.who.int/entity/foodsafety/publications/micro/pif_guidelines.pdf
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 �� "Z&1ا
Z�	= إ�'K� �'8(�1
 

 
d�+�_�� 4وا��*�9# ا�� � إ� ����(�Hا� ) 0 ،)0.2ا�/[ءH(� 0 ا��*�9# ��# أن% !��V اما�@�A 

+	ا�A�  � �*�9# +.� ا�)	4K ا���ارة $H	ن. 
�X ا���ن ا�/��� ا���ارة ا�)�Z	ط، ا�"@�ر
�در 121 ه� ا�"@�ر� 0
 �� :أ
 ا�9)�ش ا��A��9ت، ا��"I، أدوات ا��_�%�ت، ا�9	ار��،:  د?�9� 15 -
0 ���� 5.,: 9�د?� ,+ -
 � .ا�	�^ ?�5ع ،ا�9)�ش ا�)��r، ?	ار�

�ارة c 4 % �%�A ة�ن �)ّ� ,12أّ
� ا��*�9# +	ا�A� ا���ن ���ّ# %"� و_� اCدوات دا�3 ا��

�	�� أو  ���ارة  5+درc 4 % �9�?1د., �� .در

J'b#�
�Kا  ا� 
0�@Jا�� d0 �*�5 _���ا�@J$ �"آ���و+�ت
 أي ���9 وذ�q إ%�اده� +*� ا��H� � (��
 .� 

|5� r�.+ �9��
Z*+ 0ً� ا�� �� ��9� _���اd ا��J@�0 نإ ��c و?< آ� �� ا�� ^Kا	3 
r�ا�	و� �ا���ا�� .I5� r�.+ �9���اض $�;� �h9� 5% ا��
+����آ�"�ت ا�)�* 9� ا� ��%�5 .ا�

 
 ا�)� 	+� اCدوات
���� أو +�H��Aa� ?	ار���
*9ّ. +� )�ت ز#  �،���Lة %)�!، !أ+�� 9	ا�� P�<5$ � .?	ار�
�9�� � �J@�0 اd_��� ا��

#�� �J�� ة�L��ّ��اً. وا��+	ن ا�03�J +��)�ء اCدوات $ q آ� ا�A@�ام ا�� �.*�(� �J�$ .
���<G آّ� ?�رورة �� �آ�"�
0 ا�� �"A�5

0 دون . ?��س آ)ّ�	  �.� % ���eCو_� ا�� )�ت وا

$����.� وe �.� . �ّ# إ_��� ا�)�ء � )*9ّ#، و+*�ه� ا�� � و_� ا�9	ار�� �� أ��A ا�)*L .#9ّّ�ه�
أ�3�اً، إزا��.� 
0 ا�)*9ّ# وو_*.� �� . د?�9� �ّ# $�ك ا�)*#9ّ ��"�د ?"� إزا�� ا����ء �25)ّ�ة 

��aXا� . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Z&1"
 �� ا
2'
دئ د!O �)�	1
 �'1'"��
 ا<م 
&1'0 ا

 
�ة .�O �)�	
� و-J ا
&/	�� ا�� ا
��"'1'� ?���ا< �8
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#�$ �%�_���� ا�
0 ا�� ,-/ �.L# و��# أ��9$ ���eCا �� �(Hا�� �*+ � ��)� ا��Jدس ا�;.
�Kا	�$ �%�_� .ا��"�*�� ا�

(� �Oا��1 .2�	
 ا
�!')'� ا
#�� � Kا	
 �%�_� . ا�*�
�4�c 0A 0 ا��"�*�� ا�
+. �)�	
4'�اE ا;�- 


"�دئ $�"�! ��# ���%�3	Kً� ا��J�5�، ا� : 
�ة ا��_� $���� #�� . أL�"

	ن 5Aً� اCآ"� ا��VCل و$�ك 	9� �����+ #.J�Gأ #. */� 

 .أJ�G.# % 4 �*�)�ون
�، +"hء ا���اء $9��# ��# . ب"Kل $;/�� ��# و��VCو� ا���اء % 4 ا � .إ�"�ره# �/

��و�� ��# ا���اء، ا���� ر�y إذا . ت ���eى أ� .أ3
 .ا��_�%� %) �� أ��5ء $;��< أي $/5� . ث
�ي $�لا و%)� ا���اء $9��# %5� ا���� 
� �ثا��� ��# . ج+. 
�ادا  .-) J�Yb�
  ا�JO وا

#�� �Aر�(
 dداتا�Lر �9"J(ص ا�	
a3 0ل  ا���اء ��9��# ا=
5� وا����9� ا�5>��� +@
�ة L�"
� ا��*�م و$�5و�^، $@[�0 اVC*)� و9$��).� �Z�$ �"? ل��VCمّ واCي ا�أ� �Je

�، ا�A@�ام اCو�Z�ا�� �0 +*
� و$/5ّ� ا�A@�ام ا�9	ار�� ا��� �Z�� � ���<5ا� �Gا
�.��<5$ �* .ا�

 ا
"��4�1 ا
��"'�1 ا
��اء آ"'� .	
ا���?� ا��� . $�ر�/�ً� ا�H)��ت ه�r $[�� �# ا��Jدس ا�;.� +*� ? � � آ)��ت %��ءإ ��#

 �
ه� ��� % �.� ا���� 
a3 0ل ا���اء ا��H)� � وا�� �� ا��"�*� �� ا�" �ان ا�)�9ّ�
�ار�� �	
�ً� �c2,,  0J	ا�4 c ة�*A/-.  ،�.Lأ+,,  ��ار�� �*)c ة�*A0-11  �.L

�ار�� �*)�  ,55وc ة�*A12 -2+ �.L . ن	H�� ات��� ا�" �ان ا��5
��، $@� P ه�r ا��9��
�ار�� C%)�ر  ,.5و ,1+، ,+1c ة�*A/-. ،0-112-12، و+  �"J+ qوذ� ،�.L

 . اa�3ف آ)ّ�� ا�� �� ا��"�*�
/. 4�O�8 اء��

1"�ا�,ت ا 


^ � ��� ا���اء آ)�� ز��دة ��# $�ر�/�ً��0 �� +�9J0. ا�H(� ��� � أ ان�آ� �"w+ ا���اء 
  0A %5� ا�).�وس

� . ا�ـ.L0 أH(أ أن و��ل �"��VCآ� اw+  "�+�Kاء أي أي" ا���اء أ�e ن	H� 4 % �HL 
�"K0 ��. أA 12 �.L، 0H(� ��� � م ���5ول أن�*V � ��*4 $��5و�^ ا��� ا� % r���(ا� 

��
5� ��#. ا��	/$ ���eCدي ا��� اn$ 4�5�3ق إ�Cا . 
 
�� وآ"'� ا
����� O	ات (�د .��
 ا
:ز�O ا

�ات %�د ز��دة ��#
 ��# ا�)�	hA ��. ا�0J �� ا���� $9�م آ )� ا��H)� �� ا��eC� إV*�م 

�ً� $H)� �� و�"� +-2 ا���� %��ءإ	� �� 0A /-. �.Lات --+ و. أ�
 �ً�
	� �� 0A 0-

11 �.L . 
ت ..���&"
ت ا
��ا3'� ا!l�1
 �'1'"��
 ا

� ا����ج ا� �#، $�5ول �/�. ا��H)� �� ا�	�"�ت �� ا���ا��� ا��9)� % 4 ا���ص �/
y�"وا� �ً�
�وات. ا�
�Hن 5%� �	Z@ن � ا�	H$ r���
 �� r0 ه�Jو��# ا� � أ%��ء $/5

�ات ا�9 � � ا��eC� ا����*Jا� �ار��
 ا���X ة ا�;�ي	دا وا�9.	 .وا�
�ام .�b�-ت ا أK� JO ت�'O�',
دن ا("
ت أو وا;��"
�("� ا"
 وا
�,2 م
y ا



1-2 
 

�� y*+ ،ت $���ج ا�)/�)*�ت�.
Cت ا�*_� *�دن)وا� ا�����
��5ت 
0 _���تإ إ�4 ا�)
� $	ا�� �Z)�ن ا�)�%)� ا�)�5/�ت أوK�5*ا� ��5ت ا���ا���
 .ا�� �� �� وا�����

1,. �)�	
 ا
"	ض �K	ات و4)� D:ل ا
�ض  ��cت �� ا�J	ا�� $�5ول ز��دة ��#
� �;)� وا��ي ا���� � c مCا���� و$;/�� ا 

 و$;/�*^ � ��� ا���اء 
0 أآ"� آ)�� $9��# ��# ا�)�ض، +*�. ا�)�5	%� ا��eC� $�5ول % 4
 .اCآ� % 4

 
Source: Guiding Principles for Complementary Feeding of the Breastfed Child, Pan American Health 

Organisation 2003, World Health Organisation, http://www.paho.org 
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 �� "Z&1ا
(� �'	4 ا<=,ل ������	
� ا
�!')'� ا�) J- �-�� ًا	ak 

3w	ذ 0
 :�%	(/
 �(% ��e ��(A%0 ر �ل $�����VCا � ��ق +�$���� ا��VCل . +�

	*_�� ��و 	ن 
0 ا���0 � �.L. ت��K	$ عا�(�� ��e �(Aل ر	c ����$ �_� ا�
�%��� وا��VCل+ �(<5
 �� .���� وا������ ا���اء 
/ � و ���� �P�5 ا�*��)��، ا�

 
 ��ّA ل أوّلa3 �ً��c ل��VCا �أن $�ّ# ر_�% �
# ا�)ّ���ة ا������، �/Cت ا��K	�� �ً9و�

�، و�� 	ن 
0 +*�ه� % 4 ا���اء ا��.L4�ّ أc �%�_��ار ا�(�Aا �
 �A�5(ا� � �(H
�Xأو أآ �G�Xا�*�م ا� . �.LCل اa3 ��*�"ا�� �%�_�و�0H ه�5ك أ��Vل � �� 	ن % 4 ا�
#.$��c 0
� ا�r�"�G ه� Kّ�3� ا��VCل ا���0 و��وا 
0 أمّ . اCو�4 �X$ ا��� �%	وا�)/)

4 . $�)� ���وس ا�d�زK	� ،�9ل�Gا� �V�@
 P��@$ ��
�Hن أن $9ّ�م $ q و
0 أdا �5%

�5 ا�	�دة 0ّ.���VC ���"ت ا���اء ا��.
ّC# . ا��، �* �.0ّ $9���ا���اء ا�" �وإذا �# ��	ّ�

r��ّ	$ 0��� ���� . ا��_�%� ا��"J� 0ل ا�����VCم أو ا���Cى ه� ا�3Cا �%	وا�)/)
�_*	ن� � �
 . 


0 ا�*)� $ّ# $ @�U ا��	��Kت ا�@�Kّ� +����� ا��VCل +��ق  �.Lأ ��A 0
+�� � +�ءاً 
�آ�� �
Cا ��
5>)� ا� �"? 0
PAHO . rه� y*+ل ا���0  ا�)"�دئ��VC4 ا % !"ّ�$ �

 	ن % 4 ا��_�%� ا��"�*�� وا�"*y ا=3� $���ج � �*����� �. 
 

cb1O دئ!"
(� ا
��a'l'� ا�	1
 �1��!
� ا�) J- �-�� ًا	ak 
 �4ا
"��1 ا
��اء آ"'� .�

�أ!"

0 ا��wآ� ��# :ا 0�
w$ �?ا��� �
�ة ,,/ 9$��"ً� و$H	ن � ��� ا�aز*A �ار��c �� 
� .-/ 0A �� ا��	م.Lة ,,2 و أ�*A �ار��c �5% 0-11 �.Lة ,,0 و أ�*A �ار��c 
�5% 0A 12-2+ ًا�.L. 

�. �"3:O اء��
 ا
�أ!"
�$�ر�/�ً�  و$5	�*^ ا���اء ز��دة: اJ�+ �����aءم 
� ا ا����، %)���cا� �ت��� 

P ا�).�وA� وا��eC� ةا�*�� 9$��0H(�� #. و?�را$^Gو �*+ �
�. ا��Jدس ا�;. 0A 
��G�(Xا� �.L0 ،أH(� #��9$ �+�Kا���اء أ .�
 0A اً 12 ا�ـ�.L 0H(� #��9$ آ�Cم ا�ا�)9 

� ا��5�3ق. ا�*�� � 
���ة % 4"ّJ$ �? ا��� �(*VCا �5ّ/$ . 
� �K	ات .+��تا و ا
��اء �8l'�A 2,�
�� JO ا�
 ا

�أ!"
�ات 5-- ا���اء 9$��# �/� ا�/��ة ا��� ذو � ���: ا
 �ً�
	� �
 ���3� و�"�ت 
 ����
�X
�ات 1-2 
0   ^ا��	اآ 
 �ً�
إذا آ�JG >G"� ا���?� �� ا��*�م ? � �، �.�5ك . �	

�Xت أآ�"��� إ�4 و�c. 
ت .-���"
 :ا
��ا3'� ا

�أ!"
��تا آ� �� "�� وذ�q � ��� ا�)9�م ا���اء +�5	ع �	4K: ا���c #J� .ا���� 
• �
�در �5e� +��)����ت  $	��ه� 5%� �	
�ً� وا����ج وا�"�y ا� �# 9$��# �/ �.GّC

qG]وا� ���ا�� �X
 ��A�ACم . ا	�J��H��+ ��5e در�
و
�5/�ت ا�� �� ه� 
�ه� 
0 ا�)����ت�eو . 
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• � ،�Gا	ر ا������H)�� ا�)� 	+� إذا آ�ن ه�5م 
0 اa.�Aك دا�# �`V*)� ذات ا�)
 �ً"��2
0 ا�� �� ه� 9$,,--,,  |"$ ��ّ(Hا� r�.� ،�ًّ�؛ وإ�
	� �
+,,-5,, 

�
 . 
� اa.5Aك  •/�� ،��Gا	ا��� �(*VCوا �� � � �A�5
إذا �# �0H ه�5ك 
0 اa.�Aك 


�0 ا�aزم 
0 ا�"�و$��5تw�� �ً�
 .ا��"	ب وا�"9	���ت �	
• �H � در�
 �XآCه� ا �إذا �# $�	ّ�� ه�r ا�);��9ت، ��/� . ��J	م
;��9ّت ا�� �

�اء �5e �.GّC� �J��H��+	م@Zر ا��Z@ف وا�/[ر وا�"�+��� وا�	�5ول ا�) �$. 
• 0(ّZ�� أن �/� �
ا��	اآ^ وا�@�Zر ا��اآ5� ا� 	ن، (ا�����
�0 أ : ا���اء ا��	

؛ )ا��	اآ^ وا�@�Zر وا�"���V(؛ ا�����
��A 0 )ا�[�	ت واVC*)� ا�)�ّ%)�
�اء، c"	ب (��
��5ت ب ا���Z@ر ا��Z@ا� ،�
�5/�ت ا�� � ،y�"ا� ،�"Hا�

��	� ا�"�$�9ل(وا��	�ت ) ا���اء، %Z@ر ا��Z@ت، ا����	ا�"9.( 

�X ا�[�	ت • �"A�5

��e 0اء ���	ي % JG 4"� ده	ن w$ . 

0 ا�)����ت 
�X ا�;�ي وا�9.	ة  • ����% �JG 4 % ي	ا�� ا��� � $��	Jا� �5ّ/$

 . وا�	دا
 

�اما .5b�- اد�"
K'�ا  ا� JO ت�'O�',
دن ا("
ت و وا;��"
�("� اّ"
 :ا
�أ!"
 ا�����
��5ت 
0 _����اd ا�)	اد أو ا��H)� �� ا��eC� إ�A@�ام ��# ا����� %5�: ا

�� ا�" �ان ا��� �U95 ��.� ا�����
�0 أ أو JG ��c"� . ا����� % 4 $��	ي وا��� وا�)*�دن

*ّ�ل ا�	��ة $�< ا�@) �Xام ه� أآ	أ% �J5,% 0�+ ل��VCا � -� ،/-2	w+ 4Kن ��


0 ا�����
�0 أ ����% �%�� 4 % �.L . 
ت ./l'�A ا JO 23ا�#
 :ا

�أ!"
�_� � ا��ي ا���� ����ج: ا� �ّ?Cإ�4 % 4 ا -,,-/,, �
 �ً�
	� 0
 ا�J	ا�� 
dا�ل وإ�4  _����2-,,��2 ا�)�5خ ا�)*�,, �
� �� ا�)�5خ ا�� .��9$ �/� �ً�
	� r��(ا� #

 .�� "�� ا�*��
2. �8�	�
�اد ا���O ا)  �,Aاء و��
 :ا

�أ!"
$�"�! ا�5>��� وا��@[�0 ا�/�� � �*�م 
a3 0ل �Je ا����0 �`مّ وا��VCل : ا
 �GواCا P�<5$اً و����ة L�"
 �(*VCآ� و$�5و�^، $@[�0 اCا ��Z�$ �"? ن	+���+


� واCآ	اب وا�9	ار�� ا��� 9$ّ��@�J(م � ّ���ا� . ���ا�*� ا������ ا��H)� �� �)5>)� ا�

 ./www.who.int/foodsafety/publications/consumer/5keys/en: ا�*��)��

.. �)�	
4'�اE ا;�-: 
�أ!"

a3 0ل $�"�!  �A/�+��ا�
)�رA� ا������ : ا ����$ �Kّ�3 ��%�(��ا�*��5� ا��J�5� ا�

9$ ،0��� و$;/�� ا��VCل % 4 $�5ول 
0 ا�ّ�_� و
�J%�ة ا��VCل ا=3"��# ا���اء +
�ح  دون إ�"�ره# وا��ّ� 
0 ا�*	ا�!
ا��� ?� $ .� ا�ّ��� و$�آّ� أنّ و?< ا��*�م ه	 و?< 

 .واه�)�م
0. �)�	
 :ا
"	ض و4)� أ��ء ا

�أ!"
 ا�) �5� ا��eC� أآ� % 4 ا���� و$;/�� ا�)�ض و+*� أ��5ء ا�J	ا�� $9��# ز��دة: ا
�وX0 أآ
 Jا�!+�. 
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 �� "Z&1ا

��O ا<?���b�#"

�����1 ا �'l:(

1	�� ا x&� J- ـ
 أak	 � ا
�')�� 0'1&
c3 ا/b
 ا
"kz	ات ا

�� c Cت ما��*

0 أ% 4 و+�وK 0�$	د�	م  F25، �?0 أ
 F1,,-
D آ�"�ت�
*ّ��ت ا���?� 
)�� � � ـ . � �_�� و$F25 

0 ا���آ�"�ت F1,,-Dو �� 9+ �X�5. وأآ
%ّ�� �	ا�� 

���Kو. 
 

- �"A�5

[ج  �)0H ا��_�%�، �"�ا�� 
 �ا�� �� ا�)J�	ب 
� ا�� �

��a*ا�. 
- �A�5
 � Kا	)� 	0 $�< ا�5)A ��A 

�.Lآ^ �� ا�5.�ر و��  أa.�Aإذا $ّ# ا
 .ا� ��


0 أ?� وا�"�و$�0 ا�	د�	م 
*��ت F25 ا��/�ر�� ا���آ�"�ت �.$��*
 �� �� c 
� 25ا���?� ه� +)*ّ�ل  .اCم*A آ� �� �ار��c 1ة,, �
 .

ا���?� 
0 ا��ه	ن ه� أ?ّ� 
0 ا�� �� ا��"�*�  $�آ�[
)2+ % �+�9
55 .(% 0
�	�A	ر وآ���J	م و�آ�	ز أ?ّ� 

� اCمّ� c. 

- 0
p �� (*� ل ر_�عإ %�دةإ��VCا 

G�*� 0	ن ا���0 Aء	 �ا���د ا�����. 


�G�*� 0 ا��_�� آ�ن إذا _�وري - 
 Odema ا�ـ

- ��e �A�5
 0A أي �� 5)	ا� ��%# 
F 1,, ت��*
 آ� 	 ,,1 ا���?� $�آ�[. %���� و+�وK 0�$	د�	م 

�ة*A �ار��c �� 1 آ�,, �
. 
- 	'? �!-�O ��	1
 x&� J- ـ
 � ا

	akأ 
- �A�5
� / ا�ـ 0A +*� ا�5)	 ��%# .Lأ 

F1,,-D ل�*

0 أ?� وا�"�و$�0 ا�	د�	م $�آ�[  F1,,  4 %وأ 
0
 F25  وي�J
�آ�"�ت و�� �_��آ�[ ا���?� 
)���  .ا�ّ$

� اCمّ� ��. 

- 0
p ل ���اء��VC0 $�< اA ��Jا� 
�.Lأ 

- �A�5
� �A� 0A $�< ا�5)	 ��%# .Lأ 
�آ�"�ت$ �_�
0 أ% 4 وا�"�و$�0 ا�	د�	م $�آ�[ 
*�ل ا�ّ � ا�� �


0 و ا��"�*� F25 ^+�;
�آ�[ ا���?� . F1,,-D �ـ و$
� اCمّ و� �� ���(
F25 وF1,,-D . �� �A�5
 ���+ ��

 .اCم

- 0
p ������ �_�� / 0A $�< ا�.Lأ 
+���9� %�ادrإ $# ذاإ �5
p ���<Gو 

- 0
p #%�� 	(G ل��VC0 $�< اA / 
�.Lأ 


0 أ% 4 وا�"�و$�0 ا�	د�	م 
*�ل ا�)5[��� ا��_*�ت %�ادإ F25 0
� و� c مCا .
� وا�)����ت، آ)� ا�)�ءHJا� �إ_�� �/� . 

- 	'? 0-�O، ^� %و � �A@�ا
^ا �/
�ة و����ة أ�3� wآ) /�?. 

 
ت{A:O 

�ا�*� ا���Hب ا��G�X، ا�/[ء ,,F1و ��K����F25 إ_���� 0% $�آ�"� 
 ،..-  . 



151 
 

 


 �� "Z&1ا
Jرآ �)�	
  ا

Jرآ �)�	
  ا

�Hن ه	 ا��_�%� آ0ر 	ّH

0 ن �%�9

.�ت $�J+ ��c ����Jط أو Cا 

 ا��آ0 ه�ا �H	ن أن ��"�. ا��_�%� %) �� أ��5ء % �^ ا�/ 	س ا�)�_*�ت
�ً"��? 0

.�ت ا�)�J%�ة $9��# و��# ا����، ا�)�اآ[ `� 0
 ا�)	���0 ?"� 

.�ت ر%��� % 4 $�ر�".# $# ا���0Cا . 

 

)�[ات rآ0 ه��
C0 ا���	( � �.G5.# أH($ 0
 $* # �� ا�@"�ة آ��Jبا 

;�آ� $����ت �%�_�
)�[ات. ا� rآ0 ه��
Cا �"J5��+ ت�.
`� �.Gأ ��*$ 

Cتا�.
 �ً%	G 0
 ��K	
.�ت 
/)	%�ت ود%# ا�@Cا. 
 

،qآ�� �%�J$ rآ0 ه��
Cت ا�.
Cا��$� ا �G�*� 0.���V0 أ
 Aء	 �ا����� 

U د%# إ�4 ن	����� وا���0 ��. ا�� �/� ��/;$ P��
.�ت $*Cا 

0.Z*"+ 0 آ�"J�H� ة�
0 ا�@" 0.Z*+ y*"ا�. 
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 	� "Z&1ا

�lا	O �;
(O ء�- �����
دا
& ا 
 

دة"
ر�� ا�
�'2 ا
��'0 ��ع ا
)��ان ا,�
 ا
�8	�!� ا
#)	 ا
 وا
��ز��

1 1000 �/��*
: ا���د ا������ A	ء 
 وآ"��ي �`V"�ء آ��ب

 ا����0 ا�)	���0

/, ،���K �(<5
 
 ا�*��)�� ��ا�

 A	ء �)*��/� دو��ً� 
*�)� آ��ب
. وا��_� ا��VCل %5� ا���د ا������

���	(� �� �� 0ا�*�
 � ا�
 .وا�5	ا�c ا�)�اآ[

 دو�ر ,2.,2
NHD/WHO 

2 2,,, �/��*
 ا�)"�0 ا��VCل 
 	ءA أو ا�@���ة +��*�وى
 ا���د ا������

WHO/FCH/CAH/00.1 

�
H	ن آ�� 0
 2, 
�� 

���
 ����	( ��ا�)nJو��0  ا�
%0 ا�ه�)�م +���VCل �� ا�" �ان 

�
 . ا�)�9ّ�
 

15 qGا��ي �J�	A 
CAH/WHO 

+ 2,,, �*
 ا�)�+�0 ا��VCل �/�
�ض(+ Aء	 �ا���د ا����� 

�ا�k ر�LداتإLور و�+ 
 � )�ر+�0 +	�5<

2- ����L  �� 0���	(ا� #� *��
 k
�اآ[ ا�ّ�� وا
�J;���ت و+�ا


 .ا������ a3ل ا��	ارئ

5.5, ��5� �5����Aأ 
TALC 

- 2,,1 0�J�$ �/��*
 ا��VCل 
0�+� ا������ 	ء+J ا�)


H	G� $�ر�� آ��"�ت 0
 
+,, ���K 

 ��رA	ن ا���0 � )�ر+�0 ر�Lداتإ
�	_| آ��ّ�� $5>�# . %)� ورش ��

 .ا�	رL� و���	ي % 4 
	ادّ � �* �#

�ًG�/
 
LSHTM & UWC 

�ض دراةإ �� $�ر�"�� دورة 2,,2 5
 
Aء	 �ا����� 

WHO/NHD/02.04 


� آ��"�ت 2 �V�Lأ 
	����  


� $)�ر�0  أ��م + �)�ة $�ر�"�� دورة
أ��م  /و�)ّ�ة  � )ّ* )�0 وK	ر

��
 � ا��*�. 

�ًG�/
 
NHD/WHO 

 ا�)�+���VC�+ 0ل ا�*��5� +,,2 /
�ض(+ Aء	 �ا����� 

�
H	ن آ�� 0
 .2 
���K 

Ashworth/Burgess 

�$H[ % 4 ا�)	اد 
آ�"�^ . -و 2و 1
 �ّ����ه0ّ 
0 أ3�eت و�_�ا�))

����Zّ)0 آ���� 
�J%�ة . ا�

.�تّCا. 

+.15 ��5� �5����Aأ 
TALC 

 ا�)�+���VC�+ 0ل ا�*��5� +,,2 2
�ض(+ Aء	 �ا����� 

�ص? k
�
 
TALC 

0(ّZ�� اد	و-و+ ا�)/ ra%أ 
��Gو��H�dا?� ا	0 ا�)
 .و���� 

 

5.5, ��5� �5����Aأ 
TALC 

 ا��VCل �*aج أر�Lدات +,,2 .
�ض 
0 ا�)*��/�0
 Aء	 

 ا������

�
H	ن آ�� 0
 -.  
Ashworth/Khanm/ 
Jackson/Schofield 

NHD/WHO 

�
�دّة دا%)� . %) �� �3	ات %;
 .�5 )�دّة 

 

 دو�ر 0
NHD/WHO 

 

 

 

 

 Jو� و�Oا�� إ
��	و�'�(�
• CAH - Child and Adolescent Health and Development, WHO, 1211 Geneva 27, Switzerland. 
Fax: +41 22 7914857, email: cah@who.int, 
http://www.who.int/child-adolescent- health/publications/pubIMCI.htm. 
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• IMCI - Integrated management of childhood illness 
• LSHTM - London School of Hygiene and Tropical Medicine, Nutrition and Public Health 
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Fax: +41 22 791 4156, 
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dsanders@uwc.ac.za, http:// www.soph.uwc.ac.za 
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Z&1O �� 
(� و(�م �	
ا
����� ا
):D �'l:ل O	�1A اE-�8	ار (�� ا

�)�	
 ا
��$^ا و$���� ا���� وزن ?��س ��# -���c �ة ا���ا������ 2- �%�A د�ات و%�
 .ا������ 
 .Odema ا�ـ % *$ 4��aت أي %)� %�م -
�ة اC%)�ر ذو ا���Vل إV*�م -���ات . ا�
 �ً�
	�. 
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� آ'*�� #Aب ا<و
e ا
��K �!l ا
��اء آ"'� 

�^ا زاد آ )� ا����، وزن U9G آ )����c ��(H� � :ا=$� ا�;�H �� آ)� ا���اء، 
0 أآ"
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Z&1O �� 
�;
(O 2آqO �)�	
8اE ا
,�	ة �K ا��
�' ��	1
 J��
� ا
 ��� 

�a)�!ً: إر� 

0 ا��VCل �9G ��ّ# أن �/� ���9�G�،ا� ا����ة a3ل  F 25  4آ�"�ت إ�� أو ا��VCل $

F1,,. 
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ب ��� آ'*#A �'"اء آ��
 ا<و
e ا
��K �!l ا

�^ زاد آ )� ا����، وزن U9G آ )����cأ ��(H� � :ا=$� ا�;�H �� آ)� ا���اء، 
0 أآ"
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Z&1O �
 
�;
(O 2آqO �)�	
  ا
�"� O	�K �1A ا

 



1/, 
 

ب ��� آ'*#A �'"اء آ��
 ا<و
e ا
��K �!l ا
�^ زاد آ )� ا����، وزن U9G آ )����cأ ��(H� � :ا=$� ا�;�H �� آ)� ا���اء، 
0 أآ"
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Z&1O �� 
 4 J'4/"

����� ا
	�� وا<=,ل ا �'�8�
رة اq�-Eا��وى ا ��ز ز�) JO ����
، ا

 ،*'�'l ،2Oا�&
 .����أآ��4	،  ��-	�(�� ا
�(��
# ا�)ّ���ة   IATT �ل و
)Xّ 	 ا�ـا�"�Xc	ن و
�ّ"�9 ا�"�ا
k و3"�اء $���� ا�VC اCوا

�وس ا�d�ز و$���� �� ��wJ
 �� �
0 أ�� ا�5> P�5��و
5>)� ا��� ا�*��)�� �� 
�_�
# ا�)ّ���ة ا�)	�	دة وا��� . ا�ّCت ا�.��	$ |�_	$ ��ّG�H
ا�.�ف آ�ن $Q�Aw إ

!+�Jع ا��(�� .ا5�A�ت % 4 ا��	��Kت 
0 ا�
 

23Eة د���l e1) لا8�� �(� D:ل JO زا ��	
 ا
- �%�_���� ا�� / ا�ـ 0A دون �`��Vل ا��.Lأ >Gآ� �"Jا� �� U� 9$ ص�� 

dا�+�K وس��ات أر+� إ�a� 4ث +)*�ل ا�C�ز +��
. 
�ات ه�5ك -Ln

0 أ?� اGd/�ب +*� *�وىا� �9�Gلا �3� +wن  �.��9�Gب ?"� ا�/Gdا. 

ت وا<O	اض'K�
�ة (e1 �#!� ا��l 23Eد 
�3� ا�9�Gل %�وى �� اCو_�ع  - �"JG >G، آ���5%�
�0 ا���آ�"� ا�w$ ^�� #ّ$ ا���

 0ّA �� ة��	ز وا���d1ا.  � 	ا % 4 +��� ا�� �c 0ل ا�����VCا �5% � ��(
�اً .L

�5 ا�	�دة وا���0  0
 	ا % 4 ا��_�%� ا��"�*�� c+  4إ�/ �.Lأ . 

-  �� /?"� ($ّ# ر+$ h	P?ّ ا��_�%� ا�"�آ.Lأ (G ة +[��دة��	وا� �_�J"� اAd.�ل %5� ا�ّ
0 � ���وس�_� .%5� ا��VCل ا�)*ّ

$ّ# ر+$ h	P?ّ ا��_�%� %5� ا�;.� ا��ا+� ��9�Gل أ?ّ� � ���وس و�0H +[��دة ا�	��ة 5%�  -
 0
� -2إ�4  -ا��VCل .L . 

��	1
 �����
ر-ت ا"O J'#&� 
- "? 0
 �c �.Lأ ��ّA 4�ّc ����ار �� ا��_�%� ا��(�Aت إنّ ا��+�
� أّ
.�ت 

��XّH(رات ا��;�A0 % 4 ا� c �$ا	ز وا� ��dوس ا�
�+�ت +�� ��eو. 
ت 4	O;� آ','��'!
 ا


# د��� -Cة ا�ز�� ا�)���� �?��	5^ وا�
 ��	�
و�0H $"49  ا��ول 
0 %�د �� و
�J@�م 
 .ا������ت �� $�"�9^

5ّ� ا�9�Gل ا�*�وى إ�4 ا -/$ �� .�P�ّ$���� وG	%ّ�� ا���a3ت 
0 أ
- �_�� % G 4	%ّ�� ا��A;�رة ود%# $���� ا�ّ�n$ ة� . ا�@�
�ت ا���� ا�Z*��� وا���9
 .وا�ّ�%# 
0 ا�)5>)�ت ا�*��)� وا�	اه"�0 ا��"�� ا�);	رة دور $�*�� -
 .وا�*�وى ا�)�ض c	ل ا���5ق واA*� +�	��ت %)� -

ت'���
 ا


# ا�)���ةCت ا�.�� . و%�م ا�A"�ا�.� $.�ف ه�r ا��	��Kت إ�4 $�"�! و$	_�| $	
�وس ا�d�ز، % 4 و_*.�  -��+ �+�� أن �*�)� ��3ر $���� ا�ّ��� %5� اCمّ ا�)/�

ا��� وا�	_� ا�)� � وأن ��3w +*�0 ا�%�"�ر ا�@�
�ت ا���� ا�)�	ّ��ة 
 .وا��A;�رات وا�ّ�%# ا�)9ّ�م

- Cا �.Lأ ��Jل ا�a3 وس�
.�ت ا�)�+�ت +����ّ`� ���4 +���_�%� ا��K	� 4و�
0
pو �A�5
 ���+ ��ّ	$ 4�ّc . 
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5ّ� ا��_�%� آ �ً� -/$ �ّ�� ه�ا ا�"���، �/	$ �5%. 
�ار +���_�%� إ_��� إ�4  -(�Aا� ��، و�� �cل %�م $	ّ�� ا�"���، �/.Lأ ��Jا� �*+

 .ا�)a(ّHت ا���ا���
0 � ���وس  -�_�
��+*� ا��_� ا�)*ّ ���
.)� آ�ن ?�ار ا������، % 4 ا�@�
�ت ا�

(�A%#وا��رة وا�	# ا�);��ار �� $9�. 
- �%�_��ار �� ا�(�Aوس % 4 ا������+ 0�+�
.�ت ا�)ّCا ��/;$ �/�. 

�ت أن $*�� إ��cء c)��� ا��_�%� ا��"�*�� و$J	�9.� ود%).� _)0  -	H�4 ا� %


.�ت ا�)�+�ت +�����وس ا� 	ا$� ا�3�ن ا��_�%� . ا��HJنّCد%# ا �.� % �آ)� �/
��� .ا��

- 
0 � ���وس، % 4 ا�"�ا�_�
.�ت وا��VCل ا�)*ّّ`� ���k ا��و��� $9��# ا���a3ت ا�

�ت ا�	?��� ا��ّ*��� وا�*aج وا�*��5��3 �
 . 

ّ�� ه�r ا���a3ت وا�;�وط ?"� أيّ $	ز�� � ��آ�"�ت  -	0 $

�ت ا��wآّ� 	H�4 ا� %
��G�/(ا� ��5%� .ا�

 

 

 

 

 

 

 

 

 إر�Lد�� K	ر
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1.1 
 

 

 

 



1.2 
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1.0 
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� ا������: ا�"h�J ����9#اJ�+ 

� ا�*)
� �Aأ: 

 ا���� %)� آ# .1

 إر_�%^ ��# ه� .2

�+� ا���� أ%��ء ��# ه� .+Lأو أ ���eى أ� أ3

�"A �(% #��9ا�� �
 :ا�;�

 اCر_�ع %�م -

��9� 0و�H اCر_�ع -�+ � �A�5$ 0Jا�: 

• >�$ ��A �.L: أ�ر_�% ��e ���c 

• �*+ ��A �.Lأ :���eأ �أ_��� 
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�: ا�"h�J ا��#��9�J�$ �� (% 

�%�_� ا�
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� �Aأ: 

 ا�X�ي 
U % 4 ?�در ا���� ه� .-

  ا��_�%� �� K*	+�ت أي $	�� ه� .5

 

 :ا�;�
� ا����9# �*)� أA"�ب

� ا���� -�e 4 ?�در % U(ا� 

 اCم ��ى اdر_�ع �� K*	+�ت و�	د -

- � V مCا ���"� � ا�� �
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 ��c� $��9#: ا�"h�J ا��#��9

 +��);�ه�ة ا����
 :�Lه�

 aً��G ا���� �"�و ه� ./

 وا��JH ا�@)	ل ا���� % 4 �"�و ه� .2


� $��9# �*)� أA"�ب�L: 

 aً��G ا���� �"�و -

 ا�)�ض ور+)� +��@)	ل 
�ب -

 ا�;�
� ا��#��9
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;�ه�ة:  1 ا�@�	ة %�_� �ا�

 :ا��)	_�
 ا�* 	ي وا�/[ئ ا�X�ي 
0 ا��اآ5� ا�)9�5� -

��	ح ا��# - 
 ا�@�رج إ�4 ا��J 4 ا�;�^ -

Q ا��?0 -a$ ي�Xا� 
 ا�� )� أو ا�X�ي �� أ�# و�	د %�م -

U(ا�: 
 و%)! +"hء -

J)	ع ا�" � K	ت - 

 

 :اCم �9�
- �*�(�J
 � %���
 ا���� 
� و

�ت -a% �Kا	ا�� 


�G 0.�ءا� %) �� �%�_� :ا�
 ا�X�ي ا���� ���ك -

�J)�*ً� ا���� �"�و - 
 ا=3� ا�X�ي 9$��0H(� # أو � ��� 
��cً� ا�X�ي اCم $"�9 -

 

 
 
 

 ا�;�
� ا��#��9
 وا�Ad)�ع ا��* #: 2 ا�@�	ة

 
 اdر_�ع ��# ه�
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 ا��5%�� ا�)�K� �J$@�م ه�
�اب $9��# ��# ه�L اء أو�e ���_أ 

 ا�)9�م ا�;�اب 
�ه	
�ات %�د آ#
 ا��	م �� ا��9��# 
 

 ا��_�%� c	ل ا�)9�5� �� ا�;��*� اd%��9دات 
�ه�
 

Pو آ��ا�م $" �*_���G�(Jً� ا�) �ً�J�Gو 
 

�%�ت �[��دة 
�J*�ة اCم ه�� �%�_� ا�
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2,1 
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 %) �� �� ا�A�AC ا��%#
�%�_� :ا�


0 ا��wآ�: 1 	ةا�@� *����� U(ا� 
- 0�J�$ ر$"�طCا 
 ا��)	_� �� ا�)�J%�ة -
- � ا���آ�[ $;�< $/5

� ��*�رض 
� إ+*�د - �%�_���ت 
�X ا���  وا�)��Kت ا�[

 ا�� �� $��! �� وا�)�J%�ة �`م ا�9X� إ%�دة: 2 ا�@�	ة
�ق %) �� $;/�� -��Cم +�0 اCوا���� ا 
 9G� +�ون %) .� % 4 اCم $;/�� -
 ا�م 
�ح -

�تا�) اCم أ%��ء -	 * �
 ا�aز
�ا�9� إ�/�د 
��و�� -
 �`م 
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2,- 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



2,5 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :ا��_�%� �� ا�A�AC ا��%#
 ا�� �� إ��Gج ز��دة: + ا�@�	ة

�رة ا��_�%� % 4 �*��د ا���� $/*� أن % 4 ا�م $;/�� -H�(ا� 
- P�9X$ مCا ����H+ �*��_� ا���� � �Xأآ 
�ب % 4 اCم ��$;/ -L ��XH0 ا�
 وا�J	ا�� ا�)�ء 
�5�ت أي إزا�� -
  

� ا��_�%� $;/��: - ا�@�	ةJ�+ � ا�*)
�A�5(ا� 

��� ا��_�%� % 4 اCم 
�J%�ة -� / ��V`� >�$ 0Aل ا��.Lأ 
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�ور�ً� ا�� �� +��� آ�ن إذا -_ �/�� � � ��� إ%��ء���H+ r� اCم $�ر�
 آ	ب ��

- �� آ���� % 4 ا�م $�ر��Z�$ ا�+�� � .ا�� �
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221 
 

 



222 
 

 

  ا�;�
� ا��#��9
�ا?"�: + ا�@�	ة
 �%�_� ا��5%�� ا�

 
 ا�0HJ؟ �� �)�	��ةا ا�)	ارد 
�ه�
1'0 4�ا23&
 ا

- ���+ �� c �A�5
 

0 ا��wآ� - Iء $�ر��.�GCا 
 ا�)� �� +�� �� $* �)�ت و�	د -
 آ���� آ)��ت و�	د -

0 و�	د - ����J� اءة� ا��* �)�ت ?

J�Yb�
 :ا

�Hن و�	د - P�<G ~��� ���+ � ا�� �

��r و�	د - �� �
 
�� و�	د -a� 

 :ا
�&j'	 أدوات
 و?	د و�	د -
�ب 
��r و�	د -L G���< 
 اd%�اد أدوات ���J و�K+	ن 
�ء و�	د -
 و
*(9� ��<G� �A	ح -
- � �A��9س و� � وا�)�ء ا�� �

x� آف و
- �
�ً� و�"�ت .-/ d%�اد آ�ف و?< $	�	� 
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22- 
 

 

 :ا =)م ("1'� ا<م ���	 آ'*
	'j&�
 :ا

- P�<5$ 0��ا�� 
- P�<5$ ب	Hا� 
- P�<5$ ت���� وا��_�%�ت ا�[
 وا�)�ء ا�� �� ?��س -

 :ا =)م =	��8
- +��Aا	ب 	Hا� 
- �V�A	+ ����  ا�[
- � �Aى و� أ3

2),�
 :ا
 اVC*�م ���ة V	ال ا���� أ�Z�cن -
� اCم $��%� -�+ 
 اCآ� ا���� �5.� -
- � ��
�"�9 أآ� أي �	 

 :ا�� �� و�"�ت $��+!

A�5"� آ)��ت - 0
 � ا�� �

�)�	

J#1 ا 0-�"
 :ا
- >�$ 0A / �.Lأ  :�� c h9� 
� / 0A �	ق -.Lت: أa(H
 ا�� �� إ��� 4��e _C�+ا��� 

 
 



225 
 

 



22/ 
 

 

 



222 
 

 



22. 
 

 

 



220 
 

 



2+, 
 

 



2+1 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 


