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Spolecné prohlaseni

Ochrana vyzivy kojenci a malych déti v dobé
konfliktu na Ukrajiné a uprchlické krize
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Verze 2: kvéten 2022

UNICEF, UNHCR, Globdlni vyZivovy klastr (Global Nutrition Cluster), zdkladni skupina IFE a partnefi vyzyvaji
VSECHNY, ktefi se podileji na reakci na ukrajinskou krizi, aby chrdnili, prosazovali a podporovali vyZivu a péci o
kojence a malé déti a jejich matky, jakoZ i téhotné Zeny. Md to zdsadni vyznam pro podporu zdravi a preZiti
matek a déti, jejich ristu a vyvoje a pro prevenci podvyZivy.

Toto spolecné prohldseni bylo vyddno s cilem pomoci zajistit okamZité, koordinované kroky napfic¢ vicero
odvétvimi v oblasti vyZivy kojencu a malych déti (Infant And Young Child Feeding, IYCF).

Predpoklada se, ze rozsiteni konfliktu prohloubi a zvysi humanitarni potfeby milion Ukrajinctd. Uprchlici,
rodiny vysidlené v rdmci Ukrajiny a osoby postizené konfliktem v misté svého bydlisté se s velkou
pravdépodobnosti nachazeji v mimoradné obtizné situaci, kdy Celi vysoké mire stresu a nejistoty, nedostatku
potravin, nehygienickym podminkam, riziku pfenosnych nemoci a vyznamnému ohroZeni svého bezpedi.

Celosvétové doporuéené postupy vyzivy matek, kojencti a malych déti
1. VEasné zahajeni kojeni (neprerusovany kontakt kiZze na kizi ihned po porodu a pfiloZeni ditéte k prsu do 1 hodiny
po porodu)

2. Vylucné kojeni po dobu prvnich 6 mésicl (Zadné jiné jidlo ani tekutiny neZz materské mléko, dokonce ani voda, pokud
to neni lékarsky indikovano)

3. Zavedeni vékové vhodného, bezpecného a nutriéné dostacujiciho prikrmovani od 6 mésict véku a
4, Pokracovani v kojeni po dobu 2 let nebo déle.

5. Zajistit téhotnym Zenam, Zenam po porodu a kojicim Zenam prednostni pristup k potravinam a nepotravinaiskému
zboii.

PFi vSech mimoradnych udalostech jsou nejmensi déti vystaveny nejvyssimu riziku onemocnéni a amrti.
Kojenci, ktefi nejsou kojeni, jsou obzvlasté zranitelni, protoZe je naruseno bézné prostredi pro pfistup ke
kojenecké vyzivé a jeji hygienickou pfipravu. To na Ukrajiné predstavuje problém, jelikoz mira vylu¢ného
kojeni je zde nizkd a je zde vysoké procento kojencu ¢aste¢né nebo zcela zavislych na umélé kojenecké vyzivé.

Intervence na podporu téhotnych Zen, matek a jejich déti by mély zohledriovat:
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1. Podporujte matky, aby se jejich prioritou stalo zacit a pokracovat v kojeni a aby tak chranily své
zdravi a pohodu i zdravi svych déti. Ackoli stres muze u nékterych Zen docasné narusit tok materského
mléka, neni pravdépodobné, Ze by tvorbé materského mléka branil, a to za predpokladu, Ze matky a
kojenci zlistavaji spolu a jsou podporovani v zahdjeni a pokracovani ¢astého kojeni. Tato podpora
zahrnuje praktickou podporu pfi prikladani a polohovani ke kojeni, budovani sebedtvéry, usnadnovani
kontaktu kdZe na klZi a udrzovani matky a ditéte pohromadé (napr. poskytovanim nositek/satka).
Doporucujeme vyuzit existujicich organizaci na podporu kojeni a jednotlivych laktac¢nich odbornik
z Ukrajiny a okolnich zemi pro dalsi poradenstvi.

2. UdrZujte matky a déti pohromadé, i kdyz jsou nemocné COVID-19 ¢i podobnym onemocnénim.
Matky mohou kojit, i kdyZ jsou téhotné nebo pokud onemocni, véetné onemocnéni COVID-19.
V pfipadé nemoci pomahaiji protilatky v jejich mléce chranit jejich déti. Kazdy, kdo dité drzi nebo krmi
(at uzZ koji nebo krmi nahrazkou materského mléka), by si mél pred krmenim ditéte nasadit rousku a
umyt si ruce.

3. Podporujte a chrarite vyZivové potieby kojenctii a malych déti, které nejsou kojeny, a minimalizujte
rizika, kterym jsou vystaveny. Kojenci, ktefi jsou vyhradné zdavisli na umélé kojenecké vyzivé, jsou
v konfliktnich situacich velmi zranitelni a méli by byt urychlené identifikovani, posouzeni a vybaveni
balickem nezbytné podpory. Tento balicek by mél obsahovat odpovidajici zasoby umélé vyzivy
(susena kojenecka vyZiva nebo hotova kojenecka vyziva) a vybaveni a potfeby pro hygienické
skladovani, pfipravu a krmeni z poharku. Rovnéz by mél zahrnovat praktické Skoleni o hygienické
pripravé a skladovani a poradenstvi o citlivém krmeni. Podpora by méla rovnéz zajistit pravidelné
sledovani v uréenych tranzitnich stfediscich, pfijimacich stfediscich, stfediscich UNHCR-UNICEF Blue
Dot Hub a shromazdistich v hostitelskych zemich, jako? i ve stiediscich Blue Dot Hub, Cerveného kfize
a u dalSich poskytovatell sluzeb na Ukrajiné. Matky, které koji a zaroven pouzivaji umélou vyZivu, by
mély byt povzbuzovany a podporovany, aby zvysily pfisun materského mléka a/nebo se vratily
k vyluénému kojeni.

4. V souladu s predpisy Ukrajiny* a EU? i jinych hostitelskych zemi®* nevyzadujte, nepodporujte,
nepfrijimejte ani nedistribuujte darem nahrazky matefského mléka (Breast Milk Substitutes, BMS),
véetné kojenecké vyzivy, jinych mlécnych vyrobki, komercnich prikrmul a vybaveni pro krmeni (jako
jsou lahve, savicky a odsavacky materského mléka). Potfebné zasoby ndhrazek matefského mléka by
mély byt zakoupeny (pecujici osobou, pofizeny UNICEF nebo jinymi partnery v souladu
s Mezinarodnim kodexem WHO uvadéni ndhrazek matefského mléka na trh, dale jen ,Kodex“, a
naslednymi usnesenimi WHA) a poskytovany jako soucast trvalého balicku koordinované péce na
zakladé vyhodnocené potieby a mély by byt v souladu s Kodexem. Darcovské lidské mléko by mélo
byt zasilano pouze na zakladé zjisténé potreby a v koordinaci se statnimi/mistnimi zdravotnickymi
organy nebo koordinovanym zasahem agentur OSN, ktery musi zahrnovat funkéni chladici fetézec. Pro
kojence ve véku 6-23 mésicl je pfijatelnym zdrojem mléka plnotucné Zivocisné mléko (kravské, kozi,
buvoli, ov¢i, velbloudi), mléko upravené metodou UHT (Ultra High Temperature), rekonstituované
odparené (ale ne kondenzované) mléko, fermentované mléko nebo jogurt a odsttikané materské
mléko. Veskeré Zivocisné mléko podavané kojenciim mladsim 12 mésicl by se mélo pred poddnim
prevafit a nechat vychladnout.

1 ,Zabréanéni sifeni umélych nahrazek materského mléka je definovéno nafizenim Ministerstva zdravotnictvi Ukrajiny ze dne 28. fijna 2011 ¢&. 715 o dal$im zavedeni
rozsitené iniciativy ukrajinskych nemocnic pfiznivych pro dité”

2 https://www.fsai.ie/legislation/food_legislation/foods_for_particular_nutritional_uses/infant_formulae_and_follow_on_formulae.html#advertising

3 Moldavsko: http://lex.justice.md/index.php?action=view&view=doc&lang=1&id=354645

4 Svétova zdravotnicka organizace (WHO): Mezindrodni kodex uvddéni néhrazek matefského mléka na trh (Zeneva 1981)
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5. Zajistéte dostupnost a kontinuitu vyzivnych, vhodnych a cerstvych potravin pro déti, téhotné zeny,

Zeny po porodu a Zeny kojici. V ptipadé zjisténych nedostatk(i v mistnim pristupu k potravinam a
jejich dostupnosti usnadnéte pfistup k vékové vhodnym a bezpeénym dopliikovym potravindm pro
déti ve véku 6-23 mésicl, starsi déti a jejich pecovatele, a to se zvlastnim zretelem na téhotné Zeny,
Zeny po porodu a Zeny kojici. Za vSech okolnosti podporujte pfistup k vyzZivé prostiednictvim zaclenéni
Zen a déti do vnitrostatnich siti socidlniho zabezpeceni a tam, kde je pfistup omezen, prostfednictvim
pfimé penéini podpory.

Zajistéte téhotnym Zenam, Zenam po porodu a kojicim Zenam a dalSim osobam pecujicim o malé
déti prednostni pristup k potravindm a nepotravinaiskému zbozi, véetné vhodného obleceni, vody,
ochrany, ubytovani, psychosocialni podpory a dalSich intervenci k uspokojeni jejich zadkladnich
potieb. Zvazte, jakym zplsobem lze podpofit cestujici Zeny, aby se minimalizovala jejich nouze a
utrpeni béhem cesty. Na vSech mistech poskytovani sluZeb zajistéte matkam a pecovateliim
bezpecné a pohodiné prostory pro krmeni a péci o kojence.

Identifikujte rizikovéjsi kojence, déti a Zeny a reagujte na jejich potfreby. Patii sem (mimo jiné)
téhotné Zeny; novorozenci; déti s nizkou porodni hmotnosti; podvyzivené déti, véetné déti mladsich
6 mésicu; déti se zdravotnim postizenim; déti, které maji problémy s vyzivou; déti vystavené HIV;
osirelé déti (rovnéz podporujte identifikaci déti umisténych v Ustavech); podvyZivené nebo vazné
nemocné Zeny; zeny, které zazivaji stres a Uzkost; pfipady, kdy jsou matky odlouceny od svych déti.

Doporucujeme vam, abyste své zaméstnance seznamili s obsahem tohoto prohlaseni.
Pokud si tento dokument prejete preloZit, napiste na e-mail: ife@ennonline.net

Pro vice informaci kontaktujte:
Na Ukrajiné: Kateryna Bulavinova — kbulavinova@unicef.org
Zemé prijimajici uprchliky: UNHCR Verejné zdravi a vyziva: hgphn@unhcr.org
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Pfiloha €. 1: Zdroje tykajici se vyZivy kojench a malych déti IYCF (v anglictiné)

e  Prostor pro matku a dité — zdroje pro reakci na situaci Ukrajiné

e Webové stranky Ukraine Nutrition Cluster

e Monitorovani a hlaseni BMS — pro celou reakci na situaci na Ukrajiné

e  Provozni pokyny pro krmeni kojenct v pfipadé nouze V3

e Infografika IYCF-E | ENN (ennonline.net)

e BMS-Zadavani-verejnych-zakazek-pokyny-finalni-cerven-2021.pdf (unicef.org)

e  Poradenstvi-pri-kojeni-v-mimoradnych-situacich-2021.pdf (globalbreastfeedingcollective.org)
e Komunitni vyziva kojenct a malych déti | Global Breastfeeding Collective

e Kojeni v nouzovych situacich | Global Breastfeeding Collective

e Vyzva k akci: Poradenstvi pro kojeni v naléhavych pripadech

e Podpurna mista pro IYCF-E

e  Nutrition Cluster Ukraine — programové a technické pokyny

e WHO UNICEF — deset krokt k Uspésnému kojeni

e Hlavni zdsady pro krmeni nekojenych déti ve véku 6—24 mésicl

e Zpusoby krmeni kojenct a malych déti. Standardni operaéni postupy pro manipulaci s ndhrazkami materfského mléka

(BMS) v uprchlickych situacich
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Hlavni organizace, které nas podporuji
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