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Kozos nyilatkozat

A csecsemok és kisgyermekek taplalasi
gyakorlatanak védelme az ukrajnai konfliktus és
menekiiltvalsag idején
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Az UNICEF, az UNHCR, a Globdlis tapldlkozdsi csoport, az IFE alapcsoportja és partnerei felszolitanak
MINDENKIT, aki részt vesz az ukrajnai vdlsdgra adott vdlaszlépésekben, hogy védje, segitse és tadmogassa a
csecsemék és kisgyermekek, valamint az anydk és a terhes nék étkeztetését és gondozdsdt. Ez kritikus
fontossdgu az anydk és a gyermekek egészségének, tulélésének, névekedésének és fejl6désének
tdmogatdsdhoz, valamint az alultdpldltsag megel6zéséhez.

Ezt a kéz6s nyilatkozatot azért adtuk ki, hogy segitsiik a csecsemdk és kisgyermekek tdapldldasdval (1YCF)
kapcsolatos azonnali, 6sszehangolt és tébb dgazatot érintb tevékenység biztositdsat.

Az el6rejelzések szerint a konfliktus kiterjedése tovabb mélyiil, és ukranok millidinak humanitdrius
szikségleteit fogja novelni. A menekiltek, az Ukrajnan belil lakéhelylket elhagyni kényszeriilt csaladok és a
lakéhelyikon konfliktusok sujtotta személyek valdszintlileg rendkiviil nehéz helyzetben vannak, nagyfoku
stresszel és bizonytalansaggal, élelmiszerhidnnyal, egészségtelen kortilményekkel, fert6z6 betegségek
kockdazatdval és jelentds védelmi fenyegetéssel szembesiilve.

Anyak, csecsemdk és kisgyermekek globalisan ajanlott taplalasi gyakorlatai

1. A szoptatas korai megkezdése (folyamatos b6r-b6r kontaktus kdzvetlenil a sziiletés utdn, és a baba mellre helyezése a
szllletést kdvetd 1 6ran beldl).

2. Kizarodlag szoptatas az elsé 6 hdnapban (az anyatejen kivil semmilyen étel vagy folyadék, még viz sem, kivéve, ha
orvosilag indokolt)

3. az életkornak megfeleld, biztonsagos és taplalkozasi szempontbdl megfelel§ kiegészitd taplalas bevezetése 6
hénapos kortdl; és

4, A szoptatas folytatasa 2 éves korig vagy tovabb.

5. Biztositani kell, hogy a terhes, sziilés utani és szoptaté nok els6bbséggel jussanak élelmiszerhez és nem élelmiszer
jellegii termékekhez.
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Minden vészhelyzetben a legfiatalabb gyermekek vannak a legnagyobb betegség- és haldlozasi kockazatnak
kitéve. A nem szoptatott csecsemdk kilondsen sériilékenyek, mivel a tapszerhez valé hozzaférés és annak
higiénikus el6készitésének normalis kortilményei korldtozottak. Ez aggodalomra ad okot Ukrajndban, ahol a
kizdrdlagos szoptatas ardnya alacsony, és a csecsemék nagy szazaléka részben vagy teljesen tapszerfiiggé.

A terhes néket, anydkat és gyermekeiket tdmogatd |épéseknek figyelembe kell vennilik a kovetkez6ket:

1. Tamogassa az anyakat abban, hogy a szoptatast prioritasként kezdjék el és folytassak a sajat és
csecsemoik egészségének és jolétének védelme érdekében. Bar a stressz egyes néknél atmenetileg
csokkentheti az anyatej mennyiségét, de nem valdszind, hogy gatolja az anyatej termel6dését, feltéve,
hogy az anya és a csecsem{ egylitt marad, és tdmogatjak 6ket a gyakori szoptatds megkezdésében és
folytatdsaban. Ez a tdmogatas magaban foglalja a szoptatdshoz vald kotédés és a szoptatdshoz vald
elhelyezés gyakorlati tamogatdsat, a bizalomépitést, a bér-bdr érintkezés elGsegitését, valamint az
anya és a csecsemd egymas mellett tartasat (pl. babahordozé/heveder biztositasa). Tovabbi
Utmutatasért ajanlott igénybe venni a mar meglévé szoptatdst tdmogatd szervezeteket és az ukrajnai,
illetve a kérnyez6 orszagok egyéni szoptatdsi szakembereit.

2. Tartsa egyiitt az anyakat és a csecsemGket, még akkor is, ha megbetegedtek a COVID-19 virustdl
vagy annak valtozatatol. Az anydk akkor is szoptathatnak, ha terhesek, vagy ha megbetegedtek,
beleértve a COVID-19-et is. Ha megbetegednek, a tejlikben Iévd antitestek segitenek megvédeni a
csecsemd@juket. Barki, aki a csecsemdét a kezében tartja vagy eteti (akar szoptatja, akdr tapszerrel
tapldlja), viseljen maszkot és mosson kezet, miel6tt etetné a gyermeket.

3. A nem szoptatott csecsemdk és kisgyermekek taplalkozasi sziikségleteinek tamogatasa és védelme,
valamint az 6ket fenyegetd kockazatok minimalizalasa. A kizdrdlag anyatej-helyettesité tdpszertdl
fligg6 csecsemdbk konfliktushelyzetekben rendkiviil kiszolgaltatottak, ezért slirgésen azonositani,
értékelni és alapvet6 tamogatasi csomaggal kell 6ket ellatni. Ennek a csomagnak tartalmaznia kell a
megfelel6 anyatej-helyettesit6 (por alaku anyatej-helyettesitd vagy hasznalatra kész anyatej-
helyettesit6 tapszer) kellékeket, felszerelést és eszkdzoket a higiénikus tarolashoz, el6készitéshez és a
poharas etetéshez, gyakorlati oktatast a higiénikus el6készitésrél és taroldsrol, valamint az igény
szerinti taplaldsrol sz6l6 tanacsadast. A tdmogatdsnak rendszeres nyomon kovetést kell biztositania a
kijelolt tranzitk6zpontokban, a befogadd kézpontokban, az UNHCR-UNICEF Kék Pontokban és a fogado
orszagok gylilekezési tertliletein, valamint a Kék Pontokban, a Voroskeresztnél és mas ukrajnai
szolgaltatoknal. A vegyes taplalast alkalmazé anyakat 6sztondzni és tamogatni kell, hogy noveljék az
anyatej aranyat a taplalasban és/vagy térjenek vissza a kizardlag anyatejjel torténd taplalashoz.

4. Ukrajna® és az EU?, valamint mas fogadd orszagok?® jogszabalyaival 6sszhangban ne kérjen, ne
tdmogassa, ne fogadjon el és ne osszon szét anyatejpotlé termékeket (BMS), beleértve az anyatej-
helyettesit6 tapszereket, egyéb tejtermékeket, kereskedelmi forgalomban kaphato kiegészité
élelmiszereket és etetési eszkozoket (példaul cumisiivegeket, cumikat és mellszivékat). A szlikséges
BMS-készleteket meg kell vasarolni (a gondozdnak, az UNICEF-nek vagy mas partnereknek kell
beszereznilik a WHO nemzetk6zi marketingkddexével és az anyatejpotld készitményekrél szélé
kodexszel (a tovabbiakban ,Kdédex”) és az azt koveté WHA-hatdrozatokkal 6sszhangban), és a felmért
sziikségleten alapuld, 6sszehangolt ellatas tartos csomagjanak részeként kell biztositani, és a
Kédexnek megfelelonek kell lennie. Donor anyatejet csak azonositott sziikséglet alapjan és az

1A mesterséges anyatejpotlok elterjedésének megelGzését az ukran Egészségligyi Minisztérium 2011. oktdber 28-i 715. szamu (“On Further Introduction of Hospital
Favourable to a Child Expanded Initiative in Ukraine”) rendelete hatdrozza meg”.

2 https://www.fsai.ie/legislation/food_legislation/foods_for_particular_nutritional_uses/infant_formulae_and_follow_on_formulae.html#advertising

3 Moldova: http://lex.justice.md/index.php?action=view&view=doc&lang=1&id=354645

4 Az Egészségugyi Vildgszervezet Az anyatej -helyettesit6k nemzetkdzi marketingkddexe Genf 1981
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allami/helyi egészségligyi hatdsagokkal vagy az ENSZ-ligynokségekkel 6sszehangolt lépések
megfelel6n szabad kiildeni, melynek magdban kell foglalnia egy m{ikod6képes h(itélancot. A 6-23
hénapos csecsemGk szamara elfogadhato tejforrdsok kdzé tartozik a teljes tej (tehén, kecske, bivaly,
juh, teve), az ultra magas h6mérsékleten kezelt (UHT) tej, a visszaalakitott beparolt (de nem sdritett)
tej, az erjesztett tej vagy joghurt, valamint a lefejt anyatej. A 12 hénaposnal fiatalabb csecsemd&knek
adott allati eredet tejet fogyasztas el6tt fel kell forralni és hagyni kell leh(ilni.

Biztositani kell a taplalo, megfelel6 és friss élelmiszerek hozzaférhetoségét és folyamatossagat a
gyermekek, terhes nok, valamint a sziilés utan 1évo és szoptaté nok szamara. Ahol az élelmiszerek
helyi hozzaférhet8ségében és elérhet6ségében hianyossagok tapasztalhatdk, ott a 6 — 23 hénapos
gyermekek, az id6sebb gyermekek és gondozdik szamara az életkornak megfelel6 és biztonsagos
kiegészito élelmiszerekhez valé hozzaférés megkonnyitése, kiilonos tekintettel a terhes, sziilés utan
lév és szoptatd nékre. Minden esetben mozditsa el6 a nék és gyermekek nemzeti szocidlis
védbhaldkba vald beillesztését, és ahol a hozzaférés korlatozott, kozvetlen készpénzes tdmogatdssal

tegye azt.

Biztositani kell, hogy a terhes, sziilés utan lévé és szoptaté ndk, valamint a kisgyermekeket gondozoé
egyéb személyek els6bbséget élvezzenek az élelmiszerekhez és a nem élelmiszer jellegii
termékekhez valé hozzaférésben, beleértve a megfelel6 ruhazatot, vizet, védelmet, szallast,
pszichoszocidlis tAmogatast és egyéb alapveto sziikségleteik kielégitésére irdnyuld 1épéseket.
Fontolja meg, hogyan lehet segiteni az dtutazdéban |év6 n6ket, hogy az utazds sordn a lehetd
legkisebbre csokkentse szorongdsukat. Minden szolgaltatd ponton biztositson biztonsagos és
kényelmes helyet az anyak és a gondozdk szdmdra, ahol etethetik és ellathatjdk csecsemdiket.

Azonositsa a magasabb kockazati csecsemdket, gyermekeket és néket, és reagaljon az igényeikre.
Ezek k6zé tartoznak (de nem kizardlagosan) a terhes nék; ujszilottek, kis sziletési sulyd csecsemak;
alultaplalt gyermekek, beleértve a 6 hdnaposnal fiatalabb csecsemdéket; fogyatékkal él6 gyermekek;
taplalkozasi problémakkal kiizd6 gyermekek; HIV-fert6zott csecsemék; arva gyermekek; tovabba
segitse a nevel6 otthoni gyermekek; az alultaplalt vagy sulyosan beteg ndk; a stresszt és szorongast
atélt nék; és az olyan esetek azonositdsat, amikor az anyakat elvalasztottak gyermekeiktdl.

Javasoljuk, hogy tajékoztassa munkatarsait jelen allasfoglalas tartalmarél

Ha le szeretné forditani ezt a dokumentumot, kérjiik, hogy a kévetkez6 cimen vegye fel a kapcsolatot:

ife@ennonline.net

Tovabbi informacidkért:
Ukrajnaban: Kateryna Bulavinova — kbulavinova@unicef.org
Menekiilteket befogadd orszagok: UNHCR Kozegészséglgy és Taplalkozas: hgphn@unhcr.org

3/4

06052022-ENG



1. melléklet: Csecsemdk és kisgyermekek taplalasaval kapcsolatos forrasanyagok

e Az anya- és babatér er6forrasai az ukrajnai valaszlépésekhez

e Az Ukran Tapldlkozasi Csoport honlapja

e BMS monitoring és jelentés az ukrajnai valaszlépésekhez

e QOperativ Utmutatd a vészhelyzeti csecsemétaplalasrol V3

e |YCF-E infografika sorozat | ENN (ennonline.net)

e BMS-Beszerzési-Utmutatd-végleges-junius-2021.pdf (unicef.org)

e Szoptatasi-tanacsadas-vészhelyzetekben-2021.pdf (globalbreastfeedingcollective.org)
e KoOzosségi alapu csecsemd- és kisgyermekétkeztetés | Globalis szoptatasi kollektiva

e Szoptatas vészhelyzetben | Globdlis szoptatasi kollektiva

e Felhivas cselekvésre: Szoptatasi tanacsadas vészhelyzetekben

e Tamogatd terek IYCF-E szdmara

e Ukrajnai Taplalkozasi Csoport programozasi és technikai Utmutatdja

e A WHO UNICEF tiz |épése a sikeres szoptatashoz

e A6-24hdnapos kord, nem szoptatott gyermekek taplalasanak alapelvei

e (Csecsemd- és kisgyermektaplalasi gyakorlatok. Az anyatejpotlo készitmények (BMS) menekultiigyi helyzetekben

torténd kezelésére vonatkozd szabvanyos miiveleti el6irdsok
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