Zajednicka izjava o zastiti prehrane majke i djeteta tijekom sukoba i izbjeglicke krize u Ukrajini
Inacica 1: 8. oZujka 2022.

UNICEF, Globalna nutricionisticka skupina i partneri pozivaju SVE uklju¢ene u odgovor na krizu
uzrokovanu sukobom u Ukrajini na zastitu, promidzbu i potporu prehrani i njezi dojencadi i male djece
i njihovim skrbnicima. Ta potpora je klju¢na za osiguranje prezivljavanja, pravilnog rasta i razvoja kao i
za sprjecavanje pothranjenosti, bolesti i smrti djece.

Ova zajednicka izjava izdaje se kako bi se pomoglo u osiguravanju neposrednih, koordiniranih i
multisektorskih aktivnosti na osiguranju pravilne prehrane dojencadi i male djece (Infant and Young
Children Feeding - IYCF).

Predvida se da e prosirenje sukoba produbiti i povecati humanitarne potrebe milijuna Ukrajinaca.
Izbjeglice, obitelji raseljene unutar Ukrajine i osobe pogodene sukobom u mjestu prebivalista,
vjerojatno ¢ée biti u iznimno teskoj situaciji suoene s visokom razinom stresa i neizvjesnosti,
nestasicom hrane, nehigijenskim uvjetima, rizikom obolijevanja od zaraznih bolesti i znacajnim
ugrozama osobne zastite.

Globalne preporuke se zalazu za pridrzavanje sljedecih principa u prehrani dojencadi i male djece:

1. Rani pocetak dojenja (stavljanje novorodenceta na dojku unutar jednoga sata nakon rodenja),

2. Iskljucivo dojenje prvih 6 mjeseci (ne dajuéi nikakvu drugu hranu ili tekuc¢inu osim majéinoga
mlijeka, ¢ak ni vodu osim ako to nije potrebno zbog medicinskih razloga),

3. Uvodenje odgovarajude, sigurne i nutritivno primjerene dohrane sukladno dobi, nakon
navrsenih 6 mjeseci, te

4. Nastavak dojenja do dobi od dvije godine i duze.

U svim kriznim situacijama rizik obolijevanja i smrti je to veci Sto je dijete mlade. Posebno su ranjiva
djeca koja nisu dojena jer je pristup higijenskoj pripremi dojenackog mlije¢nog tvornickog pripravka
(formule) ogranicen ili onemogucéen. To je zabrinjavajuée u Ukrajini u kojoj su stope isklju¢ivog dojenja
niske, a visok je postotak dojencadi ovisne bilo djelomic¢no ili potpuno o prehrani dojenackim mlije¢nim
tvornickim pripravkom (formulom).

Potpora majkama, skrbnicima i njihovoj djeci trebala bi uzeti u obzir sljedece intervencije:

1. Podrska majkama da zapocnu i nastave s dojenjem predstavlja prioritet kako bi se zastitilo
zdravlje majki i blagostanje njihove djece. lako stres u nekih Zena moZe privremeno ometati
otpustanje majcinog mlijeka, nije vjerojatno da ¢e se proizvodnja majcinog mlijeka potpuno
obustaviti, pod uvjetom da majke i dojencad ostanu zajedno, te da dobiju potporu pri
zapocinjanju i nastavku ucestalog dojenja. Potpora podrazumijeva prakticnu pomoc pri
stavljanju djeteta na prsa uz odgovarajuci prihvat i polozaj djeteta na dojci uz poveéanje
samopouzdanja majki da su one to kadre kao i olakSavanje kontakta koza na koZu
neodvajanjem djeteta od majke (npr. osiguravanjem odgovarajué¢ih nosiljki/marama).
Preporuca se koristiti postojeée organizacije i strucnjake za potporu dojenju iz Ukrajine i
okolnih zemalja.

2. Podrzatii zastititi prehrambene potrebe dojencadi i male djece koja nisu dojena uz svodenje
rizika kojima su izloZena na najmanju mogucu mjeru. Dojencad koja je isklju¢ivo ovisna o
prehrani dojenackim mlije¢nim tvornickim pripravkom (formulom) vrlo je ranjiva tijekom
ratnih sukoba i treba je Sto prije pronadi, procijeniti njihovo stanje i opskrbiti paketom za
osnovnu potporu koji sadrzi odgovarajucu zamjenu za majcino mlijeko (dojenacki mlijecni
tvornicki pripravak u prahu ili formulu za dojencad spremnu za koriStenje), opremu i
potrepstine za higijensko skladistenje, pripremu i hranjenje ¢asicama, prakti¢nu obuku o
higijenskoj pripremi i skladistenju dojenacke hrane, savjetovanje o hranjenju na zahtjev



(ovisno o potrebama djeteta) i redovitom pracenju u UNICEF-ovim Sredistima s plavom tockom
(Blue Dot Hub), Crvenom krizu ili drugim pruzateljima usluga. Majke koje hrane mjeSovito
treba poticati i podrzavati da povecdaju ucestalost dojenja i/ili da se vrate isklju¢ivom dojenju.

3. Sukladno uredbi koja je na snazi u Ukrajini! ne zagovarajte, ne podriavajte, ne prihvacajte i
ne distribuirajte donacije dojenackih mlijecnih tvornickih pripravaka, ukljucujuci formule za
dojencad, druge mlijecne proizvode, komercijalnu dopunsku hranu i opremu za hranjenje
(poput bocica s dudama i izdajalica). Potrebne zalihe dojenackih mlije¢nih tvornickih
pripravaka treba kupiti (bilo skrbnici ili UNICEF) i osigurati ih kao dio kontinuiranog paketa
koordinirane skrbi na temelju procijenjenih potreba, a dojenacki mlijecni pripravci i njihova
nabava moraju biti u skladu s Medunarodnim pravilnikom o nacinu marketinga i prodaje
nadomjestaka za majc¢ino mlijeko Svjetske zdravstvene organizacije (Kodom). Darovano
humano mlijeko se ne smije slati osim ako se zahtjev ne temelji na utvrdenoj potrebi i u
koordinaciji s drzavnim/lokalnim medicinskim tijelima ili UN-ovim agencijama za koordinirane
intervencije koje moraju ukljucivati funkcionalni hladni lanac dostave.

4. Osigurati dostupnost i kontinuitet opskrbe hranjivom, sviezom hranom i osnovnim
namirnicama za djecu, Zene i obitelji. Tamo gdje su utvrdeni nedostaci u lokalnom pristupu u
dostupnosti hrane, olaksati pristup sigurnoj i primjerenoj hrani namijenjenoj dohrani djece
dobi od 6 do 23 mjeseca, stariju djecu i za njihove skrbnike, s posebnim naglaskom na
zadovoljavanje potreba trudnica i dojilja.

5. Osigurati trudnicama i dojiljama te drugima koji skrbe za malu djecu pravo prvenstva na
pristup hrani i neprehrambenim artiklima, uklju¢ujuéi odgovarajuéu odjecu, vodu, zastitu,
smjestaj, psihosocijalnu potporu i druge intervencije za zadovoljavanje njihovih osnovnih
potreba. Razmislite o tome kako se Zenama u tranzitu moze pruZiti potpora kako bi se smanjila
zabrinutost tijekom putovanja. Na svim servisnim mjestima organizirati siguran i udoban
prostor za majke gdje ¢e moci nahraniti i njegovati svoju djecu.

6. Pronadite rizi¢niju dojencad, djecu i majke i zadovoljite njihove potrebe. To ukljucuje (ali se
ne ogranic¢ava na) dojencad niske porodajne teZine, pothranjenu djecu, ukljucujuéi dojencad
mladu od 6 mjeseci, djecu s teSko¢ama u razvoju, problemima s hranjenjem, dojencad izloZzenu
HIV-u, dojencad bez roditelja, majke koje su pothranjene ili tesko bolesne, majke koje su
traumatizirane, te majke koje su odvojene od svoje djece.

Poticemo vas da upoznate svoje osoblje sa sadrzajem ovog stajalista, te tako podignete njihovu svijest
o potrebama majki, dojencadi i male djece.

Za vise informacija kontaktirajte Annu Ziolkovsku, strucnjakinju za prehranu, Global
Nutrition Cluster. aziolkovska@unicef.org
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! Sprjeavanje distribucije umjetnih nadomjestaka za majé¢ino mlijeko definirano je Uredbom
Ministarstva zdravstva Ukrajine od 28. listopada 2011. br. 715 , O daljnjem uvodenju inicijative
prosirene bolnice za djecu u Ukrajini”.




